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Introduction générale

Ce travail s’est donné comme objectif de traitetadschizophrénie. Il ne prétend pas donner
un point de vue ou une théorie englobante sur jet. su

Il part d’'un point de vue particulier, d’'une métieospécifique : les concepts élaborés par C.
G. Jung et sa méthode d’'analyse des réves, qusanbtous deux sur son travail empirique,
son observation patiente et rigoureuse des maaiiess de I'inconscient.

Pour mener cette entreprise a terme, il nous fauneencer par le début. Ce sont les premiers
travaux de Jung et son dialogue confrontatif avenid; ou émergent des hypothéses et des
angles de vue différents. Nous essayons de mocwrement Jung se démarque de Freud
guant a ses hypothéses et ses travaux, et esquisseuveau champ d’exploration, et une
attention accrue aux phénomenes de la finalitée@iVre au sein des processus psychiques.

Vient ensuite un deuxieme chapitre qui exposeradexepts de Jung, en essayant (plus ou
moins) de respecter la chronologie de leur contmuet tenter de montrer que cette derniere
est en phase avec la clinique, et qu’elle s’anaressdine méthode particuliere, inaugurée par
Freud comme « voie royale » : le travail d’analgies réves.

Un troisieme chapitre se penchera sur la définigibhhistoire du concept de schizophrénie a
partir de Bleuler, et essayera de montrer querdasmux de Jung prennent leur impulsion et
leur point de départ dans cette confrontation peesnavec ces premiéres recherches qui
inaugurerent la schizophrénie. Le concept de digBon, par exemple, est central dans la
compréhension jungienne de la dynamique psychigaes dsa totalité. Ce chapitre se

poursuivra sur les hypotheses de Jung concernastHeophrénie, la dynamique de la

compensation psychique et sa réflexion sur le cergppathogéne.

Le quatriéeme chapitre, traitera du travail clinicgtede I'application que I'on peut faire de la

méthode et de la théorie jungienne dans la psyéhmpie. Deux présentations seront
effectuées, un travail thérapeutique basé surlyapades réves et un autre qui est plutét la
réception par le clinicien de themes « délirantai>plus justement archétypiques, qui ont été
activés chez un patient diagnostiqué comme schizogh

Précisons que cette présentation ne prétend paslawiernier mot sur la schizophrénie ou
son traitement, mais veut montrer comment, a paitune méthode éprouvée de
psychothérapie —I'analyse des réves dans l'optigngienne-, on peut approcher certains
patients plus difficiles, observer le décours derderéves (ou d’autres productions
psychiques), et les accompagner dans un trajeemtifnement psychothérapeutique. Il ne
s’agit donc pas ici de montrer les « miracles deydy mais de mettre en évidence les apports
d’'une méthode et d’'un certain type de point deetuge conceptualisation. Un peu comme le
physicien étudie le monde sub-atomique, le gémdtitds genes, Jung s’occupe des réves, et
tente de se retrouver dans cette forét (ou cattged luxuriante.

Ce travall et les théorisations exposeées, prermguiaur Jung, nous permettent de déboucher
sur un cinquieme chapitre, ou divers auteurs mietean évidence des caractéristiques
communes qui se présentent dans le travail thétigpeuavec le schizophréne, et en viennent
a élaborer des concepts qui s'approchent les unautees, malgré les différences « d’école »
ou de point de vue d’origine. Nous pouvons retpairexemple, l'insistance avec laquelle ces



auteurs appellent a tenir compte des prescriptiandes intentionnalités de la psychose, ou
qui surgissent dans le décours du transfert etashait psychothérapeutique.

Cela souligne le propos de cette thése, qui vatet® montrer que la question de la finalité
ou de «lintentionnalité » dans la psychose, &iskchizophrénie, mérite d'étre posée et
explorée. C’est ce que nous essayons de réalitaida d’'une méthode spécifique, qui
observe les phénomeénes sous un angle particudilen, des réves (les autres productions de
I'inconscient sont aussi concernées, comme lesdbarchétypiques ou mythiques exprimeés
par le patient).

Le sixieme chapitre concerne la discussion épidi@gigque. Nous montrerons que divers
points de vue sont possibles pour aborder les phénes, et que la question de la finalite, de
l'intentionnalité d’'un phénoméne n’est pas une aastaboue, mais qu’au contraire elle a
une grande portée heuristique, tant au niveau itéque thérapeutique.

Nous essayerons de montrer comment les recherahés € chaos » permettent d’alimenter
ce débat, et méme de le dépasser. Nous termineeoalsapitre en proposant une hypothése
qui sera a développer et a étayer, qui tente deomdre la schizophrénie elle-méme sous
'angle d’un processus « final », du « pour quole>fout ancré sur des processus issus des
profondeurs de l'inconscient, basés sur des strestarchétypiques. Il s’agit simplement de
propositions, dont le but est, plutét que d'affirné’ouvrir une porte, un chemin de
recherche, pour essayer, comme le dit Heideggerx deser nos pas d'une nouvelle
maniére ».
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Chapitre 1 : La découverte par C. G. Jung d’un incascient
évolutif et transpersonnel



Introduction

Ce premier chapitre traitera de I'histoire de laaié/erte par Jung d’un inconscient évolutif et
transpersonnel, connu sous le nom d’'inconscieotleatif ».

Pour traiter de cette histoire, il nous faudra rep#out au début, au moment ou Jung est
jeune assistant au Burghdlzli, clinique réputé&polque pour sa psychiatrie de pointe et de
gualite. C’est la qu'il initia ses recherches ses Associations de mots, qui lI'introduirent de
plein pied dans la réalité de I'existence d’un meaent. C’est sur cette base qu'il fut amené a
rencontrer Freud.

Jung centrera ses recherches surtout sur le texterdes malades psychotiques; son
expérience et ses théorisations devant beaucoepeareau initial. C’est ce qui le distingue a
ce niveau la tres clairement de Freud.

Nous suivrons I'évolution des rapports entre lasxdeommes, de la relative communauté de
vue a la rupture en 1913, ou Jung poursuivit seberehes personnelles, initiées trés
nettement dés 1911 avec son ouvrage majeur « Méthmees et symboles de la Libido »,

remanié en 1950 sous le tittdMétamorphoses de I'dme et ses symboles ».

C’est donc a une exploration de notions telles ud.ibido, les résidus archaiques, la

schizophrénie, etc. que nous invitons le lecteur, les pas du grand débat théorique et
personnel entre deux grands savants.

De ces étincelles surgiront des théorisations mifftes, la relance des conceptualisations de
Freud, et I'émergence d’'une véritable nouvelle pensingienne, qui pose les bases, selon
nous d’'une possible nouvelle maniére d’appréhertiele comprendre la schizophrénie, et

plus largement les autres troubles de I'ame, tans deurs dynamismes que dans leur possible
traitement.

Nous avons la faiblesses de penser que les tenndélzat entre les deux grands hommes, et
les questions théoriques qui en surgirent, sonbrentes bases des discussions les plus
contemporaines y compris en neurobiologie, comnreegample : les images et symboles
« archaiques » produits dans la schizophrénie isontie image de la dégradation et de la
régression sans fin, donc de la pathologisationaljpersonne qui sera appelée schizophrene,
ou sont-ils au contraire ou en méme temps, lessigie I'activation de dynamismes ou de
structures plus profondes et plus larges de laopessindividuelle, qui ont un réle a jouer
dans I'évolution de I'individualité de ces persosngntre régressif et évolutif, entre but et
cause, les dés en sont jetés.

De la réponse a ces questions dépendra trés nettemqu’on aura a offrir aux malades, et la
maniere que nous aurons de comprendre ce qui 8ejoaux.

C'est & une plongée dans les débuts df™2@iécle, au moment ou le concept de
schizophrénie est sur les fonds baptismaux, que vite ce premier chapitre.

10



I- De la psychiatrie au débat avec Freud

A-C. . Jung : le Burgholzli, la découverte des complexes

C. G. Jung a commenceé a travailler au Burghdlzliage de vingt-cinqg ans, c’est-a-dire en
190¢, comme deuxiéme assistant. Il quittait sa villeBfée pour rejoindre Zirich et son
fameux hopital psychiatrigue, renommé dans tolearbpe, et dont le directeur, successeur
de Auguste Henri Forel, le Professeur Eugen Bigunlétait pas moins célebre.

La vie au Burgholzli était quasi monacaks les boissons alcoolisées y étaient proscrites
depuis Forel. Jung avait sa chambre & I'hdpitajueind il se maria, en 1903 alors qu'il
venait de passer premier assistant -, le coupdehalbiter un appartement de I'hdpital, juste
au-dessus de celui de son directelie couple y resta jusqu’en 1909, date & laqukiieg
quitta I'hépital, et fit construire sa maison a Késht.

L’hopital était a la pointe de la recherche psytriqae européenne, et les idées de Freud
étaient déja trés discutées depuis 1890 par le BrdBleuler. Dés l'arrivée de Jung, Bleuler
demanda au jeune psychiatre de faire un compteir@adouvrage récemment paru de Freud
sur l'interprétation des réves, et c'est ce qitiafi bénéfice de toute I'équipe médicale

Jung travailla tres activement au Burghdlzli. Il sensacra notamment aux Etudes
diagnostiques sur les associationgblia« Psychologie de la démence précodmmsée sur
ses recherches expérimentales, & @ontenu de la psychosé »

1- Etudes diagnostiques sur les associations®

Jung mit au point vers 1902, un test d’associata@snots : une liste de mots (choisis au
hasard et sans lien entre eux) était présentéeijat) et celui-ci devait lui associer un mot

(ex. de mots auxquels il fallait associer: eaundro chaise, nager, bleu, etc.):
« L'expérimentateur invite le sujet a réagir a chagmot inducteur aussi rapidement que possible en
prononcant seulement le premier mot qui lui vietiegprit. »

Au départ, le but était d’établirla vitesse moyenne des réactions et de leurgtépiat® Mais les
expérimentateurs furent confrontés a des tempsaeion, plus ou moins longs selon les
mots inducteurs, et & des associations particslié®é&nterrogeant sur ce phénomeéne non
prévu, le chercheur Jung en conclut a I'existereceamplexes affectifs sous-jacents, les mots
« pointant » vers ces complexes (inconscients aamra}’. Petit & petit Jung changea le but
de I'expérience et se mit en quéte de la compréhenle ces complexes affectifs, c’est-a-dire
du contenu émotionnel qui se « cachait » derriesenhots. Cette notion de complexe fut
inventée par Jung. Il donne successivement plisigéfinitions du complexe. Il le définit

! Wehr, G., (1985/1993, p. 83). Ellenberger, H.(E970/1994, p. 685), précise le 11 décembre 19@8. L
abréviations citées ici renvoient a des ouvragdsildiographie (fin de chapitre).

2Wehr, G., (1985/1993, p. 85).

3 Wehr, G., (1985/1993, p. 85) & Ellenberger, H(F270/1993, p. 685).

* Le 14 février 1903 ; voir Wehr, G. (1985/19939p) & Ellenberger, H. F. (1970/1993, p. 686).

> Wehr, G., (1985/1993, p. 96).

® Wehr, G., (1985/1993, p. 85).

’ Les deux derniers articles sont parus en frarggis Jung, C. G., (2001). Psychogenése des matadigsles.
Paris : Albin Michel.

8 Voir principalement : Jung, C. G., (1950, pp. BBY, sur la théorie des complexes.

°Jung, C. G., (1950, p. 136).

1 Jung, C. G., (1950, p. 192).

" Jung, C. G., (1950, p. 138).
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d'une part comme « conglomérat idéo-affectif, éommtiellement chargé », mais aussi,
d’autre part, comme I'image émotionnelle et vivace d’une situatioygisque arrétée, image incompatible,
en outre, avec l'attitude et 'atmosphére conseidmbituelles; elle est douée d’une forte cohégitérieure
(...), et a un degré relativement élevé d’autonomlie Et « il n’y a aucune différence de principe entre une
personnalité parcellaire et un complexd £’'est-a-dire que celui-ci se comporte exactenaenime
une personnalité autonome au sein du psychismeimtiividu™.

Ce concept lui permet de découvrir I'action dedéinscient par des voies expérimentales

Il découvrit que ces complexes ménent une véritaldeautonome dans l'inconscient, et
gu’ils peuvent prendre la place sur le devant decémne. C’est-a-dire qu’ils peuvent posséder
le moi conscient et entraver la volonté consciehtesujet. On dit alors que la personne est
sous I'emprise d’'un complexe inconscient. Ces nettes sont a la base des conceptions sur
'inconscient que Jung élabora par la suite : ucomscient comme organisme autonome,
indépendant du conscient, et avec qui le sujetaitepouvoir, dans le meilleur des cas,
dialoguer.

Le setting expérimental de ces expériences fut fidogiusieurs fois. Il y eut I'ajout du

« psychogalvanometre », qui mesure le « phénom@égehpgalvanique », c'est-a-dire les
oscillations de la résistance électrocutanée fadesamots inducteur$ ou encore celui du
pneumographe, qui enregistre les différences danaa de la respiration. Ces recherches
seront utilisées dans le monde judiciaire, ou @st prolongements en psychosomatique. En
effet, avec le pneumographe par exemple, on pabti& une courbe de la respiration qui va nous
révéler un phénomeéne singulier : on constate e, eftirant I'activité du complexe excité par un nmotucteur,
une restriction de la respiration (...). Au momeritigque le volume respiratoire est diminué, la resjon
contractée; on ne respire qu'a moitié (...). Dansgidacourante, on ne le remarque guére, si ce A'dégtvoix
tendue des personnes qui se débattent dans uaéosittres affective. Or représentez-vous cet @talongé
durant quelques jours! Le complexe existe a I'dé&aent, accompagné par la tension qu'il engenthe;
respiration reste donc superficielle; d’ou une iatibn insuffisante du poumon; de |a de nombreuses
tuberculoses et de la la présence de si nombretos#s a Davos et dans les sanatoria (...). Ce smnéiles
dont la respiration est chroniquement diminuée’pation d’'un complexe. ¥

Jung poursuivra ses recherches sur les persorteades de démence précoce, et découvrira
sous les symptomes de la maladie, certains conplex#ivés, renvoyant a [I'histoire
personnelle, aux conflits intérieurs vivaces eifa@u présent, a la tragédie qui a conduit
lindividu a la pathologie. Jung nous indique sa&qmcupation a ce moment-la<Les
diagnostics cliniques sont importants puisqu’ilsugient une certaine orientation; mais ils ne sergas au
malade. Le point décisif, c’est I'histoire du madadar elle dévoile I'arriere-plan humain, la soalfice humaine,

et c'est seulement & que peut intervenir la théray médecin¥, ou encore « Je considérais que la

2 Jung, C. G., (1950, p. 198).

13 Jung, C. G., (1950, p. 199).

14 Ces complexes se personnifient dans les réves.

!> Des recherches récentes en psychologie cognitivedant de nouveau, mais selon leur point de veite ¢
conception des complexes inconscients : voir ke lde Christof Koch, professeur de biologie dedgnition et

du comportement au California Institute of Techgglo« A la recherche de la conscience. Une enquéte
neurobiologique ». Citation dans Sciences et aw#airil 2006 (p. 102) : « Il [C. Koch] démontre ggous nos
cranes, les systéemes conscients pactisent avesyst@snes inconscients, des agents « zombis »s si@tpetits
modules sensori-moteurs qui, a l'inverse des «&tats neuronaux de la conscience » (NCC), effettiaems
opérations sans sensations conscientes pour peorhpidement des comportements stéréotypés, coreme d
réflexes en plus compliqué ».

% Jung, C. G., (1950, pp. 158-159).

7 Jung, C. G., (1950, pp. 160-161).

18 Jung, C. G., (1961/1973, p. 150).
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principale tache de la psychiatrie était de comgrerce qui se passait a l'intérieur de I'espritadal et je n’en
savais encore rien’$ Jung s’oriente des lors vers une compréhensiorchpsygique des
pathologies mentales. Cet abord s’enracine diremtémans ses recherches expérimentales,
donc scientifiques, sur les complexes.

Jung rapporte plusieurs expériences significatbegsla découverte de I'existence d’'un réel
conflit dramatique derriere les symptémes des neslatl en conclut « Jeus, a partir de 1a, une
premiéere idée des origines psychiques de laditeedéanpraecox. Dés lors, je portai toute mon atiendur les
rapports significatifs dans la psychos®. Et « en me penchant sur les malades et leur desiigi§ saisi que
les idées de persécution et que les hallucinaiermnstituent autour d’un noyau significafif,le complexe

a tonalité affective.

C’est dans ce contexte, et aprés ces rechercheluggaencontra Freud ; rencontre qui allait
étre décisive cat Freud introduisait la dimension psychologiquesdarpsychiatrie. 33

] ) 23
2- La force du complexe dans la démence précoce”™, future
schizophreénie

Jung applique ses recherches sur les associatides dalades atteints de démence précoce.
Il fera des découvertes importantes relativesrecitience et aux effets des complexes dans
cette maladie. Il en dégagera leur grande autonomuieparfois va -et c’est le cas dans la
démence précoce- jusqu’a éclipser le moi. La possale ces complexes faisant éclater
'unité de la personnalité ce qui produit la disation bien connue dans la schizophrénie.
Jung remarquera, non sans humour, que Bleuler f@gement inspiré de ses travaux pour
écrire sa monographie sur la schizophrénie

Les points importants de ces travaux, est que dangtate que la direction centrale de la psyché
est devenue si faible qu'elle est tout aussi inblpale promouvoir I'acte positif que d’empéchercia
négatif. 3° C’est la dissociation« Si la conscience «se désintégre » (abaissememivéau mentaf,
faiblesse aperceptive), en méme temps les compéxistant en marge de la conscience sont afframightsute
inhibition, et peuvent faire irruption dans la coesice du moi. Cette conception est éminemmenthmggique
et coincide de la facon la plus claire avec leeignements de I'école francaise et avec les applertsotre
expérience de I'hypnotisme et de I'analyse de kéye. >’

¥ Jung, C. G., (1961/1973, p. 150).

% Jung, C. G., (1961/1973, p. 151).

% Jung, C. G., (1961/1973, p. 153).

2 Jung, C. G., (1961/1973, p. 140).

3 Les articles psychiatriques de Jung, principald@roenx sur la démence précoce-schizophrénie, egnbupés
dans un volume paru chez Albin Michel en 2001 sydRogenése des maladies mentales ». Son preitidbe ar
sur la schizophrénie date de 1907.

2 « Je constate avec une satisfaction toute paéfeuu’un psychiatre comme Bleuler a, dans undevas
monographie [son « Dementia praecox oder Gruppé&deizophrenien], pleinement exploité tous les fsoife
vue essentiels de mon travail. Notre divergenceceomre avant tout la question de savoir si le teubl
psychologique doit étre considéré comme primaires@tondaire par rapport au substrat anatomiqueans D
I'introduction a la 2™ édition du « Contenu de la psychose » (1914) g JOonG., (1908/1914) dans Jung, C. G.,
(2001, p. 191).

% Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20011p. 3

% En francais dans le texte, ce concept étant deeRlanet qui a beaucoup influencé Jung et cheit gst allé
passer un semestre d’'étude en 1902-1903.

2" Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20014ppi4).
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Jung établit la différence entre la névrose (ertiqaier I'hystérie) et la psychose (en
particulier la démence précoce) sur la base deaeatg de I'atteinte du complexe-moi et de
ses fonctions, méme si le complexe & la base dealadie peut étre le méfieDe méme,
chez les sujets présentant une pathologie, il npas de « saut qualitatif » par rapport aux
sujets normaux, mais une exagération des mécanigmesntrés chez les derniers

Pourquoi obtient-on une démence précoce au lienedwsimple » hystérie ? La démence
précoce est UR trouble grave de la synthése du moi, c’est-a-giird existe des complexes excessivement
puissants qui n'obéissent plus a la hiérarchieatuptexe-moi. ¥ La différence d’avec I'hystérie serait
due selon Jung a l'intervention de mécanismes cauroques.

Il proposera jusqu’a la fin de sa vie l'idée d’'umgpothese mixte dans la schizophrénie : une
origine psychologique, affective, compliquée paction d’'une toxine ou autre phénomeéne
neurobiologique. Les dégats y sont puissawfs.) dans cette maladie, un complexe a accaparé
presque toutes les aires d’associations et ildadisque durablement, ce complexe est absolumettaguable

par des stimuli psychologiques, il est donc is@éaltes les influences extérieures (...). Le congigrace a
son intensité, s’arroge la plus grande part deiVaé du cortex, si bien que disparaissent au saim trés grand
nombre de stimuli orientés vers d'autres domairlesn’est donc pas difficile dimaginer que, par la
prédominance et la fixation d’'un complexe, il séecdans le cortex un état qui, sur le plan fonoggréquivaut

au moins a une destruction plus ou moins étendueldéci. »*

Jung quitte la psychiatrie en 1909 pour se consacsa pratique privée. Il met en avant, dans
un article de 1914, une divergence profonde d’amrmaitre Bleuler qui concerne avant tout

la question de savoir si le trouble psychologiqo# étre considéré comme primaire ou secondairaqgyort

au substrat anatomique®®x La solution, dit-il, de cette délicate questish l@e au probléme général du dogme
qui jusqu’ici régit la psychiatrie: les maladiesnte@es sont des maladies cérébrales: s’agit-iloounon d’'une
vérité définitive 25 En fin de compte, Jung regrettera I'immixtion aéjpgés matérialistes dans
la réflexion théorique des psychiatres qu'il cétoie

B- Rencontre et débat entre S. Freud et C. G. Jung

En 1906, Jung envoya a Freud seStudes diagnostiques d’associatidh>Jung connaissait
déja les idées de Freud dés 1900. Freud lui répendinvita chez lui a Vienne en février
1907. Jung dira « Freud était la premiére personnalité vraimentartgnte que je rencontrais. Nul parmi
mes relations d’alors ne pouvait se mesurer d&ile trouvai extrémement intelligent, pénétraamarquable a

tous points de vue® « Nous nous rencontrames a une heure de I'aprésetidreize heures durant, nous
parlames pour ainsi dire sans arrét. »

% Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20017p.I8précise : « Bien entendu, je parle ici sendat du point
de vue psychologique et je constate seulement ed'gu trouve dans la psyché du dément précocepibion
exprimée dans la phrase ci-dessus n’exclut nullémmea la persistance irréversible du complexe @ipnne
aussi d’une intoxication interne qui peut-étrépédine, aurait été déclenchée par I'affect ».

2 Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20018p. 6

% Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20014p. 9

3 Jung, C. G., (1907). Dans Jung, C. G., (20011p).1

32 Jung, C. G., (1908/1914). Dans Jung, C. G., (2p0192).

% Jung, C. G., (1908/1914). Dans Jung, C. G., (2p0192).

34 Diagnostische Assoziationsstudien. Beitrage zyredmentellen Psychopathologie, vol. 1, Leipzig0@9
(information dans la Correspondance S. Freud —.Qu@g, 1ére lettre de Freud du 11/04/1906).

% Jung, C. G., (1961/1973, p. 176).

% Jung, C. G., (1961/1973, p. 176). L. Binswangeité&iussi du voyage : « ... avec quelle joie et grdé
jacceptai la proposition de Jung, de I'accompaghgret sa femme, a Vienne, pour sa (premiéreijtevia
Freud » (dans Binswanger, L., (1970, p. 268)). Ins@anger ne mentionne pas avoir participé a cenipre
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S'ouvre alors une correspondance intense entrgel@s hommes, qui dura de 1906 a 913
nous en retiendrons ici certains aspects qui nendkent essentiels.

Rapidement, Freud considére Jung comme son suacessm fils spirituef. Jung sera

nommeé président du mouvement psychanalytique iatiemal et rédacteur en chef du
Jahrbuch  fUr psychopathologische und psycho-aisaly¢ Forschungemgui parut la

premiére fois en mars 1909.

Les échanges de lettres sont tres intenses etsddansaiveau théorique. Il s’agit d’échanges
de points de vue sur les recherches psychanalgtignecours : la théorie de la libido, la
démence précoce, la paranoia, la sexualité, ets. |®é&épart, Jung est réticent avec la
conception de la sexualité de Freud. Sa premidtee l@ Freud du 05 octobre 1906 en
témoigne :« ...la genése de I'hystérie me semble étre, de farépondérante mais pas exclusivement,
sexuelle. J'observe également la méme attitudégailt de votre théorie de la sexualité. a réserve de
Jung perdurera méme si plus I'échange est inteplas, il mettra ses idées de c6té pour
essayer de vraiment s'immerger et tenter de cordpedes idées de Freud. Cette divergence
se fondera a partir de deux arguments principaaxconception de la libido forgée a partir de
son expérience du comportement des schizophréinsss eéecherches sur les complexes qui,
gue ce soit dans I'hystérie ou la schizophréniesarg pas toujours et en tous temps, a tonalité
sexuelle. Cette conception de Freud sur la Libideémblera, a tort ou a raison, et selon son
point de vue, trop restrictive, voire méme « rédaet».

Freud sera toujours patient avec son jeune « digssigt ami. Sa lettre du 07 octobre 1906
répond :« Que vous n’étendiez pas tout a fait votre estimena psychologie & mes vues sur la question de
I'hystérie et de la sexualité, cela je lI'avais spumé depuis longtemps d’aprés vos écrits ; je emdrice
toutefois pas a I'attente qu’au cours des annéas vous approcherez de moi bien plus que vous tenéz a
présent pour possible*>Jung mettra ses propres « doutes » sur le coredtmeixpériencé'.

En 1909, Freud, Jung et Ferenczi s’embarquent pesurEtats-Unis afin de donner des
conférences dans des universités américaines.rdaogte que c’est pendant ce voyage qu'il
commenca a s'éloigner intérieurement de Freudanée 1909 fut décisive pour nos relatioff3.»
Voici comment il s’en explique: Jung relate quenslde bateau ils s’interprétaient
mutuellement leurs réves et un incident lui fagmare conscience de la possibilité d’'une fin a
leurs relations, voici ce qu'il en dit dans seSouvenirs » « Freud eut un réve dont je ne suis pas
autorisé a dévoiler le théme. Je l'interprétai thietn que mal et jajoutai qu'il serait possiblesd’dire bien
davantage s’il voulait bien me communiquer quelgdétils supplémentaires relatifs a sa vie priveees
mots, Freud me langa un regard singulier —pleirmééiance— et dit : « Je ne puis pourtant pas risquen
autorité ! » A ce moment méme, il l'avait perdu€eétte phrase est restée gravée dans ma mémoiee. Ell
pr,é_figur‘lasit déja pour moi la fin imminente de nefations. Freud placait I'autorité personnelle asalis de la
verité. »

entretien de treize heures. L. Binswanger menti@ussi qu'il a fait sa thése de doctorat avec dun@tait chef
de service a la clinique du Burghélzli (Binswander,(1970, p. 267)).

37 Jung écrivit cependant & Freud une derniére Jetine1923, pour lui envoyer un patient (mentiona@sd
Freud, S., & Jung, C. G., (1992, pp. 696-697))

3 Exemple : cette lettre de Freud du 15 octobre i@&ommence par : « Cher ami et héritier ». Diamsid,
S., &Jung, C. G., (1992, p. 240).

¥ Freud, S., & Jung, C. G., (1992, p. 43).

“Freud, S., & Jung, C. G., (1992, p. 44).

“ Freud, S., & Jung, C. G., (1992, pp. 49-50).

“2Jung, C. G., (1961/1973, p. 182).

*3Jung, C. G., (1961/1973, p. 185).

15



Peu apres, Jung commence a travailler suk Egtamorphoses et symboles de la libidd »
travaille dans son coin et se garde bien de partsg®e recherches avec Freud, duquel il
craignait le rejet de ses idées nouvelles. Jung ex@lique :« Impressionné par la personnalité de
Freud, javais, autant que faire se peut, renonaéod propre jugement et refoulé ma critiqd& 0U « mon
respect pour lui était trop sincére pour que jepmemette de le défier en une explication décisi¥e.Jung
avait peur du jugement critique de Freud sur sawail. Avec cet état d’esprit, on peut dire
gue Jung, par peur, par crainte, s'éloigne déjaFdmud. En travaillant dans ce type
d’atmosphere il ne pouvait susciter que la méfiated-reud, et installer un climat propice
aux incompréhensions.

Jung écrit lesk Métamorphoses, et Freud ne comprend pas le comportement loint@ison
jeune ami. La situation évolue vers une distarmmatie plus en plus nette entre les deux
hommes et un refroidissement de leurs relationsfilAle la correspondance, on aboutit a la
rupture, tant 'incompréhension entre les deux hesest grandé

La rupture entrainera I'école de Zirich a quitkersbciété internationale de psychanalyse.
Tous les Suisses suivront Jung, sauf L. Binswaggiesuivra Freut.

Cette rupture aura comme conséquence que les detagpnistes reprendront leurs positions
respectives plus nettes et plus tranchées, commnenpieux marquer, et « radicaliser » leurs
différences. Cette situation marqua durablemeidtbire de la psychanalyse.

Pourtant dans la correspondance, Freud se mortientpat compréhensif. Méme s'il tient a
certaines conceptions fondamentales comme la hdgoalité. Jung ressentait, lui, certaines
conceptions freudiennes comme incompatibles avesiknnes, notamment avec sa vision
« généraliste » de la libido, qui englobe la ttdatle I'énergie psychique. Les deux hommes
resteront sur ce malentendu, alors que leurs ctinosme sont pas si incompatibles que cela,
et que des rapprochements sont possibles.

H. F. Ellenberger tente de comprendre le contegtdadrupture:« La psychanalyse n’était pas
encore le systéeme unifié qu’elle allait devenirétiturement. Comme I'a expliqué Maeder, les membres
groupe psychanalytique de Zurich n’étaient pas $®amn contréle rigoureux, comme I'étaient ceux denvie®.
lls se sentaient libres de développer leurs idéeuafacon, si bien que les divergences purensgraplus
longtemps inapercues. Les premiéres mésintelligeseaévélérent en 1911, dans « Métamorphoseéme ket

ses symboles » de Jung’ e chapitre sur le sacrifice allait signer la ruptuen effet, dans ce

4 Jung, C. G., (1961/1973, p. 191).

5 Jung, C. G., (1961/1973, p. 185).

“ e 03 janvier 1913, Freud écrit : « ... je vous g que nous rompions tout & fait nos relationséps...»
(Freud, S., & Jung, C. G., (1992, p. 679)), a quig répond : « Je me plierai a votre désir de reraprelation
personnelle, car je n'impose jamais mon amitié.réste c’est vous sans doute qui saurez le miewqueece
moment signifie pour vous. « Le reste est sileng8hakespeare, Hamlet, 5. 2 ]. » (lettre du 06/@13] dans
Freud, S., & Jung, C. G., (1992, p.680)).

47 . Binswanger maintiendra une correspondance &vead jusqua la fin. Dans Binswanger, L., (1970, p
321), L. Binswanger parle du départ des zuricheig'anticipe sur le point le plus important : kEcdion, prise
a quinze voix contre une, du groupe zurichois déegu’Association internationale. J'annonce cettision a
Freud le 22 juillet 1914, en ajoutant que je neagapas si cette voix était la mienne, car je napa y prendre
part a la séance; mais javais communiqué paphéée au président, Maeder, que je voterais cdatre
séparation. L'un des mobiles des zurichois était faenace qui pesait sur la liberté de recherche)>Le 28
juillet 1914, j'exprime a I'égard de Freud le vadétee admis dans le groupe viennois, parce queodgaés, par
cette adhésion, pouvoir le mieux témoigner de nitatlement et de mon respect a son égard ». Qng.ei L.
Binswanger ne se revirent que bien plus tard, temannées 50, lors d’'un congrés sur la schizophgganisé
a Zurich.

8 Communication personnelle d’Alphonse Maeder.

9 Ellenberger, H. F., (1970/1994, pp. 687-688). dedvais citer ici ce que Jung dit, dans son autphishie, de
la maniére dont il a ressenti la théorie de Freudom importance accordée a la sexualité (il pddeson
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dernier chapitre Jung y expose l'inceste dans werepgctive « symbolique », que Freud
n‘admettra pas, d’autant moins qu’il n’y était paépareé.

Voici ce que Jung dit a la fin du chapitre consacFgeud dans son autobiographieuand je
regarde en arriére, je puis dire que je suis légdguselon I'esprit, ait poursuivi I'étude, desuk problémes qui
ont le plus intéressé Freud : celui des « résiduisagques » et celui de la sexualité. L'erreurtiést répandue de
penser que je ne vois pas la valeur de la sexudi@n au contraire, elle joue un grand rdle dars m
psychologie, notamment comme expression fondangestalais non pas unique — de la totalité psychibfags
ma préoccupation essentielle était d’approfondisdaualité, au-dela de sa signification personnetlee sa
portée de fonction biologique, et d’expliquer sétécspirituel et son sens numinélpet ainsi d’exprimer ce par
quoi Freud était fasciné, mais qu'il fut incapatiéesaisir. Les livres « Psychologie du transfest & Mysterium

conjunctionis » exposent mes idées sur ce thetheéEm ce sens il restera dans un certain esprit
« freudien ». On verra plus loin que Jung donnetdet sa place a la sexualité, a I'énergie
sexuelle, comme énergie de conjonction, de rapproent entre les contraires, les opposes.
On verra comment, Jung considere I'essence dbitholi comme une énergie qui tire sa force
de la dynamique des opposés ; leur réconciliattantde but et le mystére de la psycho-
analyse psychothérapie. Nous sommes proches iceddonception de I'Eros, que Freud
théorisera dans les années vingt, comme pulsiaegdénergie de relation et d’unification.

II- La Libido

A- S. Freud et la Libido™

Ici, nous allons esquisser la théorie de la likddoFreud, telle qu’elle s’élaborait a I'époque
de la relation active avec Jung. J'insiste suraié du’il s'agit de la théorisation de cette
époque (1906-1914), puisque Freud réélabora saeptian de la Libido dans ses écrits
ultérieurs (apres sa rupture avec Jung), &afig-dela du principe de plaisir sotamment, en
faisant intervenir deux forces antagonistes Erosltenatos; conception qui semble se
rapprocher tres nettement des vues de Jung.

Nous prendrons pour point dappui un texte écritr gdareud au sortir de la
« mésintelligence® avec Jung, ou il précise sa conception, en 1916.

Freud entend par libideles dépenses d’énergie que le moi affecte awst®de ses tendances sexuelles, et
« intérét », toutes les autre dépenses d'énergimtaleur source dans les instincts de conservasfnll

deuxiéme entretien avec Freud) : « Mon entretimt d&reud m’avait montré combien il redoutait quel&até
numineuse de sa théorie sexuelle ne ft éteintempéot de fange noire (Jung, C. G. (1961/1973,101Y-178)).
Ainsi était créée une situation mythologique : Uétd entre lumiére et ténébres. Cette situatioriguxg la
numinosité de I'affaire et le recours immédiat ammyen de défense, puisé dans I'arsenal religidéexlogme »
(Jung, C. G., (1961/1973, p. 182)).

*® Numineux : de numen: «sacré », c'est-a-dire auine influence intense sur le moi, le « captivée»,
« subjugue », c’est I'effet typique sur le moi deque Jung décrira plus tard comme « archétypeéeffet du
«divin» (et donc de cet archétype) sur un mot, mdativement bien connu. C'est cet «effet», ce
« saisissement » (voire cette « possession ») mparéalité qui nous dépasse qu’exprime le mot «imeux »
(cette notion vient de R. Otto).

1 Jung, C. G., (1961/1973, p. 196).

2 Nos citations ici sont empruntées au texte « Eotie de la Libido et le narcissisme » (1916), damud, S.,
(1974, pp. 389-407).

3 Selon I'excellente expression de H. F. Ellenberger

* Freud, S., (1974, p. 391).
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souligne le fait que ce sontes névroses de transféfiqui | nous avaient fourni sous ce rapport la Bati
la plus favorable. 3

Il'y a donc, pour Freud deux types de forces tdaslances du moi (auto-conservation) et les
tendances sexuelfés Seule, les tendances sexuelles ont droit au nerx dibido %2, et
seules ces derniéres, semblent jouer un rdle pdépant dans les névroses. Il donne ses

arguments « a I'appui de ce résultat le fait digne d'étreénqtie la non-satisfaction de la faim et de la soif,
ces deux instinct de conservation les plus élénrestan’est jamais suivie de la transformation ds imstincts
en angoisse, alors que nous savons que la trareformen angoisse de la libido insatisfaite estdes
phénoménes les plus connus et les plus fréquemafesatrvés. Notre droit de faire une distinction enés
tendances du moi et les tendances sexuelles esimtmntestable.

Plus loin Freud nuance<Nous n'avons naturellement aucune raison d'aéfireme différence de nature,
d’ailleurs peu concevable, entre ces deux groupegndances. L'un et I'autre désignent des sout@&amrgie
de lindividu, et la question de savoir si ces dgmupes n’en forment au fond qu’un ou s'il existere eux une
différence de nature et, s'ils n’en forment au fepeln, a quel moment ils se sont séparés l'uradgrk, - cette
question, disions-nous, peut et doit étre discate d’'aprés des notions abstraites, mais sur la Has faits
fournis par la biologie. Sur ce point nos connaissa sont encore insuffisantes, et seraient—dllissspffisantes

nous n’‘aurions pas & nous occuper de cette quegtion’intéresse pas nos recherches analytiqi&d-seud
nuance et en méme temps il laisse la question tmupeur un autre type de théorisation. De
méme, il semble évacuer un peu trop rapidementdbél¢gme, disant finalement que cela
n'intéresse pas la psychanalyse. On peut constpier Freud n’est pas trés clair sur
I'élaboration de ces questions posees par le corhibido. C'est ce probléme qui sera
repris et exploité a fond par Jung dans son ouvralygtamorphoses et symboles de la
Libido ».

Mais Freud en profite pour critiquer Jungnous ne gagnons évidemment rien a insister, avag,
sur l'unité primordiale de tous les instincts etlénner le nom de « libido » & I'’énergie se mardfieisdans
chacun d’eux. Comme il est impossible, a quelqtiéicar qu’'on ait recours, d'éliminer de la vie psjgue la
fonction sexuelle, nous nous verrions obligés déepd’une libido sexuelle et d’'une libido asexeelC’est avec
raison que le nom de libido reste exclusivemergri@saux tendances de la vie sexuelle, et c’esfuemient

dans ce sens que nous l'avons toujours empldyéEtonnant. En effet, Jung n’'a jamais voulu

éliminer la fonction sexuelle de la vie psychig@&est un préjugé qui a été répandu dans le
monde analytique. Il est ici question de la crogade Freud : une fois que I'exclusivité de la

sexualité est remise en cause, c’est comme sieanlliait de la vie psychique. Or c’est bien

loin d’étre le cas dans I'esprit et les ouvragesulgg.

Et Freud persiste< Je pense donc que la question de savoir jusqiea mpint il convient de pousser la
séparation entre tendances sexuelles et tendarmmildnt de linstinct de conservation est sansidga
importance pour la psychanalyse. Celle-ci n’a téails aucune compétence pour résoudre cette questidet
cette phrase rajoute encore a notre étonnementd frend une position forte sur la question
de la sexualité, et puis concede que la psychamalggpeut résoudre cette question. Cela est
contradictoire, et semble donner raison a Jung dansdésir de chercher a réélaborer a sa

%5 Cfr Laplanche, J. & Pontalis, J. B., (1994).

* Freud, S., (1974, p. 391).

> Freud, S., (1974, p. 389).

%8 Freud parlera également plus tard de libido duamdi appellera narcissisme.
*Freud, S., (1974, p. 389).

 Freud, S., (1974, pp. 389-390).

1 Freud, S., (1974, p. 390).

%2 Freud, S., (1974, p. 390).
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maniére le concept de Libitfo Surtout que sa clinique est différente, Il s'‘queude
psychotiques, tandis que Freud de névroseés.

Mais Freud cherche aussi a annexer le terrain dgshpses. Il cherchera a confirmer sa
théorie de la Libido dans ce champ également. Le st de montrer que dans la
schizophrénie aussi, c’est la seule « énergie dexu®u « Libido » qui est en jeu. Il forgera
alors sa notion d’auto-érotisme, alors que Bleplare d’ « autisme », et Jung parlera d’
« introversion ». Dans ce débat sur la questionladéibido dans la schizophrénie, K.
Abraham, assistant de Jung au Burgholzli, appattedu au moulin de Freud. En effet, ses
hypothéses satisfont a « I'orthodoxie » freudieniee.cite Freud « Nous avons commencé de
bonne heure a étendre les conceptions psychanadgtiq ces autres affections [les démences préoaces
schizophrénies]. C’est ainsi que, dés 1908, K. Aana, a la suite d'un échange d’idées entre lui @t avait
émis la proposition que le principal caractérealddmence précoce (rangée parmi les névrosesystmesi ce

qgue la fixation de la libido aux objets fait défaldans cette affection (...). Mais que devient laditbides
déments, du moment qu’elle se détourne des objatsétte question, Abraham n’hésita pas a répogdecla
libido se retourne vers le moi »** Et Freud d’affirmer la prise de position de saghsnalyse :
« Je vous le dis sans plus tarder : les premiéneseptions d’Abraham se sont maintenues dans hpsglyse
et sont devenues la base de notre attitude a tiédgs psychoses®™»

Freud, veut absolument préserver la spécificittadeexualité dans I'étiologie des troubles. I
développe tout le reste de sa théorie de la lield@ardant la libido (sexuelle) détachée du
reste, et cela I'oblige & postuler une libido duingu'il appelle narcissisn®, qui se
distingue de '« intérét » du moi (qui n'est pagisd) : « ...comment distinguerait-on le narcissisme
de I'égoisme ? A mon avis, celui-la est le compiétribidineux de celui-ci. ¥ Cela laisse au lecteur
'impression d’un bricolage assez hasardeux.

Freud est d’ailleurs conscient de cette fragilitéarique, il tente de se donner une réponse :
«(...) pourquoi en parlant de sommeil, de maladid’&ttres situations analogues je fais une distnoentre
libido et intérét, entre tendances sexuelles ataroes du moi, alors que les observations peuverrglement
étre interprétées en admettant I'existence d’unéeset unique énergie ?°» Réponse « L'examen de I'état

de sommeil, de maladie, de I'état amoureux ne raausit probablement jamais conduits, comme tel a |
distinction entre une libido du moi et une libidbjectale, entre la libido et 'intérét ; mais voosbliez les
recherches qui nous avaient servi de point de dépar la lumiére desquelles nous envisageons ement les
situations psychiques dont il s'agit. C'est en stasit au conflit d’'ou naissent les névroses desteanque nous
avons appris a distinguer entre libido et inf8rgiar conséquents entre les instincts sexuelssangincts de
conservation. A cette distinction il ne nous esisgbossible de renoncef®ta messe est dite. Il tient ses
convictions de son travail initial sur les névros@s Jung argue du fait que le terrain des

psychoses est complétement différent, et recompuatla conception sexuelle de Freud reste

% Pour comprendre ce qui a pu se passer a I'épaangld terrible conflit qui a eu lieu entre Fresels « amis »
(c’est-a-dire le cercle restreint autour de Frewd),Jung, on se reportera utilement a I'ouvrageFa@cois
Roustang, (1976). On peut avoir aussi des préagians I'ouvrage de Bair, D., (2007).

®Freud, S., (1974, p. 392).

® Freud, S., (1974, p. 392).

 Freud, S., (1974, p. 392) : « On s'est ainsi pgea familiarisé avec I'idée que la libido que nénaivons
fixée aux objets, la libido qui est I'expressioruié tendance a obtenir une satisfaction par le malgeces
objets, peut aussi se détourner de ceux-ci etdewmplacer par le moi (...). Le mot narcissisme quesnou
employons pour désigner ce déplacement de libistoemprunté & une perversion décrite par P. NécKares
laquelle I'individu a pour son propre corps la tevgde dont on entoure généralement un objet sextéieur ».
L'auto-érotisme (p. 393) « fut I'activité sexuetle la phase narcissique de la fixation de la libido

" Freud, S., (1974, p. 394).

% Freud, S., (1974, p. 396).

% La Libido : c’est les tendances sexuelles (instite propagation de I'espéce). L'intérét : c’estititérét » du
moi, c’est-a-dire la faim, la soif, etc. (instirtauto-conservation).

Freud, S., (1974, p. 397).
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vraie dans de nombreux cas de névrose. C’est cafipation de Freud, qui transparait
nettement ici, qui amenera Jung a s’éloigner deado@, rien ne semble en effet capable de
faire changer les conceptions de Freud, au gramdd#alung.

En ce qui concerne la démence précoce (et certagtanismes sont communs avec la
paranoia), Freud I'explique, comme un retrait de la libidescbbjets, du monde extérieur, et
cette libido est investie dans le moi. Ensuite,tioo@-t-il, « la libido devenue narcissique ne peut
plus retrouver le chemin qui conduit aux objetsg’est cette diminution de la mobilité de la libidai devient
pathogéne %, et de ce faik (...) les efforts de la libido pour retourner ajeis®, donc, correspondent & une
tentative de restitution ou de guérisoff. &Jne régression s'opérejusqu’a des points de fixation

correspondant a des phases de développement bpapheuprécoces que dans I'hystérie ou les névroses
obsessionnelles’

Freud terminex il est possible que, lorsque nous aurons achevéeail®, la valeur des connaissances que
nous a fournies I'étude des névroses de transfaelatives au sort de la libido se trouvera dind@wa nos

yeux. ¥’ D’abord il argue de son expérience sur les nésgragetransfert pour appliquer ce
gu’il a découvert a la démence précoce, puis ilgdié quand on en connaitra plus sur la
démence précoce, ce qui a été découvert dans \esses de transfert pourra étre remis en
guestion. Tout cela correspond a ce qui guide gééoent les questionnements de Jung.

Plus loin Freud confirme encore la fragilité detls@orisation de la Libido, et son application
aux démences precocesNous sommes redevables de ces résultats asétiilin de la notion de libido du
moi ou libido narcissique, qui nous a permis d'étenaux névroses narcissiques les données queamnaignt
fournies I'étude des névroses de transfert. Et maant, vous vous demandez (...) si ce n'est pasnedef
compte le facteur libidineux de la vie psychique sgrait responsable de la maladie, sans que naigsigns
invoquer une altération dans le fonctionnementidsiincts de conservation. Or la réponse a cetéstipn ne
me parait pas urgente et, surtout, elle n’est gaszam(re pour qu'on se hasarde a la formulersaass se
poursuivre le progrés du travail scientifique étradons patiemment. Je ne serais pas étonné dfejspren jour
gue le pouvoir pathogéne constitue effectivemenpnivilége des tendances libidineuses et que laribéle la
libido triomphe sur toute la ligne, depuis les mdes actuelles les plus simples jusqu’a I'aliémagisychotique
la plus grave de l'individu (...) Mais il me paraitut a fait vraisemblable que les tendances du emiiainées
par les impulsions pathogénes de la libido, éprouedies aussi des troubles fonctionnels. Et gigtends un
jour que dans les psychoses graves les tendanaesidelles-mémes peuvent présenter des troublesapas,
je ne verrais nullement dans ce fait un écart dbrésction générale de nos recherché$. »

Dans un autre passage Freud reconnait enfin qugi'dedit n'est pas toujours di a son
expérience, mais repose plutot sur des motifsiomaels® : « La seule proposition qui ne découle
pas directement de notre expérience analytiquejuesta libido reste la libido, qu’elle s’appliqaedes objets ou
au moi propre du sujet, et qu'elle ne se transfojameais en intérét égoi&fe on peut en dire autant de ce
dernier. Mais cette proposition équivaut a la digton, déja soumise par nous a une appréciatiigu®, entre

" Freud, S., (1974, p. 401) : « La forme morbiddalearanoia (...) et pourtant, sa parenté avec laedéen
précoce constitue un fait incontestable. Je mesrimis une fois de réunir la paranoia et la démgmécoce
sous la désignation commune de paraphrénie ». fié&ratice étant que le dément précoce retourne fudgu
phase de narcissisme primitif (Freud, S., (197898)), alors que dans la « paranoia persecutpt@asujet se
défend contre une tendance homosexuelle devemuéaite (Freud, S., (1974, p. 401)).

?Freud, S., (1974, p. 398).

3« (...) c’est-a-dire aux représentations d’objetdans Freud, S., (1974, p. 399).

" Freud, S., (1974, p. 399).

®Freud, S., (1974, p. 398).

0 C’est-a-dire la compréhension des mécanismesuetigies la démence précoce.

"Freud, S., (1974, pp. 399-400).

8 Freud, S., (1974, p. 406).

’9... et numineux.

80 C'est-a-dire du moi.
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les tendances sexuelles et les tendances du mstination que, pour des raisons heuristiques, rsmmsmes
décidés de maintenir, jusqu’a sa réfutation possibt

En résumé, on pourra toucher plus tard a sa tlatioms de la Libido et des démences
précoces, cela remettra peut-étre en questiorésaighation des névroses, mais cela ne peut se
faire de son vivant, et surtout pas par Jung. leitplnent, en fait, Freud reconnait une
[égitimité aux tentatives de Jung d’élargir ou dasformer son concept de Libido, et par la
méme toutes les autres conceptions psychanalytigilest ce a quoi Jung s’engagea pour
toute sa vie, en marge de la communauté psychanadyt

B - C. G. Jung et les métamorphoses de la Libido

1- Préambule

« Métamorphoses et symboles de la Libide ¥andlungen und Symbole der Libido egt
'ouvrage qui va marquer la double rupture thécgigti personnelle entre Freud et Jung. Cet
ouvrage parut en deux parties dans dJelahrbuch fir Psychoanalytische und
Psychopathologischen Forschungeribne premiere publiée en 1911, et la seconde &8.19
En 1911, la relation a Freud est encore positiaegpiemiére partie de sesNandlungen st
encore dans la ligne freudienne. Il fait toutefais apport important: la distinction
entre« deux modes de penséf» le mode de penser archaique et le mode de pelirsgé.
Distinction promise a un brillant avenir dans léseloppements jungiens.

La seconde partie tarde a paraitre, la correspaedam témoigne. Jung semble en cacher le
contenu a Freud. Il craint que sa parution lui eok@ur amiti€. Dans cet opus, il remet
radicalement en question la conception freudiermkdibidd™. Il n’a rien fait pour ménager
Freud, au contraire. Freud ne pourra pas pardanisen « dauphin » cet écart de la théorie
sexuelle de la libido. Leur rupture se consommapadement dans I'incompréhension totale :
Jung décidé a ne pas céder et a régler ses comy@ed-reud, de qui il n’apprécie pas (plus)
son dogmatisme, ou son attachement « de princgpkasthéorie sexuelle, et Freud, qui aurait
pu peut-étre laisser passer ¢a de son éléeve préfarpas apprécié son outrecuidance et « ses
cachotteries », c’est-a-dire, que jusqu’au dermement Jung ne I'a pas tenu au courant de
ses nouveaux travaux. Nul ne sait ce qui se spasté si Jung avait tenu régulierement
informé son ainé de ses travaux en cours. Freuditdlupu s’ouvrir aux conceptions
nouvelles de son jeune ami ? Ou n'aurait-il pag aEl/ant des innovations trop éloignées de
ses vues ? Dans la correspondance, on voit un rgduespere secretement, que son cadet en
vienne « naturellement », avec I'expérience, aoseeption sexuelle de la Libido. Donc il ne
semble pas prét a remettre sa théorie en queftart-étre aura-t-il fallu cette rupture pour
dynamiser la production des deux savants ? CardFremaniera complétement sa théorie
libidinale, et Jung put développer ses théoriepremant appui, quitte a les réfuter (trop ?)
catégoriquement, sur les découvertes du médeditietime.

8 Freud, S., (1974, p. 397).

82| a différence que Jung fait entre les deux modepahser et son explication de ceux-ci est momisectians
les « Métamorphoses » de 1912 que dans la vemsinaniée de 1950, dans laquelle il décrit plus pédgent le
mode de penser dit « archaique ». C’est sur cd aiit se distingue de Freud, qui envisage ce nuelpenser,
comme « infantile », et «régressif ». Tout le tibde Jung sera de montrer que cette régressiomssi an
caractére positif, si on arrive a en « revenir ».

8 «... je profite de ma présente révision (radicgéspére) du concept de libido ...» (Jung, C. G91@/1927,
p.133)).
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Techniguement la question de la libido est évidentnm®mplexe. Freud reconnait libido
(sexuelle) et «intérét» du nidi Jung, met en évidence la libido comme « énergie e
général ». Le point de départ de sa conceptiors@stexpérience des psychoses ou c'est
« tout » qui est retiré de la réalité. « Tout »gst’a-dire tout « l'intérét » (et « sexuel » et
d’auto-conservation : faim, soif, etc.) pour le rdenextérieur, et aussi pour soi-méme
(exemple : I'autisme). En travaillant lesMétamorphoses et symboles ,.il s'intéresse aux
transformations de I'énergie interne, psychiqueladigbido (dans son sens a lui, c’est-a-dire
équivalent au terme d’énergie psychique en géndaabs prendre position sur la nature
« profonde » de cette énergie.

Freud qualifiera la conception de Jung de « thémaaiste ¥°. La conception de Jung n’est
cependant pas simplement moniste, car si elle gworel au concept physique d’énergie -
mais a un niveau psychique-, pour que celle-ciutacil faut des forces antagonistes, des
opposés. C'est ce qu'il reprend de Stekel : lalhifité de tous les phénoménes psychitfues
Et que Freud reprendra aussi, plus tard.

L'ouvrage de 1912 fut publié de nouveau en 195@sdae version remaniée de fond en
comble —intitulé« Symbole der Wandlung(x Métamorphoses de I'ame et ses symboles »)
tenant compte des apports des recherches jungisanesés de quarante ans. Les themes, les
esquisses, les formulations théoriqiegvoqués en 1912 y seront repris et affirmés avec
maturité.

Le compte-rendu de ce débat sur la question deidald, sur celui de son role dans la

démence précoce, etc. pourrait paraitre inutilgrswe, purement « historique ». Ce serait ne
pas prendre en compte les enjeux de ce débat guésoore les mémes actuellement. Il s’agit
de questions fondamentales, cruciales, concernanpslychose et le fonctionnement

psychique : qu’est-ce que la schizophrénie ? Da gooffre le schizophréne ? Quel est le

processus psychique en jeu (comment comprendrai@e@asse, existe-t-il un sens, un but,
ou bien est-ce simplement du « négatif », de laghagie) ? Que peut-on espérer pour son
rétablissement ? Comment 'amener vers la sortia gathologie ? Etc.

Répondre a ces questionnements permettra d’entdevoossibilité de la créativité au sein du
psychisme, des potentiels d’évolution, des questidifautorégulation, de la place du
déterminisme dans la pathologie, etc. Ces questionsernent aussi d’'autres disciplines : la

8 Freud, S., (1911/1995, p. 72), et Freud, S., (1974896).

% Freud, S., (1970, p. 67). On verra que c’est imel#ication excessive car Jung parle dans soteter libido
progressive et de libido régressive (« ...symbolselésaccord de la Libido avec elle-méme, une temdan
progressive opposée a une tendance régressivdedar@me individu, ce que Bleuler désigne par anibnee
ou ambitendance et que Stekel, parlant du « Landagéve », qualifie & la page 535 lipolarité de tous les
phénomeénes psychiquedon, la Libido n'est pas qu’'une incessante prsgjm, une « insatiable soif de vie et
d’élévation », ce par quoi Schopenhauer a formaléiaonté universelle ; la mort et chaque fin étane
perfidie ou une fatalité venant de I'extérieur ;isn@ I'instar du soleil, elle veut aussi la dispian de ce gqu’elle

a créé..») (Jung, C. G., (1912/1927, p. 423)). Jung pddac de vie et de mort. Freud le rejoindra en earti
dans « Au-dela du principe de plaisir ». Il fautd@galement mentionner, pour étre complet, le tebeeS.
Spielrein, « La destruction comme cause du deve(ublié successivement dans le Jahrbuch de pssbise,

et comme annexe a I'ouvrage de Carotenutto, A8X)9qui aborde avant les deux savants l'idée elpmision
de mort.

8 Et donc la polarité vie-mort, etc.

8 Notamment sur le symbole comme transformateur edige : Jung, C. G., (1912/1927, p. 420). Cfr
ultérieurement, Jung, C. G., (1956/1993). L'énaqut psychique. Genéve : Georg Editeur
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biologie (les questions de processus orientés wefisut, les mécanismes d’autorégulatfon
etc.), la physique (le « temps créateur » de gdgjine), etc.

Nous remontons donc aux années 1911-1912, au moouwei8. Freud écrit des articles
importants, ou C. G. Jung publie sedMétamorphoses ..., et ou E. Bleuler publie son
ouvrage inaugurant le concept de schizophrénie.

2- Wandlungen und Symbole der Libido

Le projet de ce livre est, pour Jurggd-élargir le domaine de I'analyse de ces prole®n y englobant
des matériaux historiques, comme le firent Ralahbuch tome 2, page 465) et Freud dans sa magistrade étu
sur « Léonard de Vinci ». Car, si les découversgipanalytiques font avancer la compréhension mdgghyue
de TI'histoire, inversement I'étude des matériaustdriques jette une nouvelle lumiére sur les prok de la
psychologie i?rédividuelle.%% Jung espere découvrir de nouvelles vues sur les fondementa geychologie
individuelle. »

Cet ouvrage a pour point de départ la compréherggsnfantaisies d’'une jeune américaine
Miss Frank Miller, manifestant une schizophrénidwténte, dont les écrits fantasmatiques
avaient été publiés dans lesArchives de psychologiepar Th. Flournoy, psychiatre
genevois et ami de Jung. Jung reprit ces écrigssatya d’en comprendre la portée dans toute
leur profondeur.

Comme Jung lécrit il utilisera des matériaux conapiés de nature mythologiques pour

comprendre ces fantaisies et montrera qu’il y agmede parenté entre les uns et les autres :
« La seule véritable intention de cet ouvrage &ttdier, aussi profondément qu'il se peut, tossfieteurs de
I'histoire intellectuelle qui concourent a la fortiom d’une fantaisie individuelle involontaire. At des sources
manifestement personnelles, la fantaisie créatlisgose également de I'esprit primitif, oublié afcei depuis
longtemps, avec ses images étranges, expriméedegang/thologies de tous les temps et de tousdeplps.
L'ensemble de ces images forme l'inconscient ctfi& qui est donnén potentiaa chacun de nous, par
hérédité. C'est le corrélatif psychique de la d#ficiation du cerveau. (...) Aussi est-il tout natupge nous
puissions rapprocher d’'un systeme individuel deafaies, les récits fabuleux des temps les plusrdiet des
peuples les plus différents. La base créatricpasbut la méme : c'est le méme cerveau humairicationne
partout de la méme maniére, avec des variatioméregment minimes.”

Jung s'appuie sur le fait que certains de sesgundie analystésont déja, avant lui, exploré le

domaine de la mythologt® pour Iégitimer sa propre entrepriseLe terrain découvert et défriché
par Freud a déja porté ses fruits ; c'est Freudajuifond, a donné a bien des penseurs I'idée die paur des

8 || semblerait que les mécanismes « autopoiétiguksMaturana et Varela vont dans ce sens également
8 Jung, C. G., (1912/1927, p. 4).

% Jung, C. G., (1912/1927, p. 4).

L Archives de psychologie, 5 (1906), pp. 36-51, daltenberger, H. F., (1970/1994, p. 715).

92 C. Gaillard (dans Gaillard, C., (1996, p. 48))if f@marquer que Jung, dans son texte allemandliséut
presque jamais le terme d'inconscient « collectifmais plutdt celui de « Uberpersénnliche Unbeveusstjui
signifie inconscient supra-personnel ou trans-pereb Supra-personnel, car il comprend des confequisne
proviennent en aucun cas de I'histoire personnilitéons que cette citation est issue de la prédact924 (2™
édition), car en 1912 {£ édition), Jung n'utilisait pas encore le termenddnscient collectif.

% Dans la préface de Jung a la 2éme édition de H#¥ Jung, C. G., (1912/1927), mais le texteeetdte de
1912 (£ éd.).

° On remarquera que beaucoup de ces collégues dotie ple 'Ecole de Zirrich, et on peut dire questiene
spécificité de celle-ci : les travaux mythologiqusses paralléles avec la psychologie individygitgamment
des déments précoces : Riklin, Maeder, Nelken,li'®frie Grebelskaja, Itten, ... Ceux-ci sont des gpliés de
Jung au Burgholzli.

% Jung, C. G., (1912/1927, pp. 3-4).
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explorations dans le domaine de I'histoire de If#gspumair’®, comme le sont les travaux de Riklin: «La
réalisation des désirs et la symbolique dans legeso> (Deuticke, Vienne, 1908), d’Abraham : « Ré&te
mythe ; étude sur la psychologie des peuples (BleytVienne, 1909), de Rank : « Le mythe de lasaaise du
héros, essai d’interprétation psychologique deshesyb (Deuticke, Vienne, 1909), de Maeder : « lmtmlique
dans les légendes, contes, coutumes et réves »h@Nechrift de psychiatrie et neurologie, 10é année)
Jones : « Sur le cauchemar » [Nightmare] (Ameritaurnal of insanity, 1910), de Silberer, auquelsndevons
une belle étude sur « La fantaisie et le mytheahr@@uch 1910, tome 2), de Pfister (...). Freud lurraéous a
donné de précieux renseignements, dans son ouvradgén souvenir d’enfance de Léonard de Vinci »
(Deuticke, Vienne, 1910). »

Jung ancre son travail dans les recherches psygtignas réalisées jusqu’ici, et la route a
été ouverte par Freud...

Cette étude constitue pour Jung un pas en avastldaompréhension de la schizophrénie (le
sous-titre du livre s'intitule d’ailleurs « Analyse des prodromes d’une schizophréhie »
Freud, -fait significatif-, termine son (supplément) « Président Schreber » aprés avoir
affirmé la prééminence de la sexudlittcomme ceci:«Un enrichissement fortuit de mes
connaissances depuis la publication de mon trauaiSchreber m’'a mis maintenant en état de miepxéajer

une de ses affirmations délirantes et de recomnkitrichesse de ses relations a la mythologia page 278
je mentionne le rapport particulier du malade @eik que je fus forcé de déclarer étre un « sylmipaternel »
sublimé $°, «(...) Schreber (.), nous dit Freud retrouvé I'expression mythologique de sa relafikale
au soleil. 3° Freud conclut ain&{: « Ce petit supplément & I'analyse d’un paranoidermit montrer
combien est fondée l'affirmation de Jung que dansntanité les forces formatrices du mythe ne sat p
éteintes mais engendrent aujourd’hui encore dangderoses les mémes productions psychiques quelesan
temps les plus anciens. (...) Et jestime que le ®mgra bientbt venu d’élargir une proposition quays,

psychanalystes, avons depuis longtemps énoncéajoutér a son contenu individuel, compris comme
ontogénétique, son complément anthropologique, icesmir comme phylogénétique® On verra plus
loin que ce phylogénétique ne sera pas compria de&me maniere par les deux auteurs.

Jung est donc bien assuré dans son travail, quedrit dans la continuité d’autres travaux
psychanalytique. Il ne sait lui-méme pas ou ceaditaxa le mener, et a quelles remises en
guestion il sera conduit.

Il commence par mettre en évidence deux formesedsde : le premier mode est celui de la
pensée dirigée, en mots La matiére avec laquelle nous pensons est leaggngt la forme verbale du
concept. ¥° A c6té de celui-ci, il y a un autre mode, le pens@on-dirigé » qu'il précisera
plus loin. Il cite W. Jamé&* « Notre penser [non dirigé] se compose en grandéemte chaines d’images

dont 'une ameéne l'autre, d’'une sorte de réverigsp@ dont les animaux supérieurs sont sans deyiabtes
également. Cette facon de penser conduit, malgité dodes conclusions raisonnables, de naturegpeafiutant

% Pour Jung, la découverte du complexe d’Edipe egtas dans ce sens, et appelle d’autres découvkrtes
méme genre : « Ainsi s'ouvre, pour la compréhensier’esprit antique, un chemin comme il n’en a gin
existé auparavant, celui de la sympathie intérielmae part et de la compréhension intellectueltaiiie part.
En fouillant les substructures enfouies de notre,amus parvenons a saisir dans toute sa vivaciéns de la
culture antique ; et, a découvrir, en dehors deenptopre culture, une base solide d’'ou il serasiptes d’'en
explorer objectivement les courants. C’est du mbespoir que nous puisons dans la redécouverigraloleme
d'Edipe », Jung, C. G., (1912/1927, p. 3).

" Freud, S., (1911/1995, p. 77).

% De sa publication dans le Jahrbuch de Psychanalyse

% Freud, S., (1911/1995, p. 76).

10 Freud, S., (1911/1995, p. 79).

11 Freud, S., (1911/1995, pp. 79-80).

192 Mais on verra la différence. Pour Freud, le saetl un symbole paternel « personnel ». Nous restans le
domaine de la psychologie individuelle et de segarmus. Pour Jung il symbolisera plus largemenblase de
la libido par exemple (énergie en général). Varpeécisions plus loin.

193 Jung, C. G., (1912/1927, p. 9). La recherche atréau'il correspond a I'activité du cerveau gauche

194 Jung, C. G., (1912/1927, p. 15).
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que théorique »C’est un penser qui abandonne la réaliiéur se perdre dans des fantaiSfedu passé
et de I'avenir (...) une tendance s'impose de plugles, qui organise et ordonne tout selon nos sié&tinon

comme dans la réalité'® Jung ajoute « Puisque ce penser se détourne de la réalit@ jlent puiser ses
matériaux que dans le passé et ses milliers deesisv3%’ Ce second mode de penser est celui du
réve et de l'imaginaire, tel qu’on le retrouve dém®plupart des troubles mentaux et dans le
groupe schizophréniqtf&

Jung donne donc ses lettres de noblesse a uneségemui est d’habitude rangée dans la
catégorie de l'imagination, de l'archaisme ou dedahologie, mais qui peut malgré tout
arriver & des conclusions « raisonnables ». Jung fie terme d'introversidff’, pour qualifier
I'orientation de cette penseée, car elle va actiless matériaux intérieurs pas moins riches que
ce qui se trouve dans le monde des concepts ou @elumonde extérieur. || nhommera

egalement démence précoce (ou schizophrémi@rose d’introversion : « Cette névrose, nous
dit-il, conduit & la prédominance de ce que Fremmime auto-érotisme ¥

Jung remarque que ces deux modes de penser cotrt®@ité de tous temps présents, cote a
cOte ; et que dans le passé, la pensée non-dseé®nifestait dans la mythologie, la pensée

collective des peuples. C’était donc un mode «nehtde penser a une époque donnée, que
I'on retrouve actuellement dans les réves, ou tapensées des enfants, ou encore chez les
personnes qui s’introvertissent de maniere prorance

Jung remarque que ce mode de penser archaique thologyque peut remplacer «la
fonction récente défaillanté™$, c’est-a-dire le mode de penser dirigé conscient.

Jung découvre la grande valeur de ce second modeemke. || observe quele penser
imaginaire est une condensation de I'histoire de évolution psychique — découverte d'une portée
incalculable ! »*%, et c’est ce qu'il observe chez Miss Milleraussi, dit-il, est-ce un devoir capital

de le décrire systématiquement.%® Ce penser imaginatif est en fait celui de I'inconscient. On
constate une difference d’approche entre Freuduey.JPour Freud, son modele est le
conscient, raisonnable (le Moi), I'inconscient étén Ca, désordonné, sauvage, chaotique,
gu’il faut maitriser. Pour Jung, l'inconscient dst aussi source d’intelligence, d’apport
positif, il est une ressource, il est un mode despeen soi, mais différent. Ce qui se dégage,
c’est chez Freud une pensée rationnelle, alorsJgng ouvre toutes grandes les portes qui
meénent a la compréhension de l'irrationnel.

19 Dans une traduction moderne on utiliserait pliederme « imaginations », celui de « fantaisiésamt un
peu « désuet ».

19| cite encore W. James.

97 Jung, C. G., (1912/1927, p. 15).

1% Jung, C. G., (1912/1927, p. 16).

199 voir Jung, C. G., (1915). Conflits de I'ame enfast Paris : Edition Montaigne, et aussi Jung, G. G
(1920/1983). Types Psychologiques. Geneve : Geditg .

10 Jung, C. G., (1912/1927, p. 16). Nous verrons tpfin il réfute ce terme d’auto-érotisme pournamre le
terme d’autisme de Bleuler, en accord avec sa @tiocede l'introversion de toute la libido, du Etrde toute
la fonction d’adaptation au réel dans la schizopieséet non du seul intérét sexuel (libido sexyelidous
verrons dans le texte de 1950 que Jung réfutdfaugb-érotisme, et I'autisme, disant que cetteanersion de
la libido est un phénomeéne tout a fait normal.

11 Jung, C. G., (1912/1927, p. 22). Il emprunte cetiion & P. Janet, cfr Jung, C. G., (1912/19221j.

M2 3ung, C. G., (1912/1927, p. 28).

13 Jung, C. G., (1912/1927, p. 28).

4 Henri Corbin le définira vers 1950 comme « imagina
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Par ce travail Jung découvre datratification historique de 'ame, dont les coes les plus anciennes
correspondraient & linconscient's; et qui se manifestent suite a une introversiametrégression

poussées. Jung comprend ainsi la mythologie soasgle nouveaux il doit y avoir des mythes
typiques, véritables instruments servant aux paupl@aconner leurs complexus psychologiqu€s. »

On comprend déja, a la lecture de ces paragraplesdrtaines de ces intuitions jungiennes
seront développées plus tard avec plus de rigu@ar.y voit esquissées sa notion de
compensation psychique, ou la stratification higtee de I'inconscient, ou encore la

possibilité de la présence de nombreux complexgescannotations mythologiques typiques

(préfigurant les archétypes), etc.

Dans la suite de son ouvrage, Jung va présentguéonent les imaginatiohd de Miss
Miller, les analyser, et les amplifier, c’'est-aalimontrer leurs multiples paralleles
mythologiques.

Ces imaginations sont apparues suite a un étatralersion de Miss Miller.Cette
introversion est généralement duB® soit & une sénilité normale, soit & des obstacles

dans la vie du sujet qui font retomber le sujet emnfance, soit encore c’est I'introversion
voulue d’un esprit créateur. »*°

Jung note que cet état dintroversion se rencotes frequemment dans la clinique.
L’extréme en est la schizophrénie (qui se caraépar une coupure davec la realité
externe). Jung qui rencontre des formes atténugeshdzophrénie dans sa pratique clinique
quotidienné®®, prend ses distances avec la psychigtriedit-il, parce quelle fait des
pronostics trop pessimistes sur cette maladieelit \dire aussi quéintroversion est un

15 Jung, C. G., (1912/1927, p. 29).

1% Jung, C. G., (1912/1927, p. 32).

17 Cela correspondait a des sortes de réveries diurne

18 Jung, C. G., (1912/1927, pp. 288-289).

19 Jung, C. G., (1912/1927, p. 289).

120 « La psychopathologie nous a enseigné en effétepiste un certain trouble mental dans lequelnhesades
se détournent lentement de la réalité, s’'enfondans leurs imaginations ; a mesure que le mondeeée son
accent, le monde intérieur augmente en réaliténefoece déterminante. Ce trouble mental était jusiu
improprement qualifié de démence précoce, nom gueldnna Kraepelin. C'est un vrai malheur que cette
maladie ait été découverte par des psychiatreslaDéeurs mauvais pronostics, car démence précste e
synonyme de maladie a tout jamais incurable. Quaitskhystérie si on devait la juger du point deev
psychiatrique ? Le psychiatre ne voit dans sa qi@i que des cas extrémes et naturellement il dait é
pessimiste, car sa thérapeutique est paralysée.léuiiberculeux seraient a plaindre si un méddisile
d’incurables s’avisait d’écrire la clinique de lswras | De méme que les sujets atteints d’hystérenique, qui
s'abétissent lentement dans les asiles, caraaiéne la véritable hystérie, de méme la démenéeoge ne
peut servir de norme pour ses premiers degréségiénts dans la pratique médicale et que Jangndédu
nom de psychasthénie. Ces cas rentrent dans cBleuier appelle schizophrénie, nom qui impliquest vrai,
un fait psychologique que I'on pourrait facilemennfondre avec des faits analogues dans I'hyst@oar mon
usage personnel, jemploie dans ce cas le teméwrose d’introversion qui indiqgue mieux, a mon avis, la
caractéristique capitale de la maladie, a savlairprédominance de l'introversion, opposée au feangui
caractérise I'hystérie (Jung, C. G., (1912/1927,3940)). »

121 Nous sommes en 1912, et Jung a quitté le Burgh@lzBleuler) en 1909. Il a quitté le Burgholzliie & des
divergences avec Bleuler, d’'une part sur la natlregprocessus dans la schizophrénie, car pour Blelele
symptdmes primaires étaient dus a une cause organigndis que Jung envisageait une hypothése mixte
départ, et ne tranchait pas en faveur d’'une étielpgimaire organique ou psychologique (voir plamlses
recherches sur la schizophrénie), et d'autre pantce que ses engagements psychanalytiques leienttta
porte a faux par rapport a Bleuler lui-méme.
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phénomeéne naturel et norrifd) avec toutefois différents degrés qui peuvent glisqu’a la
pathologie schizophrénique grave.

On remarquera que Jung appréecie beaucoup le codeepthizophréniear il fera de la
dissociation un phénomene centrde la névrose et poussée a I'extréme dans la psgch
egalement. Il s’agira de la dissociation entre dascient et I'inconscient, dissociation qui
permettra a des contenus deveautonomesle l'inconscient de s’exprimer hors du controle
de la conscience. L’'autonomest une autre caractéristique que Jung a décodsags ses
travaux sur les complexes : «(...) 'autonomie quesrtrés nombreuses expériences m’ont
montré étre la particularité essentielle du complex tonalité affective. (Voir ma

« Psychologie de la démence précoce », chap. 2 #£3

Jung affirme aussi une conception originale en lpgyalyse, la possibilité deprésentations
inconscienterientées vers I'avenir. Il parle de la puissapoespective des combinaisons

subliminales. Voyons son cheminenméht « Ce serait injuste envers l'originalité d’'esprié Miss
Miller que d’attribuer exclusivement au pur prob&sexuel I'excitation de cette nuit sans sommait,itne
doit en étre responsable que pour la « moitié iexfiée » comme on dit en mystiqué®»

Il évoque ce que Maeterlinck nomme « l'inconscismpérieur ¥, « cette puissance prospective
des combinaisons subliminales 3ung reconnait ce que ces assertions ont de cktamnt pour

I'esprit rationnel « Ici on ne manquera pas de m'accuser de mysticiBmartant voyons ! Sans aucun doute
l'inconscient contient les combinaisons psychiggesn’atteignent pas le seuil du conscient. La payalyse
dissocie les déterminantes historiqgues de ces cmisions, vu qu’'elle a surtout pour but de priverlele
potentiel les complexus accaparés par la Libida, rewalisent ainsi avec le cours normal de la Jvi&

psychanalyse travaille en sens inverse, commetbiies» Jung reconnait qu'il existe, a cotés des
souvenirs et des traces du passé qui se trouvastl@@onscientx certaines combinaisons sub-

liminales trés fines orientées vers l'aveni?’>Mais « les combinaisons psychologiques futures ne soéteg
objet d'analyse. Elles seraient plutdt I'objet dBusynthése psychologique affinée qui saurait powesdes
courants naturels de la Libido. Nous ne le pouvomss I'inconscient le peut (...), dans les révé& »

Jung énonce ainsi que&out fait psychologique a un sens inférieur esans supérieur’% Il affirmera
deux ans plus tard dans son appendice« &lontenu de la psychosES qu'il y a deux
maniéres de comprendre les contenus psychiquese fui est analytique, et dont le but est
la réduction aux causebautre qui est synthétique ou constructive, qui shtéresse aux
buts, aux intentionnalités et qui a été négligée par Freud. Cette secondeienea
développée par Jung, ouvre des perspectives neavell

Jung reconnait d’autres contenus inconscients qug issus du refoulement. De méme |l
reconnait une dimension prospective propre a lhsc@nt. Cette présence de combinaisons
orientées vers l'avenir, cette fonction finalememdaptative »qui se manifeste dans les

122 Notamment la dépression.

123 Jung, C. G., (1912/1927, p. 44).

124 Jung, C. G., (1912/1927, pp. 50-51).

125 Nuit pendant laquelle elle composa une « fantaisige Jung analyse par la suite.

126 Jung, C. G., (1912/1927, p. 51).

27 Jung, C. G., (1912/1927, p. 51).

128 Jung, C. G., (1912/1927, p. 52).

129 Jung, C. G., (1912/1927, p. 50) :

130 « Le contenu de la psychose » publié en 1908. dlmnédition augmentée d’une introduction et d’un
appendice en 1914 (appendice intitulé : « la cohgméion psychologique de processus pathologiquesrgs
la rupture avec Freud, et pour expliquer ce qudiférencie fondamentalement de ce dernier quasaa
méthode.
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réves est trés proche d’'une certaine maniére ddavthéorie de I'’évolution, ou le sujet tente
de nouvelles combinaisons pour s’adapter au miesonaenvironnement, ce qui correspond
entierement a la conception jungienne de l'inteddif’inceste, I'inceste étant une entrave a la
nécessité adaptative. Mais cette conception es¢rdgat trés proche des travaux récents en
neurcé)giologie du réve de M. Jouvet par exempleregonnait cette fonction prospective des
réves.

3- Dynamique de la libido et schizophrénie

Il nous reste a voir trois problemes fondamentaaites par Jung dans cette premiére partie:
celui de la définition de la libido et de son évmin, la question de sa dynamique interne liée
a la question de la production des symboles, eéh e qu’il en observe chez le dément

précocé®

Jung essaie de découvrir l'intentionnalité de binscient, de comprendre la raison de

I’émergence de ces contenus mythologiques. Jungpibu« C’est peu de choses que d’avoir mis a
jour la racine érotique [des imaginations de MisHidy] et certes le probléme n’est pas résolu. Neatache-t-

il pas unfinalismesecret de la plus haute importance biologiqueSans cela, les vingt siécles qui viennent de
s’écouler auraient-ils cherché la solution aved @ardeur ? Sans aucun doute cette transformatmra
Libido™*® s'accomplit dans la méme direction que l'idéaktatique », au sens large, du moyen-age et lesscult
mystérieux de I'antiquité dont I'un devint postériement le christianisme. »

Jung tente de comprendre I'histoire de cette métpinose de la libido, et il essaie de trouver
le sens positif, le but biologique, de la créatiensymboles, que ce soit dans le domaine de la
religion, de la mythologie, de la philosophie, etc.

Ce but consisterait, selon Jung, dans le &ait discipliner le penser humain = le dresser a
lindépendance.$* Par une esquisse de la fonction de la religiomoiistate que la religion

chrétienne a fait son temps aprés avoir brillamnaecbmpli sa délicate mission (...) et, a, par spéelu de
son importance ; déja on peut annexer tous ses @®gm domaine du Mythe'*3 La religion consistait
donc en un«procédé d’éducation’¥ Il découvre ainsi le sens biologique proforid’ de ce
genre de création de symbolegelle que la religion chrétienne notamment lgsaaluits>® .

Ce but est donc I'évolution du psychisme humain, é¢ développement de la conscience.

13Lv/oir Jouvet, M., (1992).

132 Ce terme était encore celui employé dans le textest utilisé indifféremment avec celui de schizénie.

133 Jung écrit que dans telle fantaisie «nous voygus, chez Miss Miller, 'hymne religieux sorti de
l'inconscient, n'est qu'un expédient destiné a riogr une tendance érotique » (Jung, C. G., (192Z/1
p.59)). Jung se pose la question du sens de cdaesnpent, et de son but.

134 Jung, C. G., (1912/1927, p. 72).

135 Jung, C. G., (1912/1927, p. 72).

136 Jung, C. G., (1912/1927, pp. 72-73).

137 En cela Jung reste fidéle & son épistémologiesamie sur la nécessité de considérer un phénonwmne n
seulement sous l'angle de la cause, mais égalesoest celui du but. Nous appuyons cette nécessitérpa
citation du physicien Niels Bohr cité par Marie-lisei von Franz (1988/1992), dans son ouvrage «Refle
I'ame », sur la nécessité d'expliquer les phénoméra une cause et par un but: « Exactement deéiae
facon que Jung, Bohr postule que pour toute desmmipes phénoménes de la vie, une méthode d’cdisenv
causale et finale doivent étre utilisées en mémmpse bien qu’elles se comportent de maniére congiiéaire
'une de l'autre ». (pp. 96-97), cité de G. HoltanThe Roots of Complementarity, Eranosjahrbuch, 3@,
Zirich 1968, p. 73 (Les racines de la complémetédtariimagination scientifique).

138 || se décale d’une certaine conception psychaioaigtde la religion: «...a en croire les observateu
compétents, la religiosité serait déja de la névps). Cette conception psychanalytique de 'oegdu culte
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Jung opére dans lesMétamorphoses ...une modification du concept de Libido, il en voit

d’ailleurs l'origine chez Freud qui a du élargirlleeci suite a ses travaux sur Schreber :
« Emprunté d’abord a la vie sexuelle, la Libido @stenu un terme technique courant en psychanalysgue

ce concept est assez étendu pour englober la twilépnouie des manifestations de la volonté,saus de
Schopenhauer, assez précis et significatif pouacté@riser la nature propre de I'entité psychologiqu’il
désigne (...). Les fantaisies de l'aliéné Schrebegér@mt Freud a conclure comme moi sur la « théaridad
Libid(;)lsg, dans ses Considérations psychanalyticugsun cas de paranoia, etc. (Jahrbuch 1912, tonpe 3
68). »

Jung traite le probléme de la Libido avec celuil@lgerte de la fonction du réel dans la
démence précoce (et la paranoia). Pour lui le sphizne retire « tout » son intérét du monde

extérieur : et la libido sexuelle et « I'intérétlr Moi :« On ne peut guére admettre que la « fonction
normale du réel » de Janet soit entretenue seutegpaerdes « afflux de Libido » ou I'intérét éroteylEn fait,
dans nombre de cas, la réalité disparait totalerdentsorte que les malades ne manifestent plus trace
d’adaptation ou d’orientation psychologique (daas états, la réalité est refoulée et remplacédepeontenu

des complexus). Force nous est donc d’admettrasfzadtion, non seulement de l'intérét érotique,isrde
lintérét pur et simple, c’est-a-dire de toute aadipn a la réalité. *°

Il s’écarte ainsi de la conception de Freud et d@ltaham, pour qui, la libido (dans son sens
sexuel) s’est entierement retirée du monde extériglest en s’appuyant sur ce fait qu'ils
parlent d’auto-érotisme, le moi étant pris pour ebbg’amour, Jung parlera des lors
d’autismé®!, c’est-a-dire de l'introversion de tout l'intéréers le monde intérieur. Cette
introversion aura pour conséquence la régressiola eeanimation d’'images anciennes,
archaiques, et la régression s’accentuant, apparaiies images mythologiques remontant
jusqu’a la nuit des temps au fur et & mesure quégieession se poursuit. C’est ce qui se passe

dans la démence précoce Ces observations, nous dit Jung, m’'ont empéchgpiiquer a la démence
précoce la théorie de Freud. (...) Impossible despaser la théorie de la libido a la démence préatmeon
constate dans cette maladie une déperdition quéquent attribuer & la perte libidineus&?»

Jung élargit donc la Libido de maniere a englobatet I'énergie psychique«.C'est la paranoia,
si proche de la démence précoce, qui semble avassg Freud a élargir son concept de Libidd gonstate-
t-il. Pour lui, la distinction de Freud d’instindti Moi (conservation individuelle) et d’instinct

sexuet** (conservation de I'espécey, séparation artificielle, n'existe évidemment pasdans la
nature. Nous n'y voyons gu’un instinct vital contiru, un vouloir vivre qui, au moyen de la conservatitn
lindividu, veut assurer celle de toute I'espécé® »

Pour en arriver 1&, Jung précise ce qu'il entendspa« fonction du réef’$$, conséquence et
corollaire de sa modification et de son élargissendge la libido :« A la place de la définition
descriptive des « Trois discours sur la sexuali$é glissa peu a peu une définition génétiquenmupermit de
substituer « Libido » par « énergie psychique'¥. 3oici comment il y arrive, par le biais de
« I'histoire de I'évolution $*.

des mystéres est forcément unilatérale, aussichien’analyse des fondements de la poésie religieugJung,
C. G., (1912/1927, p. 68))

139 Jung, C. G., (1912/1927, p. 121).

140 1bid., p. 126

1 1bid., p. 133

142 1bid., p. 127

13 1pbid., p. 125

144 0n sait que Freud emploie le terme de pulsiorepljrpour caractériser ce dernier.
145 Jung, C. G., (1912/1927, p. 129).

14%pid., p. 128

147 bid., p. 128.

148 |bid., p. 128.

29



Jung développe une conception « historique » oénétipue » de la Libido, c’est-a-dire,
gu’'au départ il y a une force indifférenciée, gaispécifie au fur et a mesure de I'évolution,
un peu comme l'arbre de I'évolution avec ses diifées branches. Freud s’arréte, selon Jung,
a l'apparition de la fonction sexuelle, mais Just) lBeaucoup plus spécifique : il parle de
pulsion créative ou spirituelle.

Voici comment cela se passe: au départ il y auaié « Ur-Libido ' une Libido
primordiale et archaique sexuéffe qui était I'instinct général de propagatith mais petit &
petit des éléments de cette libido originaire g# dssociés de celle-ci pour se consacrer a la
séduction ou a la protection des pétftet ainsi de suite jusqu'a englober diverses aétivi
humaines, notamment artistiques, techniques, et évoque la découverte du U Son
hypothése est que ces développements successifs/ités, progrés civilisateurs, ont pu se
greffer sur la libido sexuelle, mouvement rythmigpeur ensuite donner le frottement des
bois entre eux, prélude a la fabrication du feutr@get évolutif 'amenant a dire que I'activité
rythmique elle-méme est antérieure a la sexualité.

Jung constate que, dans ce processus d‘évolutian taractére sexuel primitif de ces institutions
biologiques disparait au moment ou elles acquiareatfixation organique et umedépendance fonctionnelle
Bien gu’il ne puisse subsister aucun doute suidine sexuelle de la musique, ce serait cependsarg tine
généralisation sans valeur et sans go(t que deoivoi@ ranger dans la catégorie de la sexualitée

terminologie ainsi comprise conduirait a faire de & cathédrale de Cologne un chapitre de la minéralaog

sous prétexte qu’elle aussi est en pierre™*

Jung soutient donane conception géenétique ou évolutive de la libidaui se développe,
évolue, et se fixe dans certaines fonctions quiieteent autonomes par rapport a leur
origine. Il considere donc pour elles-mémes lesacis artistiques, techniques, spirituelles,
et ne les réduit pas a autre chose qu’elles-mépugsgu’elles ont acquis une indépendance
fonctionnelle, et se sont fixées. Il s’agit d'urgiue évolutive®®. Jung développe ainsi sa
propre conception évolutive de la libido. Cellesg|on Jung, ne peut étre sans cesse réduite a
guelque chose d’antérieur a elle, comme le faiuérdout n’est donc pas réductible a la
sexualité. On peut étre névrosé, nous dit Jung,lcara un conflit entre des tendances
spirituelles incompatibles par exemple, ou entie dBvoirs oppos€¥, mais aussi a cause de
désirs sexuels en contradiction avec la moraleniSi)r « Sa » Libido est donc urdonction

du réel 3, une force instinctive qui n’est nullement sexuellé®, méme sk elle le fut a un trés haut
degré. ¥*°

Pour Jung, ce qui est retiré du réel dans la déenprécoce, c’est toute la fonction du reéel,

donc on ne peut qualifier le dément précoce d'@utdique,«il y a chez lui plus que de l'auto-
érotisme ; il se construit un équivalent intra-pgagiae de la réalité en recourant a des dynamisoiessaque des

149 1bid., p. 131.

%0 pid., p. 131.

%1 bid., p. 128.

132 1bid., p. 128.

133 bid., pp. 137 et suivantes.

34 bid., p. 128.

155 Ces développements théoriques qui séparent Jurgrelel nous font penser & la derniére lettre de L.
Binswanger a Freud (Dans « Correspondance FreuslhBimger »), ou Binswanger dit a Freud que sa
psychanalyse reste au rez-de-chaussée de I'édifindjs que lui, avec sa phénoménologie, accepsi ae
considérer les étages supérieurs du psychisme.

1%6 Jung parlera de cas de ce genre dans ses tralé@tigurs, c’est ce qu'il appellera le fondement’dthique.

57 Jung, C. G., (1912/1927, p. 132).

%8 |pbid., p. 132.

%9 bid., p. 132.
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apports d’'érotisme. Aussi Bleuler a-t-il raison (de le remplacer par celui d’autisme. (...), et jefipe de ma
présente révision (radicale, je I'espére) du conckpLibido, pour avouer avoir eu tort d’identifiaaguére
l'autisme de Bleuler, et 'auto-érotisme de Frenf§’

La fonction du réel disparaissant, elle est remg@gtar un mode ancien d’adaptatiott C’est la
gue I'on trouve le mode de penser non-dirigé préserdes traits archaiques, et des motifs
mythologiques, comme I'école de Ziirich I'a montféCette introversion de la libido, produit
une régression vers lI'enfance, et au-dela de lre&fava réactiver des contenus archaiques,
mythologiques, comme les modes de penser ancistagit de contenus supra-personnels. Ce
sont ceux-ci qui vont mettre Jung sur la piste d’intonscient supra-personnel
(Uberpersonlich, « collectif »). Par la suite, & womprendre que ces motifs n'ont pas
uniguement un aspect archaique, « dépassés »ressig » et « infantiles », mais sont des
contenus typiques, permanents dans le psychismaihugui sont porteurs de dynamismes,
et qui se renouvellent en permanéfite

On le verra plus loin dans lesMétamorphoses de I'ame ..(la version de 1950), que Jung
valorisera cette fonction supra-personnelle qui r§me Pour lui cette fonction, qui se
manifeste par 'émergence spontanée de mythesraipgans le psychisme pour compenser
une attitude déficitaire de la conscience, ou darurs d’'une introversion importante, une
régression en somme. Ces mythes représentent dbslaggémes tellement anciens qu'il les
qualifie « d’arché-typiques ». Si le Moi parvientecueillir ces contenus compensateurs, il
pourra les intégrer, et ceux-ci rempliront leuriadf de porteurs de sens -en tant que
symboles- pour I'évolution de l'individu. Ce quireatérise la schizophrénie, c’est que
lindividu se dissocie, et n'arrive pas a intégrees contenus « numineu¥$; supra-
personnels qui envahissent la conscience. Ceugerbiasent leur autonomie, et mettent a
mal le moi qui est fasciné, subjugué : cela proeolgudélire. Mais au départ, ces contenus
venaient compenser une attitude unilatérale deriaaence. C’est tout le travail de Jung, qui
a mis en relief 'apport positif de I'inconsciergdymbolique, prospectif, constructif.

Cette discussion est importante, dans la mesure,pour Jung, il s’agit de pouvoir
comprendre ces « fantasmes », ou images supranpetkss, et de leur donner une valeur.
Car elles sont porteuses de sens, et compensapmasle conscient. Freud avait vu aussi ce
type de contenus supra-personnels, mais il ne pas antégrés dans sa théorisation.

4- L'inceste et son sacrifice

Dans la derniére partie de I'ouvrage, Jung tenéxpaliquer le mécanisme de la régression
chez Miss Miller. Il s’agit d’'une tentative de thi&ation de ce qui se passe dans la
schizophrénie.

Miss Miller, régressera tres loin, au-dela de lkerde, vers des fantasmes a caractére
mythologique.

160 bid., p.133.

%1 bid., p. 134.

%2 bid., p. 134.

183 voir cette citation dans les « Métamorphoses 8mé » : « Voici la régle qu'il faut appliquer attadition
mythique d’'une fagon générale : ce ne sont pasélets d’événements anciens quelconques qui se{uent,
mais uniqguement ceux qui traduisent une idée génénamaine et qui se rajeunit éternellement et
continuellement », Jung, C. G., (1950/1989, p. 84).

184 Au sens que donne R. Otto, d’élément sacré, dguiiaous dépasse.
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La libido régresse jusqu’a aller animer ce que Goeippelle le « Royaume des Meres », la
matrice, lieu de la fécondation et du ré-enfantd@mdais c’est un lieu, qui, si on s’y attarde
trop longtemps, devient porteur de mort, mort psgyoh, qui caractérise les états graves,
parfois irréversibles, de démence prééfte

Jung observe les nombreux paralléles mythologigees libido avec la course du sof&i
« ainsi notre substance vitale, en tant que prosegmergétique [Libido], est essentiellement soiil

Comme le soleil, notre libido évolue jusqu'au z@rde la pleine conscience, de la pleine
possession de ses moyens, pour qu’ensuite, saecsiinverse et se poursuive dans les
ténébres, ou l'astre doit lutter contre un mongimer pouvoir revenir vers la clarté de la

conscience. Il reviendra re-né, ré-enfanté, reggust’est ainsi que la mythologie égyptienne

parle de la course du char de R4, le dieu-sofadge de I'engloutissement de la conscience
dans l'inconscient a la nuit tombée, et de sa ssiaaice le matin, transformée, re-née.

Cette plongée dans les ténebres, donc dans liomonts est un risque. Elle est a la fois

promesse de ré-enfantement, comme l'attestent niddmox mythes, mais en méme temps on
peut s’y perdre. Pour en sortir, il faut lutteruPee « délivrer de la Meére », il faut un « Moi »

solide, une a@me de héros, ce qui n'est pas donugéleaschizophréne, qui souffre souvent
d’étre resté trop longtemps prisonnier des ténétimes Royaume des Meres ».

La fonction de l'introversion serait donc de rendiressible une renaissance, mais si la
régression dépasse certaines limites, et devieaptation » de libido, I'individu reste coincé
dans les abimes, image de la démence précoceaaes $€s plus avancés.

Dans son ouvrage, Jung comprend linceste sousngle amouveau. Cet inceste serait une
régression vers la « Mére » symbolique (et touéssreprésentations mythologiques) en vue
d'un ré-enfantement. Ce retour vers la Mere -syimgbelment comprise comme matrice
psychique, source de notre énergie, de notre peltgstchique- a pour but le ressourcement.
C’est donc un inceste « symbolique ». Selon la ¢éhgmsion qu'en a Jung, l'interdit de
l'inceste viendrait mettre en garde I'humain faee aisques d’'une régression prolongée.
L’interdit de linceste serait donc généré natwmlént, organiquement, par la psyché
humaine, car celui qui, biologiguement, reste @oproché a la « Mére », est handicapé dans
son adaptation. Il risque de ne plus pouvoir luiiicacement pour sa survie. Rester bloqué
dans la « Mére », c’est rester dans l'indifféerequs§chique. L'interdit de I'inceste a comme
corollaire nous dit Jung, I'affirmation de la nésigs de la différenciation psychique en vue de
parvenir a 'adaptation.

Le héros, mythe solaire, donc, est celui qui agiéais’arracher a cette matrice apres s’y étre
régénéré (voir les nombreux mythes héroiques gparsexemple). Le héros est celui qui a
vaincu l'inceste. Le sacrifice, étant ce renoncemevolontaire », conscient, a la fascination
« pléni-potentielle », mais trompeuse, que reptésee « Royaume » rempli de figures
mythiques®®,

La régression présente donc une double face : sisceldune régression, prise de conscience
de l'inceste symbolique, en vue d’'une renaissaWMegs aussi, elle représente pour le sujet un

185 Jung citera beaucoup d’exemples de poémes de iib)dgui succombera & sa fascination pour « cette
ineffable félicité », Jung, C. G., (1912/1927, 23

186 principalement dans les mythes égyptiens.

%7 Jung, C. G., (1912/1927, p. 115). Le soleil 4tadtsent dans une des imaginations de Miss Milléra(nite

au soleil »), et Jung reprend les autres mythegrgjtent de ce sujet.

188 Jung comprend la castration de Freud selon saptina —symbolique- du sacrifice.
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risque, celui de se laisser engloutir. Le sacrifleda séparation d’avec la mere archétypique
vient pour dégager I'individu de cette emprise.

L’interdit de I'inceste aurait une double fonctiol agirait d’'une part comme frein a une
régression illimitée, faisant instinctivement coemmire le danger qu’il y aurait a rester coincé
dans cette énergie régressive -et en ce sens Binkagnythe du héros aiguillerait, guiderait la
libido de l'individu vers une sortie victorieuse dlRoyaume des Méres » - , mais d’autre part
il permettrait d’'empécher un contact réel, corp@aetc une « mere » réelle, et d’orienter le
sujet vers son substitut symbolique, qui seul p#raie que le but du processus
s’accomplisse : a savoir, une renaissance, un vefiement de la libido. Celui qui se
fourvoierait dans une voie «concréte », signesat mort psychique. Dans la réalité
guotidienne, on découvre a quel point des gestessineux mere-fils, pere-fille et parfois
aussi frere-sceur, peuvent conduire a la mort ded'de I'enfant ainsi abusé.

Par ces recherches, Jung révele I'existence d’undmdntérieur, « objectif », autonome, et
qui peut remplir des fonctions de but : la fonctipmospective de l'inconscient. En méme

temps, il promeut une psychologie dynamique, éiautqui repére les moments intérieurs
comme autant d’étapes dans un processus plus vaste.

ITI- Le symbolisme et 'archaique

A- Le symbolisme et I'archaique chez S. Freud

1- Le symbaolisme

Freud s’est, lui aussi, intéressé au symbolisménohggique. Nous montrerons ce qu'il en a
fait dans sa construction théorique et commentdrssidéré cette réalité.

Freud connait les réves « typiques », avec une @yoole qui échappe a la connaissance du
réveur, il parle méme de symboles « innés ». bbmeait le legs de la phylogenése. Mais il ne
donne pas au symbolique le méme sens que Jungl &éeve toujours le méme sens de ses
« symboles ». Alors que pour Jung, le symbole lesivoque (comme dans les mythes).

Nous développerons plus loin comment Jung consigesymbole. Il distingue I'approche
symbolique (basée sur le symbole) de I'approchadté&ue (basée sur le signe).

Freud considere les symboles tout autrement. Mmonment il décrit sa découverte de la

présence de contenus « symboliques » dans les :réwesis avons trouvé que la déformation qui
nous empéche de comprendre le réve est l'effet ed’'oansure exercant son activité contre les désirs
inacceptables inconscients. Mais nous n’avons elgmnent pas affirmé que la censure soit le secteta
produisant la déformation, et I'étude approfondieréive nous permet en effet de constater que dafarcteurs

prennent part, & co6té de la censure, a la produdioce phénoméne'®s Ces autres facteurs sont des
contenus«< symboliques »« mythologiquement typiques »

Freud précise quecest en tenant compte d’'une lacune dans notknigue que nous parvenons a

découvrir ces autres facteurs qui contribuent cwrior et a déformer les réves/S 1l poursuit : « En
présence de ce fait, on éprouve la tentation djinéger soi-méme ces éléments « muets » du réee affectuer

19 Freud, S., (1974, p. 134). Chapitre : « Symbolistaes le réve ».
" Freud, S., (1974, p. 134).
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la traduction par ses propres moyer§! &£t, « lorsque, & la suite d’expériences répétées (.n.)s’apercoit
gu’il s'agit Ia d'interprétations qu’on aurait pitenir en se basant uniguement sur ce qu'on saméme et
que pour le comprendre on n'avait pas besoin deurécaux souvenirs du réveur:’s « Nous donnonsdit
Freud,a ce rapport constant entre I'élément d’un réveaetraduction le nom de symbolique, I'élément lui-
méme étant un symbole de la pensée inconscientéwdu " Et il termine :« Le symbolisme constitue
peut-étre le chapitre le plus remarquable de lartades réves.'s!

Ces phrases nous donnent I'impression que Freudoegpletement d’accord avec Jung, et
légitime la méthode de celui-ci. Mais il émet urésarve :« La technique qui repose sur la

connaissance des symboles ne remplace pas cellepmsie sur I'association et ne peut se mesurerediee »°

Ici, avec le symbolisme, on a le méme sentimenavec la question de la Libido : Freud se
rapproche a grands pas de Jung, mais pour uneiaquedt fidélité a ses premiéres

découvertes, il renonce a franchir le pas, ceexiendrait a donner la place qui leur convient
a ces contenus typiques, qui ne dépendent pas ale®rsrs personnels du réveur. Le

corollaire en serait d’élargir sa théorie du psgote vers un inconscient supra-personnel.

Freud, en effet, en restera, quant a la comprébrer& ces contenus mythologiques, dans la
sphére de sa théorisation originelle : le renvda &exualité infantile. Freud cite une série
d’exemples montrant que tous kesymboles des réves de la maison aux cavitésediarthre a I'arme,
représentent soit les organes sexuels féminins ascufins, tous exemples liés au corg€ # conclut, se

rendant compte peut-étre lui-méme qu’il renvoigdars au méme « Il se peut méme que vous
me disiez, exaspérés : « & vous entendre, nouisnieng que dans un monde de symboles sexuel§ . »

D’ou vient cette connaissance des symboles dons mpawle Freud, d’ou vient le facteur

commun, le «tertium comparationi§3qu’il cherche ? «Je réponds : cette connaissance nous
vient de diverses sources, des contes et des mytleefarces et facéties, du folklore, c'est-a-diee’étude des
meeurs, usages, proverbes et chants de différenese du langage poétique et du langage commuas Mo
retrouvons partout le méme symbolisme (...). En eranti ces sources les unes aprés les autres, nous y
découvrirons un tel parallélisme avec le symbolistae réves que nos interprétations sortiront dexaen

avec une certitude accrue’%

Freud prend un exemple de symbolisme : I'eau, tetleb paroles étonnantes, quand on sait

gu'’il s’est opposé aux conclusions de Jung notammens se Métamorphoses ... »x La
naissance se trouve régulierement exprimée damévdepar I'intervention de I'eau : on se plongesiBeau ou

on sort de l'eau, ce qui veut dire qu'on enfanteqaipn nait. Or n'oubliez pas que ce symbole pdrg é
considéré comme se rattachant doublement a laévéahsformiste : d’'une part (...) tous les mammgére
terrestres y compris les ancétres de I'homme, delsrg d’animaux aquatiques; d’autre part, chaque
mammifére, chaque homme passe la premiére phasendexistence dans I'eau, c'est-a-dire que sortesie
embryonnaire se passe dans le liquide placentaiteitiétrus de sa mére, et naitre signifie pousartir de I'eau.

Je n'affirme pas que le réveur sache tout celas jfestime aussi qu'il n'a pas besoin de le savairréveur sait
sans doute des choses qu’on lui a racontées darenfance; mais méme au sujet de ces connaiss&ftese
qu’elles n'ont contribué en rien a la formationsyumbole. #*

" bid., pp. 134-135.
72 1bid., p. 135.
3 bid., p. 135.
74 bid., p. 136.
5 bid., p. 136.
178 |bid., pp. 137-143.
Y7 bid., p. 143.
178 |pid., p. 137.
9 bid., p. 144.
180 |bid., p. 145.
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Ces affirmations de Freud sont tout a fait étoresnt est en accord avec Jung quand celui-Ci
affirme I'existence de l'inconscient collectif (dtans-personnel) et des archétypes -matrices
de comportements psychiques, et a cet égard, sempiriétation du symbolisme ne se basant
pas sur des souvenirs personnels est remarquabie. b deux phrases citées sont aussi
déconcertantes, car contrairement a laffirmatian Ereud, en clinique jungienne il est
d’'usage d’expliquer et méme d’expliciter chaque lsgta au réveur, car il doit savoir que ses
réves lui parlent en langage symbolique. Toutefmstravaillant sur les réves des analysants,
on découvre chaque jour a quel point ce que ld siijet entend depuis son enfance, a aussi
pour effet de générer des réves hautement symiesliqu

Freud poursuit le symbolisme de lI'eaubDans les mythes relatifs a la naissance du héros
limmersion dans I'eau et le sauvetage jouent ue ppédominant. %' Freud présente des contenus plus
larges qui ne signifient pas stricto sensu du dexo@s de la naissance. On verra cependant
gu'’il parlera de « réminiscences » de I'accouchdpetrdu milieu aquatique de I'embryon. I
comprendra ces images sur un plan concret, « adrpoiC’est ce que Jung appellera le
concrétisme de Freud, et il sera en désaccordlavear cette maniére de traiter les images
oniriques®

Freud ne pensera pas a envisager ces symboles slanuplus psychique, au contraire du
point de vue jungien, qui envisagera le theme dealasance par exemple, comme une re-
naissance du sujet, un profond renouvellementigatedu psychisme.

Toutefois, il semble, ici, que Freud envisage @ggenus sous un autre point de vue que celui
strictement sexuel qu’il défendait jusque la.

Mais Freud ne peut lacher son point de vue. Plug jpour appuyer son « symbolisme
sexuel », il écrit i« Les livres sacrés des Juifs sont, dans leur styleroche de la poésie, remplis
d’expressions empruntées au symbolisme sexti€lJeing reproche a Freud son approche concrétiste,
gui passe a c6té d’'un sens symbolique plus latggjigenvoie a une signification qui donne
du sens au psychisme du sujet. Car pour lui, eteildit expressément dans les
« Métamorphoses ... »x des symboles sexuels sont parfois utilisés migmifier autre
chose ».

Plus loin, Freud avance en abordant d’autres syesbatlebres< la fleur de lys francaise a trois
branches et la Triskéle (trois jambes demi-cougatant d’'un centre commun), ces bizarres armodtéedeux
fles (...) %, toutes ces figures ne seraient égalementon avis, que des reproductions symboliques,
stylisées de I'appareil génital de Thommé®»

Freud n’est pas trés clair dans son élaborationn @été il reconnait une réalité trans-
personnelle« au-dela des souvenirs personnels du réveurde nombreuses analogies mythologiqués H

181 |bid., p. 146.

182 « ...Méme la théorie de Freud a déprécié la régressi son but apparent, le retour & l'infantilismece
qgu'on appelle la « sexualité infantile », a l'inteegt a la « fantaisie du sein maternel ». logstl vrai, la raison
doit faire halte. Comment, en effet, pourrait-omoater plus loin que I'utérus maternel ? Le conisné¢ se
heurte a un mur », Jung, C. G., (1950/1989, p.,5d%5 ) Nous prenons ces symboles mythiques darsenms
beaucoup trop concret et nous nous étonnons a elgEsudes infinies contradictions des mythes.ng,Ja. G.,
(1950/1989, p. 374).

18 Freud, S., (1974, pp. 146-147).

184 bid., p. 149.

18 bid., p. 149. Jung parle de la Triskéle dansanhlyse des réves » (2005), tome 2, p. 259, déceuster des
piéces de monnaies grecques anciennes.

18 Freud, S., (1974, p. 150).
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reconnait que le réveur a a sa dispositit® mode d’expression symbolique qu'il ne conmaine
reconnait a I'état de veille%, il poursuit d'ailleurs en donnant une belle exssien :« Ceci n'est

pas moins fait pour vous étonner que si vous ajgreque votre femme de chambre comprend le sanalois

que vous savez pertinemment qu’elle est née dangdlage de Bohéme et n’a jamais étudié cette languCe
gue Freud dit est remarquable et décrit trés béequéest I'inconscient collectif, ce réservoir
phylogénétique de possibilités de représentatibnsconnait pleinement une réalité trans- ou
supra-personnelle. L’inconscient n’est donc pas dae de refoulé, de pulsions sexuelles
« inavouables ». |l est fait aussi de possibilitls représentations qui peuvent créer des
contenus mythologiques.

Mais dans un deuxieme temps il réduit cette réaditél passe completement a coté de sa
véritable valeur, son potentiel riche de sens. {@emme s'il disait en fait le sanscrit ce n’est
gue du symbolisme sexuel, ¢a parle de I'organetgéf@minin ou masculin, rien d’autre.
Nous en restons a une signification concrete, cetlgo D’ou la monotonie des
interprétations.

Freud va méme trés loin dans la conception symbelig Chez le réveur la connaissance du

symbolisme est inconsciente (..}¥% et : «Jusqu'a présent nous n'avions besoin d’admejtre des
tendances inconscientes, c’est-a-dire des tendapces ignore momentanément ou pendant une duréequl
moins longue. Mais cette fois il s'agit de quelqimse de plus : de connaissances inconscientaspgerts

inconscients entre certaines idéesy:%? C’'est étonnant, et trés... jungien.

Ce qui est étonnant, c’est que Freud a rédigéxte &n 1916-1917, quelques années apres la
rupture avec Jung, c’est comme si les deux hommeamrochaient malgré tout, et que
Freud tenait compte de certains apports de sor.cade

Freud poursuit « ces comparaisons (...) sont identiques chez lesopees les plus différentes, malgré les
différences de langue!®, ou ailleurs :« Nous ne méprisons pas les réves typiques, ceinarguent a
beaucoup d’hommes!% Il s’interroge :« D’ou peut venir la connaissance de ces rappyntbsliques ? Le
langage courant n’en fournit qu’une petite parié’ Ensuite:« Nous savons déja que les mythes et les contes
(...) utilisent le méme symbolisme*™

Freud évoquera aussi la possibilité d'une sigrificeasexuelle originelle de certaines mots et
que« peu a peu le mot s’est détaché de sa signifitagxuelle pour s'attacher définitivement au travai.).

De nombreuses racines se seraient ainsi forméast toutes une origine sexuelle et ayant fini gemnaonner
leur signification sexuelle.’$! C’'est frappant de proximité avec Jung.

Mais plus loin Freud ne prend pas la mesure de ceithstatation « évolutive » de certains

mots, conduites, etc«:des objets qui avaient porté autrefois les mémess que les objets se rattachant a
la sphére et a la vie génitale apparaitraient maart dans les réves a titre de symboles de qdttres et de

cette vie. 3 Il avance, pour ensuite revenir sur ses posititndépart.

Il constate une évolution du sexuel vers d’'autg@seses, comme le travail par exemple, et
Jung en parle clairement dans ledMétamorphoses et symboles de la Libiddvais
contrairement & Jung qui parlait d’évolution et fdation de la conduite dans une autre
sphére, plus «culturelle » ou autre, Freud abautla conclusion inverse, ces symboles

187 bid., p. 150.
188 |bid., pp. 150-151.
189 bid., p. 151.
0 bid., p. 151.
¥ bid., p. 311.
92 pid., p. 151.
193 bid., p. 151.
¥ bid., p. 152.
% bid., p. 153.
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signifient, méme s’ils ont « évolué », et mémex & mot s’est détaché de sa signification sexuelle
pour s'attacher définitivement au travaif$ ils signifient, ils apparaissent dans les révasitre de
symboles de cette sphére et de cette vie [génitafé] Freud refuse d’entériner I'évolution qu'il
constate pourtant. Il n’en tiendra pas compte dassnterprétations.

Freud est on ne peut plus claif liexistence du symbolisme est démontrée avedtwéetdans le mythe,
la religion ; I'art et la langue qui sont d’un bautautre pénétrés de symbole§®»

Freud s’est posé les mémes questions que Jungonthfau méme matériau psychique
(clinique) et mythologique. Celles-ci ont poussé&deond a élargir la conception de la libido.

Pourtant Freud n’ira pas plus loin. Il ne peut pdkne veut pas ? En effek:...vous devez
trouver surprenant que le symbolisme dans touadées domaines ne soient pas nécessairemenieieament
sexuel, alors que dans les réves les symboles rdepresque exclusivement a I'expression d’objetslet
rapports sexuels. Ceci n'est pas facile a expligoerplus. Des symboles primitivement sexuels auotals recu
dans la suite une autre applicalin et ce changement d’application aurait-il entrapeu a peu leur
dégradation, jusqu’a la disparition de leur canacsexuel ? Il est évident qu’on ne peut répondresjuestions
tant qu’'on ne s’occupe que du symbolisme des r&egloit seulement maintenir le principe qu'il exise des

rapports particuliérement étroits entre les symbols véritables et la vie sexuelle*® Il rejoint Jung dans
ce que celui-ci dit de I'évolution de la libido, mdreud en restera a ses principes fixés au
départ, bloquant, pour un temps, toute évolutiossjibe des concepts analytiques.

2- La phylogenese ou I'archaique et l'infantile®®*

Freud arrive aux mémes conclusions que Jung quéiedistence de la phylogenése dans le

psychisme des individus :
« C’est ainsi par exemple, qu'on est autorisé a moavis, a considérer comme un legs phylogénétique la
symbolisation que I'individu comme tel n’a jamais @prise. %

Malgré cette reconnaissance de la présence dencenpdylogénétiques, Freud en donne une
interprétation inverse a celle de Jung. Freud enaoe fois « réduit » ces contenus a la phase
infantile de la vie individuelle, il ne les considgas comme tels dans toute I'amplitude de
leurs signification®>. Jung, a contrario, les prendra tels quels, elesieenvoyant pas & une
autre signification gu’eux-mémes, c'est-a-dire cammme réalité vivante, et vivifiante,
concernant le psychisme.

Ce point de vue est confirmé par cette citatiorFo#ud :« Ceci nous est une confirmation que
l'inconscient de la vie psychique n’est autre chosgue la phase infantile de cette vie 2%

Jung s’insurge contre cette fagon de voir, conttéeedacon si radicale et négative de réduire

la portée de I'inconscient. Freud continuePuisque les tendances qui se manifestent danéves ne

sont que des survivances infantiles?%

1% bid., p. 152, et c’est ce que Jung dit trés exaent.

97 bid., p. 153.

198 bid., p. 154.

199 Ce qui est étonnant, c'est qu'il se pose exactérrenmémes questions que Jung, confronté au méme
matériau psychique et mythologique.

20 Freyd, S., (1974, p. 152).

201 pid., pp. 184-197 : « Traits archaiques et irifisnte du réve ».

202 |pid., p. 184.

23 De méme, Freud concevra aussi la mythologie surplam collectif comme la phase infantile du
développement de la civilisation.

24 Ereud, S., (1974, p. 195). C’est nous qui souligno

203 |pid., p. 196.
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Freud est clair quant a sa considération de laes&@in,« elle ne se contente pas de donner a nos
idées un mode d'expression primitif : elle réveidacore les propriétés de notre vie psychique prie)i
'ancienne prépondérance du moi, les tendancesitpr@® de notre vie sexuelle, voire notre anciegauge
intellectuel, si nous voulons bien considérer conete les symboles?% Jung valorisera au contraire le
second mode de penser : la pensée imaginative ingad Il distinguera d’ailleurs dans ses
ecrits ultérieurs, a la suite des alchimistes,eefitnaginatio vera et I'imaginatio fantastica.

L’archaique (autre nom de mythologique), dans Ve ré&reud le voit « négativement ». Jung
au contraire le voit dans sa potentialité positReur Freud c’est archaique et régressif. Pour
Jung, cette régression a deux aspects : un aspsitif ppossibilité de renaissance et d'aller
rechercher des matériaux oubliés mais capableportgy du renouvellement a la psyché, et
un aspect négatif: si on y reste, alors c'est lmo# » psychique, la psychose, la
schizophrénie la plus grave. Double aspect de ig#imue de la libido.

B- Mvthologie et psychanalyse

Dans son ouvrage Totem et Tabou,¢ui est en quelque sorte une « réponse » a Buegd
affirme sa conception des névroses : c’est le K@#&n lui, primordial de la sexualité, et la
tendance incestueuse a I'égard des parents commele@® central dans les névroses.
D’emblée, Freud affirme sa différence d’avec Judgst dans ces affirmations qu’on peut
mesurer la profondeur de I'abime qui sépare lesequiions des deux hommes. Rappelons
gue Jung n’a jamais nié le role de la sexualitéanprépondérance dans la vie psychique, il en
a simplement repositionné le réle dans un ensepibievaste.

Freud n’est pas a l'aise sur le terrain de I'hrt@les hommes et de la psychologie collective.

Il concedex l'insuffisance de mes informationg®5C’eSt« obscur, compliqué®¥, « Je crains qu’un exposé
plus détaillé de ce que nous savons concernaabttne serve qu’'a compliquer davantage les clipses..)
sont d’une obscurité désespérante. »

Freud essaie de comprendre les mécanismes dud¢hbnues peuples primitifs par sa théorie
de la névrose obsessionnelleessayons maintenant d’analyser le tabou, comihétait de la méme
nature que les prohibitions obsédantes de nos emls#d’ Sa théorie étant fondée sur 'ambivalence du
névrosé a I'égard de ses tendances sexuellegyligap ses connaissances de la psychologie
individuelle du névrosé a la psychologie collecties primitifs.

Selon Freud, le tabou serait imposé de I'extéfti8u€ela tranche avec la conception de Jung
pour qui c’est une tendance innée qui pousse idolia se développer (tendance évolutive
innée). Mais, parfois, les points de vue se ragmntcar Freud admet cette hypothesé se

peut aussi qu’elles [les prohibitions] soient dawesune partie « organique » de la psyché des ajéoréy
ultérieures. Il est impossible de décider, dansake dont nous nous occupons, s'il s’agit d'une dh« idées

innées », ..»* De temps en temps, on voit que Freud se rappmehéypothéses de Jung.

208 pid., p. 196.

27 Freud, S., (1913/2001, p. 39).
208 |pid., p. 39.

209 pid., pp. 51-52.

29 pid., p. 52.

21 pid., p. 52.
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Freud reconnait toutefois que sa proposition nd pae démontrée « l'affirmation, d'aprés
laquelle le tabou proviendrait d'une trés anciemprehibition imposée autrefois de I'extérieur, neuipe
évidemment étre démontréé*%

On a deux démarches inverses: par son intérétlpsunythes et I'histoire des religions qui
lui viennent de sa confrontation aux productiongades des malades mentaux, Jung élargit
la théorie, a I'inverse de Freud, qui applique g@naissances, acquises par la confrontation
aux névroses, aux productions mythologiques efpayahologie des peuples primitifs.

Freud prend donc le risque de réduire la portéa gsychologie des primitifs -et des themes
mythiques qu’elle produit-. Il reste ainsi danstlsé@orie de la psychologie individuelle du
névrose, le complexe nucléaire étant lié a la déguat a 'tEdipe. La démarche de Jung, au
contraire essaie de comprendre autrement la pygieotollective des primitifs, il essaie de
comprendre la signification interne de ces thénadke (qu’elle est comprise par ces peuples),
sans essayer de les réduire a une significatiodéeppar avance. Il fait la démarche inverse de
Freud. Appliquant sa lecture au matériau de lalpsggie des réves ou de la psychologie du
névrosé, ce matériau se trouvera « amplifié »jegtt\proposer une vaste perspective.

Pour résumer on pourrait dire que la démarche deudrrconsiste a expliquer le
phylogénétique par I'ontogénétique, celle de Juhgtudier le phylogénétique pour éclairer
l'ontogénétique.

Jung donne leur pleine mesure aux contenus rickeseds -les themes mythiques par
exemple- (il appellera sa méthoda,méthode d’amplification tandis que Freud maintient
leur signification possible dans le cadre de sarthénitiale des névroses.

Pour Jung, ce tabou, l'interdit de I'inceste auusitavantage adaptatif évident. Celui qui reste
dans la « Mére », dans l'indifférencié, voit searates adaptatives diminuées en comparaison
de celui qui s’est affranchi de cette indifféreticia psychique, et qui a un avantage adaptatif
supplémentaire, raison pour laquelle I'évolutio®iEnu ce mécanisme.

Par leurs démarches différentes ils aboutissemisécdnclusions différentes. Freud découvre
une signification largement sexuelle derriére |lgsh@s des peuples primitifs, en méme temps
gue la présence du complexe d'Edipe. Jung, a I'sfpélargit la psychologie des névroses,
en ayant découvert, en chemin, et grace a ses faagpiins mythologiques, d’autres
significations aux fantasmes des schizophrenes.

212 |pid., p. 58.
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IV- Comment Jung découvre l'inconscient collectif

Cela ne s’est pas fait en une fois. Ce sont desdaux d'expériences qui aménent Jung a
élargir la psychanalyse d'orientation plus « pensdiste » pour créer une psychanalyse
tenant compte d’'un inconscient transpersonnel. teanre de ses expériences se passe
pendant le voyage aux U.S.A.

1- Le voyage aux Etats-Unis

En 1909, S. Freud et C. G. Jung s’embarquent pesirEtats-Unis afin d’effectuer des
conférences, et présenter aux ameéricains leurenmguds respectives. Voici ce que raconte

Jung dans son autobiographie :
« Notre voyage aux Etats-Unis (...) dura sept sersaiNeus étions tous les jours ensemble et analysios
réves. J'en eu a cette époque quelques-uns d'iamerf...) a contenu collectif, avec une masse déneht

symbolique. $* Jung pressent d’'autres sens a ses réves, queueeulsreud lui suggére«Freud,
dit-il (...), n’en put rien tirer (...). L'un d’eux surtout fumportant pour moi, car il me conduisit pour la

premiére fois & la notion « d’inconscient collestif#*

Le voici : « (...) je me trouvais dans une maison a deux étagamnue de moi. C’était « ma » maison. J'étais
a I'étage supérieur. Une sorte de salle de séjrr de beaux meubles de style rococo s’y trougai). Tout a
coup me vint I'idée que je ne savais pas encoré aggect avait I'étage inférieur. Je descendiscééer et
arrivai au rez-de-chaussée. (...) L'installation tttabyenageuse et les carrelages de tuiles rouges. éfait
dans la pénombre. J'allais d’'une piéce dans ume,auk disant : je dois maintenant explorer la araentiere !
Jrarrivai a une lourde porte, je I'ouvris. Derri§geedécouvris un escalier de pierre conduisant éale. Je le
descendis et arrivai dans une piéce tres anciemagnifiquement vo(tée (...) de I'époque romaine (...).
J'examinai aussi le sol recouvert de dalles. Damseld’elles je découvris un anneau. Je le tilai dalle se
souleva, la encore se trouvait un escalier faitrdies marches de pierre, qui conduisit dansrafopdeur. Je le
descendis et parvins dans une grotte rocheuses.blaass I'épaisse poussiére qui recouvrait le &6t des
ossements, des débris de vase, sortes de vestigesaivilisation primitive. Je découvris deux cedrhumains,
probablement trés vieux, & moitié désagrég@s. »

Tandis que Freud essayait de trouver des désisemegls, cachés, de mort par exemple, Jung
orientait les recherches dans une autre direc@ientes, cela pouvait étre des désirs de mort,
nous n’en savons rien, ou encore d’autres déswssinterprétations ne s’excluent pas-, mais
Jung considérait le réve autrement : la maisort éte image de sa psyché globale et les
étages, les différents couches de celle-ci. Cagegteeprésentaient pour lui, les difféerentes
stratifications historiques de l'inconscient, jusgla grotte qui représentait legestes d’une

civilisation primitive. ¥'° Au terme de leur investigation, Jung concldtle pris conscience alors
d’'une facon toute particuliere de la grande diffiée de nature qui séparait I'attitude mentale dmudFrde la
mienne propre. J'avais grandi dans I'atmospherensément historique de la ville de Bale a la finsthcle
précédent et la lecture des vieux philosophes rit'gracuré une certaine connaissance de ['histdgda
psychologie. Quand je réfléchissais sur des réuedes contenus de l'inconscient, je ne le faigasis sans
recourir & des comparaisons historiques (.2, »

23 jung, C. G., (1961/1973, p. 186).
24 Jung, C. G., (1961/1973, p. 186).
23 |pid., p. 186.

2% pid., pp. 187-189.

27 |bid., pp. 187-189.
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2- Un schizophréne mythologue au Burghdlzli

Jung a travaillé pendant neuf années a la clinbguonale du Burghdlzli a Zirich, et comme
chef de cliniqgue dans les derniéres années. Dankégédtal il fut amené a s’occuper de
nombreux malades schizophrénes. Il était toujotgs intéressé par le contenu de leurs
délires. Il y fit des expériences qui le poussetard fois de plus sur la voie de I'investigation
de I'histoire des symboles.

Il rapporte le cas d'un patient qui lui fit une forte impression« Nous avions dans le service un
patient ; il était calme mais complétement dissoschizophréne (...). Il était rentré dans cettriglie tout
jeune homme, alors petit employé sans instructatiquliére, et comme je passais un jour dansnéace (...),
il mappela (...), mamena a la fenétre et dit: «Br, 13, 1a, vous allez le voir, regardez leegdbouger.
Regardez, il vous faut bouger votre téte ainsi,oencela, et alors vous verrez le phallus du sajeil est, vous

savez, l'origine du vent (...)?% Jung resta perplexe un certain temps, et il pensdh oui, il est
complétement fou.%° Quelques années plus tard, cependant, il tombarsarticle écrit par un
historien allemand, Dieterich, sur la liturgie datiMa décrite dans un papyrus égyptien

ancien. L’historien publiait un extrait de cettentgie qui disait ceci « Aprés la seconde priére, tu
verras se déployer le disque du soleil et tuageen descendre le tube, I'origine du vent, sgjoe tu tourneras
ton visage vers les régions de I'est, le soledl aussi de ce c6té, et si tu tournes ton visageles régions de

louest, il te suivra. ' Jung y reconnut évidemment les paroles de soemiajiul’il n’avait pas
comprises alors, mais qui réveélaient, en fait, lggtait descendu dans une strate ancienne de
I'inconscient, qui faisait revivre la liturgie deittdra, qui est un rite de mort et de résurrection,
de sacrifice initiatique, que certains hommes diecépoque ancienne étaient amenés a
accomplir. Cette initiation comportait sept gr&désauxquels on accédait en passant diverses
épreuves, notamment le sacrifice d’'un taureau. déiseétapes consistait en un mariage sacre.
Ce culte mithraique, comme d’autres cultes a Cylelisis, ... consistaient en fait en des
sortes de« mind-cure (...) dans laquelle, par une plongée ntaice dans son inconscient, I'homme espére
accéder symboliquement a un changement d’existefiéeCe mythe devait signifier quelque chose
d’important pour ce patient.

Détail caractéristique : ce texte de Dieterichtétaonnu a I'époque, il se trouvait a Paris

dans un papyrus non encore édité. Jung restedds pur terre ¢ce n'était pas une preuve mais
une piste, et j'ai suivi cette piste. $**

3- Les Métamorphoses et symboles de la libido

Dans ce texte inaugural on peut déja trouver gargaintuitions qui seront développées plus
tard.

En plus de sa réflexion sur la libido et les imageasiordiales, Jung y introduit une nouvelle
conception sa méthode synthétique et constructive

Au début, il considéra ces images comme infantdépassées. Mais assez rapidement, il va
aussi découvrir que ces contenus présentent deedotypiques, qui se répetent. Il va donc

28 pour I'histoire de ce patient, Emile Schwyzer niair, D., (2007).

29 jung, C. G., (1985, pp. 338-339).

220 |pid., pp. 338-339.

221 pid., pp. 338-339.

222 Bellinger, G. J., (2000, p. 625). Encyclopédis dgigions. La Pocothéque.

223 enoir, F. & Masquelier, Y. T. (dir.), (1997, p1®). Encyclopédie des religions, tome 1. Bayardiius.
224 Jung, C. G., (1985, pp. 338-339).
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modifier son point de vue initial, poussé par kst et se poser la questionlddonction de
ces images. Pour quoi ? Dans quel but ?

Jung doit sa découverte au fait qu'au lieu de dévatiser «le mode de penser non
dirigé », il a au contraire supposé qu’il pouvait puer un réle dans le psychisme humain,
réle qu'il fallait découvrir.

Il nous décritce changement de point de VA& : « On a d'abord appeléinfantile??® cet état
d’esprit, auto-érotique ou, avec Bleuler, autistiqe. (...) Pourtant nous n’avons aucune raison valablde
croire que la premiére [la pensée non dirigée] n'ésqu’'une déformation de I'image objective du monde,
car on peut se demander si le motif surtout incongnt et intime qui guide les processus imaginatifg’est
pas lui-méme une donnéebjectivé?’. ?* Mais, a se stade, Jung essaie encore de resteien, il
tente de fonder ses réflexions sur ce qu’il condaila théorie de son mentos Freud n’a-t-il

pas continuellement répété que lemotifs inconscients reposent sur I'instinc?®, qui est bien certainement
une donnée objective ?3°

Il essaie de chercher chez Freud ce qui pourrainemce dernier a se rapprocher de ses

positions. Jung explique« Les fondements inconscients des réves et des iinagions ne sont des
réminiscences infantiles qu’en apparence. Il s'agien réalité de formes de pensée primitives, voire
archaiques, reposant sur des instincts (...). Maisles ne sont, en elles-mémes, nullement infantiles e
absolument pas pathologiques. Il ne faudrait pas uitser pour les définir des expressions empruntées la
pathologie. De méme, le mythe, qui repose aussi sdes processus de pensée inconsciente, n'est pas du
tout infantile (...). » "

Il précise :« Le fondement instinctivo-archaique de notre espriest constitué d’unedonnée objective
antérieurement présenténdépendante de I'expérience individuelle et dédrbitraire personnel et subjectif,
tout comme le sont aussi la structure héritée et ldisposition fonctionnelle du cerveau ou d'un autre

organe quelconque. $° La pensée de Jung se détache ici de celle de .Amugs assistons a
I'’émergence de sa pensée originale. Il ose affigaerpropres découvertes.

Il constate sa distanciation par rapport & la marfieudienne de comprendre les phénoménes
psychiques en apportant un angle de vue supplémentairequi va enrichir la
psychologie Jung comprend la mythologie et les contenus #&jalka, non pas comme des
fantasmes réductibles a l'ontogenése, mais commevéligables produits issus de la
phylogenese du psychisme humaingei peuvent jouer un réle constructeuractuel dans

le psychisme humainet remplir une fonction hautement utile.

Il critique chez Freud « les cadres conceptuels dans lesquels il enferneaphénomeéne psychique [qui]
me semblaient insupportablement étroits(...) je ne pense nullement a sa théorie des nésr@s.) — ni a sa
théorie du réve (...) je_pense plutdt au causalisme réductif de son piide vue général et a sa compléte
négligence, pourrait-on dire, de toute orientationvers un but (« Zweck »), pourtant si caractéristiqe de
tout ce gui est psychigue» >

225 Nous empruntons ici au texte de 1950, pour faiemeer la réflexion.

2% Dans le texte.

27 Dans le texte.

228 Jung, C. G., (1950/1989, pp. 81-82).

220n verra plus loin que pour Jung, les «arché-typasnt des analogues de linstinct, mais au niveau
psychique : ce sont des possibilités innées déseptations (mais non les représentations ellesesiém

%% 3ung, C. G., (1950/1989, pp. 81-82).

%1 pid., p. 82.

232 |pid., p. 82.

23 bid., p. 34.
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Jung en vient a considérer le mythe comore donnée objective inscrite dans le
psychisme humain capable de donner du sens aux avatars de lanéesmdividuelle :
« J'avais lI'impression que le mythe avait un samsngjéchapperait si je vivais en dehors de lui,sd®s nuages
de ma propre spéculation» Mais il dut en payer le prix « Jétais certain alors de perdre toute
communauté de travail et tout rapport amical avecid. 34

4- | es symboles mythologigues dans le transfert

Dans sa pratique d’analyste, Jung est aussi cdefeodes réves qu’il ne peut plus interpréter
de maniére « personnelle », c’est-a-dire qui neagiemt pas a la sphere de la vie vécue de
l'individu, et de ses souvenirs personnels.

Dans« Dialectique du moi et de I'inconscientib nous donne I'exempf& : « d’'une malade
(...) : elle présentait une névrose hystérique, @wifr moyenne, tenant essentiellement a ce queappelait
alors (...¥*, « un complexe paternel »*%

Ensuite un fort transfert s’installa vis-a-vis dédecin. La malade reporta I'image du pére sur
le thérapeute, et aussi celle de ’lhomme aimé. moment, I'analyse ne progressait piusr
ce transfert sur le médecin arrangeait plutot laguatiente »

Jung réfléchissait a un moyen pour que la situagionvre d’'une quelconque maniére mais

rien ne paraissait venir. Il restait, selon sa é#h a s’en remettre aux réves, pour découvrir
« les détours et les labyrinthes qu’élirait la natpour promouvoir un dénouement satisfaisant digddion, du

piétinement et de I'arrét du transfert»*3

La majorité des réves qui suivireate rapportaient a la personne du médecin (...Js Madernier y
apparaissait rarement sous son aspect réel ; p@mmpldu temps il était singulierement défiguréntbail avait
une taille démesurée, tant6t il était vieux comnégdde, tantdt il ressemblait au pére de ma patientié était
alors étrangement mélé a des éléments de la n&lidans le réve suivant : Le pére de la maladedtit en
réalité de petite taille) se trouvait avec elle sne colline couverte de champs de blé. Compark® &ui

semblait un géant, la réveuse était toute petitéa prit dans ses bras et la porta comme it pefant. Le
vent souffla sur les épis et le pére la berca thnrg des blés ondoyant sous la brig&® »

Dans un premier temps Jung comprit ces série@wis comme un avatar supplémentaire de
ce transfert intense de la patiente a son égarntl,llétsemblait qu’il y avait encore moins

24 |pid., pp. 35-38, préface.

233 | "histoire de cet ouvrage est intéressante : éwudung : « Ce livre est né d’'une conférence ‘qii@ibliée
en 1916 sous le titre : « La structure de l'incagrsc». Cependant kidée de I'indépendance, de 'autonomie
de I'inconscient, qui distingue si radicalement mesonceptions de celles de Freydjerma dés 1902 dans
mon esprit, alors que j'étudiais I'histoire et léveloppement psychique d’'une jeune somnambuléhfse de
doctorat]. (...) Fin 1908, dans les « Contenus deslachose », j'abordais cette méme idée sous um aungle.
En 1912, rapportant un cas individuel, je décrieaigains maillons essentiels du processus évatjtén méme
temps, je montrais les paralléles historiguee®talspects ethniques de ce processus psychiquees gévélait
universel [ce sont les « Métamorphoses»].(...). Douze années d’expériences supplémentaiepermirent,
en 1928, de remettre sur le métier mes constataibmes descriptions de 1916. Le résultat de fémsseest le
présent ouvrage. (...) Ainsi ce sont vingt-huit armé&expérience psychologique et psychiatrique quag suis
efforcé de condenser et de résumer : c’est pourgqui petit livre peut prétendre a ce qu’on le pecan
sérieux. » Dans Jung, C. G., (1933/1964, pp. 17-19)

23 Je garde la note du traducteur du texte, le Dodte Cahen : « Jung se référe aux débuts &l giécle ».

%7 Jung, C. G., (1933/1964, pp. 26-27).

238 pid., pp. 32-33.

29 pid., p. 34.
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d’'issue gu'auparavant. Mais un peu plus tard,.) laissant & nouveau défiler dans mon esptiece

série de réves, et méditant sur leur portée passibé autre signification se présenta & mon esprt..). »*°

Revenons aux réves de la patientele me demandais naturellement d’ou venaient obistination,
cette persistance, cette « persévération 8, @loi visait une telle opiniatreté. J'avais la feme conviction
gu’'elles devaient relever de quelque significatiofinale, puisqu’il n’est d’objet vivant qui ne soit dépourvu
de finalité, ou qui, en d'autres termes, se trouveuffisamment expliqué si on ne voit en lui que des
survivances de données antérieures. Or I'énergieh@rente a ce transfert était d’'une telle intensit@u’elle
donnait I'impression de n’étre rien de moins qu’uninstinct vital. Quel pouvait donc étre le but de
semblables fantasmes 7%

Jung essaie de comprendre la série de réves gbiessoivre un but souterrain. Il essaie de
comprendrda finalité poursuivie par la création autonome, spontanéegde« fantasmes »
dans l'inconscient de la patiente.

Puis une hypothése germa dans son esprites lors la lumiére se fit dans mon esplits: choses
n'étaient-elles pas a l'inverse de ce que nous ams pensé jusque-la 2'inconscient ne tentait-il pas de
créer, de toute piéce, un dieu a partir de la persalu médecin, de libérer et d'abstraire, en qeekprte, une
image, une conception du divin dégagée des vodesopnels du concret et de l'individuel ? (...) Lomscient,
dans son impulsion, ne tendait-il qu’en apparenauesens strict des mots, pour la forme, vers passonne
humaine alors qu’en fait il tendait a trouver uawdp $*

Jung est conscient de ce que sa découverte a idatdegtl de surprenant pour ses lecteurs :
« Cependant, une attitude vraiment scientifique dais’efforcer de surmonter les préjugés ; et le seul
critere de la validité d’'une hypothése, c’est saaleur d’explication. »***

Il se demande si c’est une hypothése valable dsidémrer les images sous cet angien:
priori, on ne distingue pas de motif qui excluraitque les tendances inconscientes endormies dans treé
puissent reconnaitre un but auquel elles aspirentt qui serait situé par-dela la personne humaine. éite
hypothése me semble aussi plausible que celle selaquelle I'inconscient « ne peut que désirer ».eSle
I'expérience doit décider, et de fagon souveraingquelle de ces hypothéses est la mieux fondé&*»

Les images continuaient a se transformer spontamémeendant que ses réves continuaient a
hypertrophier la personne du médecin et a le dasiec en des proportions toujours plus inaccessible
parallelement (...) apparut un phénomeéne nouveay €t.jjui en quelque sorte évidait et sapait derfaco
souterraine le transfert. Quoique dans son cortsaies patiente restat toujours cramponnée et aggigpson
transfert, je constatai que ses relations avedeuses amis s’approfondissaient a vue d’ceil. Eglee vint le
moment de notre séparation, celle-ci ne provoquaagrtune maniére un désastre ; nos adieux furest t
raisonnables. %°

Ce que Jung en conclukAinsi javais eu le privilége d'étre le seul téimode ce processus de
détachement progressif et de liquidation du trahsléavais pu constater comment, a partir d’'un poin de
mire transpersonnel, s'était cristallisée, dévelopfe, affirmée une fonction que je ne puis appeler
autrement que fonction _dirigeante et qui, pas a pas, attira a elle et assuma toussl éléments de
surestimation personnelle dont j'étais précédemmente réceptacle (...) Cet exemple, a cété de beaucoup
d’autres, me montre que les réves ne sont pas de simples ding fantasmes, mais qu’ils sont
'autoreprésentation _de développements inconscientgui_permet a la psyché de mdrir_lentement, de

grandir et de dépasser le caractére inadéguat de rtaines liaisons personnelles»**°

240 bid., p. 35.

241 bid., p. 36.

242 |pid., p. 37.

243 bid., pp. 37-38. C'est pour cela que Jung a dtigulusieurs années pour publier ses résultatst-aelire en
1928.

244 pid., p. 38.

243 |pid., p. 38.

24 pid., p. 40.
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Pour revenir au réve de la patiente, Jung remargueil s'agit d'une image authentique et
profondément primitive de Dieu, qui se développasdanconscient d’'une créature moderne et quigrex une
efficacité vivante, une efficacité qui, du point\dee de I'histoire des religions, donne beaucoupenser. (...)
Et nous sommes bien obligés de nous dire que ceitteage de Dieu, qui a une existence historique et en
répartitior;ﬂuniverselle, s'est trouvée reformée efreconstituée par la psyché, dans son fonctionnement
naturel. »

La premiére conclusion’est que « en présence de tels faits, nous sommes bien oédigle supposer
et d’admettre que I'inconscient détient, non seuleent des matériaux personnels, mais aussi des factsu
impersonnels, collectifs, sous forme de catégoribéritées, et d’archétypes. 35°

La deuxiéme conclusionc’est que l'inconscient semble poursuivre un butll y a eu
création interne de I'image d'un «dieu » qui pdrmila jeune patiente de retirer ses
projections du médecin.

D- La descente dans I'inconscient

Les découvertes de C. G. Jung prennent aussi ¢euces dans sa confrontation personnelle
avec l'inconscient. Cette immersion débuta jugpties la rupture avec Freud alors qu'il était
compléetement désorienté.

Dans ces épreuves, le psychiatre suisse a du @éépastains doutes, notamment celui que
tout cela n’était, peut-étre, que le produit de soagination. Il acquit plus d’assurance dans
la solidité de ses expériences, et publia ses #décms a la fin des années vingt, au moment
ou il eut connaissance de matériaux attestantsfemce de contenus similaires dans d’autres
sphéres culturelles.

Jung est en pleiobhangement guant a la méthode utilisée avec ses a@des: «Treés vite, je
me rendis compte_gu'il _était juste de prendre leséves, tels quels, comme base d'interprétation, céelle
semble leur intention. lls constituent le fait dontnous devons partic Naturellement, ma « méthode »

engendra une telle multiplicité d’aspects que Bomit de la peine a s'y retrouvef 5

Mais Jung est aussi en plein changement persahuilun bouleversement profond. Pendant
cette époque il fit aussi une série de réves m@eitants avec des contenus qui dépassaient le
cadre de son histoire « personnelle », qui renemyaa des contenus plus larges. Je vais
résumer ici quelques-uns de ces réves.

Fin 1912, début 1913, il ewin réve significatif : « Jétais dans une région qui me rappelait les
Alyscamps prés d’Arles. Il y a la une allée decephages qui remonte a I'époque des MérovingieassDe
réve, je venais de la direction de la ville et visydevant moi une allée semblable a celle des Alygs bordée
de toute une rangée de tombes. C'étaient des sale®ntés de dalles de pierre sur lesquellesseegat les
morts. lls gisaient Ia, revétus de leurs costunmeseas, les mains jointes sur la poitrine, telsdesvaliers des
vieilles chapelles mortuaires dans leurs armurds,s&ule différence que dans mon réve les moétsient pas
de pierre taillée, mais momifiés de singuliere fagte m’arrétai devant la premiére tombe et cénaide mort.
C’était un personnage des années 1830. Intérességgardai ses vétements. Soudain, il se mitugdroet
revint a la vie. Ses mains se séparéerent et jassgua cela n'avait lieu que parce que je le gar Avec un
sentiment de malaise je continuai mon chemiraetips & un autre mort qui appartenait au 18desiéa il se
produisit la méme chose ; alors que je le regardaiedevint vivant et remua les mains. Je pau®gcomme
cela toute la file, jusqu’a ce que j'eusse attpimtir ainsi dire le 12¢ siécle ; le mort dont ilgessait était un
croisé qui reposait dans une cotte de mailleguetavait également les mains jointes. Son cegmablait

247 bid., pp. 45-46.
248 pid., p. 46.
9 Jung, C. G., (1961/1973, p. 198).
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sculpté dans du bois. Je le contemplai longuenoemyaincu qu'il était réellement mort. Mais soudge vis
que I'un des doigts de sa main gauche commencadetioent & s’animer 2

Jung poursuit « Ce réve m'occupa longtemps. Naturellement, aadgpavais partagé I'opinion de Freud
selon laquelle I'inconscient recéle des vestigespériences ancienn@s Mais des réves comme celui-la et
I'expérience vivante, réelle de linconscient m’'ameent a la conceptionue ces vestiges ne sont pas
seulement des contenus morts, ni des formes uséesvie, mais qu'ils font partie intégrante de la pgché
vivante. Mes recherches ultérieures confirmérenteatte hypothése a partir de laquelle, au fil des années,
se développa ma théorie des archétypes>*

Malgré ces réves et ces expériences impressiormaiieg restait désorienté. Tout cela
remettait tellement en question tout ce qu'’il avagipris jusque la, tant dans ses études
psychiatriques, que dans sa collaboration aveadreu

Il décida de s’abandonner aux impulsions de somnscient, espérant trouver un fil
conducteur. Il se rappelas jeuxde construction qu’il faisait enfant. Il se mitamasser des
pierres, des objets, et se mit & construire detepeanaisons, des villes, etc. Il s'occupait a
cette tache, apres le diner, avant de recevoioersudtation les patients de I'apres-midi.

Tout en construisant, Jung sentait monter en Igi gensées, des émotions, des fantasmes
gu’il notait soigneusement« Ce faisant, écrit-il, mes pensées se clarifiai@it je pouvais saisir,
appréhender de fagon plus précise des imaginationsje n’avais jusque la en moi qu’'un pressentintep
vague(...). Chaque fois que, par la suite, il m’est a&rde me sentir bloqué, je peignais ou je
sculptais une pierre ; et chaque fois c’était e d'entrée qui amenait des pensées et des
travaux. $°°

Début 1914, il fitun réve qui se répéta trois foisc.au beau milieu de I'été, un froid arctique fiisa
irruption et la terre se trouvait pétrifiée soagekl. Une fois, par exemple, je vis que toutederdine, avec ses
canaux, était gelée. Toute la région était comneeriée des hommes et tous les lacs et toutesvieses
étaient recouverts de glace. Ces images de réyaodaisirent en avril, en mai, et pour la dernifie en juin
1914. Lors de la troisieme répétition de ce réwe,froid monstrueux qui semblait provenir des espac
intersidéraux avait envahi la terre. Toutefoisré®ee eut une fin imprévue. Il y avait un arbre pottdes feuilles
mais pas de fruits (mon arbre de vie, pensai-jelt ¢es feuilles s’étaient transformées sous lteffie gel en
grains de raisins sucrés, plein d'un jus bienfaisd@ cueillais les raisins et les offrais a tmde nombreuse
qui attendait. $*

Ce réve eut un impact important sur Jung, il cotnguie ses propres expériences avec
I'inconscient pouvaient non seulement lui permedigérouver de nouvelles orientations et de

nouveaux horizons pour sa propre vie, mais aussi pensemble de la collectivité< Le
premier aolt éclata la guerre mondiale. Ma tacheparat désormais clairement établie : je devaisetede
comprendre ce qui se passait et dans quelle mesarepropre expérience vivante était liée a cedlelad

collectivité. Pour cela, il me fallait tout d’alabrfaire le point en moi-méme?3 |l pourrait ensuite offrir
« les fruits » de ses recherches a une foule nammbrgui les attendait.

%0 3ung, C. G., (1961/1973, p. 201).

#1De |a vie personnelle du réveur.

%2 jung, C. G., (1961/1973, p. 201).

%3 Jung, C. G. (1961/1973, p. 203). Ceci est tréoitapt pour comprendre la facon trés naturellewtey He
traiter avec l'inconscient.

24 |bid., p. 205.

2% |bid., p. 205.
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Comme Jung le raconte dans son autobiographid,urigeur de décembre 1913, qu'il décida
de rendre les armes et de se laisser littéralemmeioimber » dans linconscient, de
s’abandonner aux images telles qu’elles se préseaig.

Il comprit qu’il devait passer lui-méme cette étae « confrontation » personnelle, s'il
voulait par la suite accompagner ses patients ldganpropre démarche similaire.

Son but était a la fois personnel et scientifiquevivre cette confrontation et voir ce qui
allait en sortir.

Voici ce qu'’il raconte « Ce fut au temps de I'’Avent de I'année 1913 jgume décidai a entreprendre le
pas décisif —le 12 décembre. J'étais assis & mmabupesai une fois encore les craintes que j#&ais, puis je
me laissai tomber. Ce fut alors comme si, au sprapre, le sol cédait sous moi et comme si j'épaéipité
dans une profondeur obscure. Je ne pus me défehdresentiment de panique. Mais soudain, et sams q
j'eusse encore atteint une trop grande profondeume retrouvai -a mon grand soulagement- sur rpiesls,
dans une masse molle, visqueuse. J'étais dans hswirité presque totale. Aprés quelques temps, yaes
s’habituérent a I'obscurité, celle d’'un sombre pagcule. Devant moi était I'entrée d’une cavernscabe ; un
nain s’y tenait debout. Il me semblait étre de,azdmme s’il avait été momifié. Je dus me glisset tontre lui
pour passer par I'entrée étroite, et je patauges, eau glacée jusqu’aux genoux, vers l'autret beula
caverne. La, sur une bande de rocher en saitlierigtal rouge scintillait. Je me saisis de langigla soulevai,
et découvris que dessous, il y avait un espace vgl@e pus tout d’'abord rien y discerner. Maialément,
japercus, dans les profondeurs, de I'eau qui d¢buldn cadavre passa, entrainé par le couranttait’é@n
adolescent aux cheveux blonds, blessé a la tétkut Isuivi d'un énorme scarabée noir, et alors appa
surgissant du fond des eaux, un soleil rouge n#isgaeuglé par la lumiére, je voulus replacepierre sur
I'orifice. Mais a ce moment, un liquide fit pressigour passer a travers la breche. C'était du salmgjet épais
jaillit sur moi et j'en ressentis une nausée. éede sang dura, a ce qu'il me sembla, un tempsedangueur
intolérable. A la fin, il tarit, ce qui mit un teema cette vision. $°

En dépit de la difficulté de cette démarche, qulange dans un vécu intense, Jung continue
ses « immersions » le plus régulierement possiblgpursen notant scrupuleusemente

gu'’il expérimente. Par la suitepeindra également les images et les impressions surgies de
'inconscient. Il était tres important de ramener au jour conscien, tout le matériau
inconscient auquel il était confronté, sinon la pigsance désordonnée de celui-ci aurait

pu I'emporter dans son chaos d’'images incompréherdies Aprés chaque « descente »
dans son monde intérieur le plus profond, Jungiedé comprendre ce qu’il voyait.

Peu a peu, Jung commenca a trouver ses repereceldosonnement d’images, et il put

établir une méthode de dialogue avec l'inconsciernte qui surtout importe, c’est la différenciation
entre le conscient et les contenus de l'inconsciéfaut en quelque sorte isoler ces derniersa éacon la plus
facile de le faire est de les personnifier, puiétablir, en partant de la conscience, contact avec ces
personnages Ce n'est qu'ainsi qu’'on peut se soustraire a l@sgance, qu'autrement ils exercent sur le
conscient. Comme les contenus de I'inconsciensgment un certain degré d’autonomie, cette teclenidpffre
pas de difficultés particulieres. Mais se famitiar avec le fait général d@autonomie des contenus de
l'inconscient est une tout autre « paire de manches ». Et pasttant en ce point d’articulation que réside la
possibilité méme de commercer avec I'inconsciefit! »

Dans ses plongées dans linconscient il rencontegfulierement le méme personnage
féminin avec qui il dialogua pendant de nombreuaesées, mais également le vieux
Philémon, le vieil Homme ailé, avec qui il s’enaedit régulierement.

Jung comprend aussi que si ces images sont réelles, impliquent d'une part d’étre
comprises, mais aussi elles impliqguent une resyilitéamorale, au niveau de I'action et du
comportement.

2% pid., pp. 208-209.
%7 |bid., p. 217.

47



Tout ce travail a poussé le médecin suisse amsetti® en question de fond en combdece
fut naturellement une ironie du sort qu’il m'ait fallu, en tant que psychiatre, au cours de mon expénce,
rencontrer pour ainsi dire pas a pas ce matérigbsychique qui fournit les pierres a partir desqudes se

construit une psychose et que I'on retrouve aussiap conséquent dans les asiles de fou$*%Ce sont les
mémes images que les mythes.

Petit a petit cependant, il sent que quelque clesteen train de changer en luk Tres
progressivement, une métamorphose s’esquissait ernim»®*° C'était en 1916. C’est a ce moment-la
gue Jung dessine de maniére complétement sponsasepremieres formes circulaires et
centrées, qu’'on appelle des mandalas, terme cgamscrit signifie a la fois cercle et centre. Il
en dessinera spontanément pendant longtemps, ef@quque le besoin s’en faisait sentir,
et ce faisant, il opérait une méditation sur letiede son individualité.

Nous pouvons dégager trois éléments fondamentaloetie confrontation premiérement,
elle amena Jung & comprenteedle-clé du moi conscierff® en tant que lien avec la réalité
partagée par tous -ce qui fait défaut dans lachmsse- . Ensuite, il se forgea une opinion sur
les rapports intervenant entre le conscient etdnscient, on le verra dansddialectique du
Moi et de linconscient »et enfin, il découvrit 'autonomie de l'inconsoige sa réalité

« objective » et il le congut, loin de tout rédoatiisme.

Pendant ces épreuves, Jung fut trés seul, il Stavasur un terrain totalement inconn«Les
conséquences de ma décision de m'occuper de chasesi moi ni d’autres ne pouvaient comprendreufud

grande solitud®”. »** Jung comprit aussi qu'il était vital pour lui de rendre compte et
d’ordonner ses expériences intérieures avec la rigur du scientifique. Cela I'amena a
créer de nouveaux concepts pour correspondre auxifa observés

Jung sortit de cette confrontation intense, prooatichaotique avec I'inconscient, et de cette
solitude intérieure vers 1918-191Gette sortie du chaoss’annonca déja par les figures
géométriques, les mandalas, qu'il dessinait, les glouvent centrées organisées autour d’un
carré ou d’'un cercle, et emplis de contenus olndmeés (intérieurs), qui s’ordonnaient grace
au dessin. La création de ces formes |'apaisaitdmgi®®. C’est & partir de la création de ces
formes et de leur découverte dans d’autres cultieeshez d’autres personnes saines ou

28 |pid., p. 219.

29 pid., p. 221.

%0 Dans le « Vocabulaire de C. G. Jung » (ouvraggélipar A. Agnel, ancien président de la sociéédaise
de psychologie analytique, paru en 2005), A. Aglédini le Moi de la fagon suivante : « Le moi est le centre du
champ de conscience. Il n’est donc pas le centila gersonnalité totale qui est consciegtténconsciente. Ce
n'est qu'un complexe de représentations et d'agfeétroitement associé aux sensations corporelles —
complexe parmi d’autres, mais doué de consciengdeeplus stable et le plus riche en associatio(iing, C.
G., (2001, p. 56)).

21 En effet en 1913, Jung prit la décision de seeetie I'université de Zirich ol il avait un poske privat-
docent depuis 1905 : « Les matériaux de l'incomgcéanenés au jour m'avaient pour ainsi dire lalsséche
bée. Je ne pouvais alors ni les comprendre nidenner une forme quelconque. Or, a l'universitéggupais
une situation exposée et je sentais qu'il me faltait d’abord trouver une orientation nouvellempbétement
différente, avant de reprendre la parole. Je tisuya'il était peu loyal d’enseigner a de jeun&sidiants alors
que j'étais moi-méme dans un état d’esprit profomelét marqué par le doute. » (Jung, C. G., (196B/1p.
225)). Ce n'est qu’en 1933, que Jung repris sorignement de psychologie a I'Ecole Polytechniqué& idiéch
(Jung, C. G., (1961/1973, p. 225), note de Aniafé&).

%2 jung, C. G., (1961/1973, p. 226).

%3 Ces figures eurent un grand destin dans I'ceuvrdug, et confirmérent ses découvertes. Il les lappe
« mandala », du nom de ces figures tibétaines dmem®rme peintes par les moines bouddhistes. On en
retrouve aussi chez certains malades, ils songie 9d'un certain apaisement et d’'une mise en ardégieurs,
comme je I'ai montré dans un mémoire de licencgpgycthologie (1995), a propos du peintre schizoghrén
suisse, Adolf Wolfli.
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malades, que Jung décout@xistence dans le psychisme humain d’'une force tanome
d’ordonnancement d’équilibration, qu’il appela d’abord « fonction tr anscendante p et
gu’il identifia plus tard commarchétype auquel il donnera le node « Soi » porteur d’'une
fonction et d’'un dynamisme internes a I'étre humamanation du centre profond de son
individualité et qui le pousse a devenir lui-méraggaliser ce qu’il nommerale processus
d’individuation »

Cette période dans la vie de Jung, qui fut le théd¢ cette confrontation avec I'inconscient,
lui a donné la matiere pour toute une vie de nettee Tous les concepts élaborés dans son
ceuvre viennent en grande partie des événemeritsaaquécus pendant cette période de sa

vie : « Les années durant lesquelles j'étais a I'écoutes images intérieures constituérent I'époque la pdu
importante de ma vie, au cours de laquelle toutedes choses essentielles se décidérent.)(toute mon
activité ultérieure consista a élaborer ce qui avajailli de I'inconscient au long de ces années efui tout

d’abord m'inonda. Ce fut la matiére premiére pour fceuvre d’une vie. %%

B6- Elargissement du cadre freudien : la découverte du point de vue constructif
et de la fonction transcendante

Pendant cette période mouvementée qui vient d'@@erite, Jung écritdeux textes
fondamentaux ces deux textes sont des clefs importantes pomprendre le véritable
apport de Jung aux sciences humaines : le premies Appendice »a son« Contenu de la
psychose %1908), écrit en 1914, et qui promeut une nouvektghode de compréhension des
processus psychiques : « la méthode synthétigeenstructive ». Il aborde la compréhension
des processus psychiques sous I'angle du but deuddonction._Le deuxieme textelLa
fonction transcendante »a été écrite en 1916, mais ne sera publié quanigadeux ans plus
tard, dans l'ouvrage< L’ame et le Soi »de 1958. Ce texte montre la découverte d'un
processus compensateur dans I'inconscient humadirctggrche a résorber le déséquilibre
entre le conscient et l'inconscient, ce texte ¢rale la découverte d'un processus qui est
orienté vers I'équilibration du psychisme, une famt transcendante ou synthétique, qui tend
a unir les opposeés. Nous allons aborder quelgéesetits de ce second texte.

Lorsque Jung écrit son tex¢eLa fonction transcendante # est dans un travail intense sur
lui-méme. Il se confronte a I'inconscient. Il diglee avec les personnages issus de celui-ci. Il
peint ce qu'il voit comme images dans ses « exescicet il sculpte dans la pierre certains
themes significatifs pour lui.

C’est dans ce texte qu’il va décrire la méthodemprmet de se confronter a I'inconscient et
de dialoguer avec les personnages d’'ombre, d’anghusanima, méthode que lui-méme a
utilisée amplement dans ses conversations aveersomnage Philémon ; vieux d’'un millier

d’années. Il appellera ce travail « I'imaginatiarize ».

Il constate que le développement de la conscieecéhdmme moderne est le fruit d’'un
travail important différenciation par rapport anEonscient. Il se produit donc une certaine
unilatéralité de la premiére par rapport au secdddvantage adaptatif acquis est
contrebalancé par un désavantage : celui de sréoigop de son fondement « instinctuel ».
Le risque que le sujet court c’est qu'une dissamiatméme légére, et qui conduirait a la
névrose, se produise en lui. C’est quand les cboiscients qu’il a fait, reléeguent trop de
contenus dans l'inconscient.

%4 Jung, C. G., (1961/1973, p. 232).
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L’inconscient est alors porteur de tout ce qualjetan’a pas intégré dans son chemin de vie.
Mais parfois, la personne est confrontée a des défiportants dans sa vie, et peut-étre alors
il sera opportun pour elle de revenir a des pd#gibiporteuses qu’elle aurait peut-étre
négligées. Remarquons que l'inconscient contiem Beulement des contenus rejetés,
négligés, mais aussi des contenus qui n'avaientagaez de puissance énergétique pour
passer le seuil de conscience (et qui n’avaiendiggté conscients auparavant).

Jung remarque guénconscient est dans un rapport de compensatioavec la conscience
puisqu’il recele les contenus complémentaires dke-ce Le psychisme est le siége de
mécanismes d’'auto-régulation Les processus inconscients sont régulateurs gpgoort a
ceux du conscient«Les contenus inconscients nous sont, comme hawsns dit, nécessaires pour
compléter ceux du conscient (...L.a psyché étant comme le corps vivant un appareil u assure son
autorégulation, le contre-effet se prépare toujois dans linconscient.»*®® En effet « c'est celui qui
connait le moins son c6té inconscient qui en eptus influencé. Mais il n'en a pas conscienc®®&Jn des
buts est d’empécher que cette intervention régcoéak naturelle » de I'inconscient ne se
fasse a linsu du sujet et en quelque sorte catregreé « ainsi est évitée l'ingérence cachée de
linconscient et les conséquences facheuses guéiseritent. $°’

Car « si le contre-effet inconscient est réprimé, ildoson influence régulatrice. (...) L'influence réguice se
trouve ainsi réprimée, mais pas le contre-effetetetans l'inconscient 3% qui se charge en énergie, prét
alors a faire irruption dans la conscience sangrg @vité. Jung donne l'exemple de
Nabuchodonosor dans le chapitre 4 du Livre de D&Rieou le premier n'écoute pas la
signification de son réve et en paie les consé@msnc

Si le sujet dénie l'influence régulatrice de I'imszient qui vient compenser naturellement les
contenus unilatéraux de la conscience, une didsmtiae fait jour et grandit dans le sujet,
jusqu’au moment ou le contre-effet se fait si pamssgu’il fait irruption dans la conscience,
balayant le moi. C’est I'inondation de I'inconsdigle « tsunami psychique », la psychose.

Pour pouvoir bénéficier de cette influence compiitgg Jung utilise« I'imagination

active » méthode de dialogue direct avec l'inconscientattention critique doit étre suspendue.
Les types visuels ont & se concentrer sur l'atteflee image intérieure (...). Les types auditifsematent

d'ordinaire des paroles intérieures’SLe sujet est invité alors a noter ce qu'il entehdn dialogue
commence a s’instaurer avec l'inconscient, soupante biais de personnages, qui sont des
personnifications de complexes psychiqués.en est d’autres alors (...) dont les mainslargapacité
d’exprimer les contenus de l'inconscient. Ces padiese servent avec profit de matériaux plastigdés :
peinture, sculpture ; mais aussi danse, musiqae, et

Pour réduirda dissociation et se rapprocher de l'inconscient, pour entergreu’il a a
nous dire, on pourra utiliser seul ces technigiliesagination active, en complément de son
analyse personnelle.

Le sujet rencontrera autant des pensées que deBovspol'étre dans sa globalité est
concerné. Souvent, le point de départ sera I'émale-méme, un sentiment indéfinissable,
un état dépressif, un mal-étre intérieuPour pouvoir capter I'énergie située au mauvaiat on doit

25 Jung, C. G., (1990, p. 163).

2% |pid., p. 163.

%7 |bid., p. 163.

28 pid., p. 164.

29 v/oir le développement plus loin.
2% jung, C. G., (1990, p. 168).

271 bid., pp. 168-169.
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prendre I'état émotionnel comme base ou point éeatt de la procédure’’$ « Tout se passe comme si
s'instaurait un dialogue entre deux interlocuteigaux en droit. 3$®

Dans ce dialogue la place du Moi est essentiedleate a l'inconscient il faut que le moi garde sa
valeur, et vice-versa (...)*%

Ce dialogue va durer un certain tempgarfois il faut tolérer un assez long conflit. ¥

Au moyen d'un long travail, on assiste a un rapprogeement des opposés, qui peut
conduire a 'émergence d’un troisieme terme, queuhg n’hésite pas a nommer : « la
fonction transcendante $'°,

Au cours de ce processus, Jung découvre I'émergédnicepoint de vue qui est celui du
troisieme terme, c’est-a-dire de la « synthésegsitable nouveau produit « créé » par cette
mise en tension entre les deux opposés. Commeldurgarque, il y a un véritable courant
d’énergie qui s’anime lorsque ces deux entitébat@ opposéees se mettent en relation. C'est
un peu comme en électricité, ou quand il y a ue positif et un pble négatif, le courant peut

circuler :« Laller et retour des arguments et des affegpsésente la fonction transcendante des oppoaés. L
confrontation des positions crée une tension étigrge source de vie, un troisieme terme qui n'est pn
produit mort-né de la logique selon le principe«digrtium non datur » mais une reprise du mouvernssntdu
suspens entre les opposés, une naissance vivantergluit & un nouveau palier, & une nouvelle Sinala
fonction transcendante apparait donc comme uneigtémles contraires rapprochiésAussi longtemps qu'ils
sont tenus éloignés -naturellement afin d’évitesdsflit-, ils ne fonctionnent pas et demeurentties %'°

Ce processus de la «fonction transcendante »,comporte la mise en oeuvre de
transformations psychiques, repose sur une cer@neeption dynamique et positive de
l'inconscient. Jung s’oppose & l'interprétationuéiive’’®, ou plutdt il lui adjoint un point
de vue complémentaire dimportance au moins €galéinterprétation exclusivement réductrice
finit par devenir absurde quand elle n'a d’autgsuitats que de renforcer les résistances du pdtiennui qui
s'instaure alors dans I'analyse ne fait qu’exprif@emonotonie et la pauvreté des idées, norimtmhscient
comme on le supposait parfois, mais de I'analysteng comprend pas que ces fantasmes appellemiasoune
interprétation concrétiste et réductive mais bierilg) doivent étre saisis de fagon constructivea@dion le
comprend, la situation se modifie souvent d’un cod

272 |pid., p. 166.

273 |bid., p. 175.

274 bid., p. 173.

25 |pid., p. 175.

2% Qui est une fonction issue des mathématiquesohetibn transcendante est, nous dit Jung, « unetifon
psychologique pouvant a sa facon étre comparéeeafanction mathématique du méme nom et qui est une
fonction des nombres imaginaires et réels », J0n&., (1990, p. 151).

?'"Ne perdons pas de vue que plusieurs années apngscdnsidérera que ce réle de la fonction trardaee
est due a I'action d’une structure typique, d’'ugasisateur inconscient de ce processus : « 'aypbétu Soi ».

2’8 Jung, C. G., (1990, p. 176).

219 yemploie ici le mot « réductive » et pas «rédaet», dans le sens ou Jung parle ici d’'une méthod
d’interprétation des contenus psychiques. L'intégtion « réductive » étant celle qui opére unédwuction aux
causes », cette interprétation n’est pas nécessaite« réductrice » (dans le sens ol ce mot est ajoratif),
elle opére une « réduction » comme en chimie, &ments initiaux. Toutefois si cette interprétativast pas
complétée par un abord « synthétique » ou « pragpequi s'intéresse au mouvement et a la diceciijue
prend le processus, elle peut devenir « réducttic@ette précision est importante sinon on faikunauvais »
procés a Freud, celui-ci ayant privilégié la recherdes causes qui ont déclenché la névrose. Ennertis la
détermination des causes peut aussi étre importante

20 jung, C. G., (1990, p. 158); aux pp. 159-1BMg donne un exemple d'interprétation de réve sule plan
analytique et ensuite le méme réve sur le plan cdnsctif , c’est-a-dire ou on prend en compte la finalité du
processus, l'orientation vers le bubici le réve: « Une patiente célibataire a révé que quelgliutendait une
épé trés ancienne, somptueusement ornée, exhuméeutulus ». Jung récolte d’abord les associatitia
patiente qui apporte les associations suivantdsa: gague du pére, qu’un jour il fit briller au sibldevant elle
(...). Son pére était (...) un homme énergique, voloatale tempérament impétueux (...). [ll s'agit difeuépée
de bronzeceltique La patiente se vante de ses origines celtiques.drnements ont un aspect mystérieurx,
vieille tradition, runes, signes d’'une sagesse ancienne, cultucguanhéritage de I'humanité ramené du tumuls
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Cette méthode constructive, de laquelle est isauefdnction transcendante, traite aussi

differemment les productions de I'inconscient (tpenéthode dite « réductive »). Edeepose
sur le principe qude symbole (c’est-a-dire I'image onirique ou le fantasmégsh plus considéré
sémiotiquement, comme signe dans une certainermdsipulsions élémentaires, mais Egmboliquemerit®
au sens propre, « symbole » exprimant le miewsiplesun état de fait complexe et qui n'est pasosnc
clairement saisi par la consciencé®

Cette précision sur la méthode de Jung permemi@eix comprendre I'apport positif et
constructif que I'on peut escompter de cettafrontation avec l'inconscient En effet tot ou
tard des images seront produites qui seront deates symboles (dans le sens donné par
Jung). Ces symboles sont des émanations direetegttefonction transcendantet de la
production d’'un troisieme terme. Leymbolessont de véritablesréations de l'inconscient

par le biais de cette fonction animée dans le psace (et qui est en partie inconsciente). lls
agissent comme de véritables ponts, créés par da sm tension entre les deux opposes
psychiques que sont le conscient et I'inconscie@tsymbole est synthétique et prospectif.
C’est ainsi que la personne peut sortir du coeflitsuivant les indications produites pear
fonction transcendante et les symboles produits spontanément par l'iaciemt en
permanence.

Il est important de ne pas passer a coté de cesatgmlorsqu’on interpréte un réve, et de ne
pas les réduire a des signes, qui renvoient analdsns déja connues En effetsi on analyse
cette expression, on ne fait qu'élucider les cosaptes élémentaires qui & I'origine la constituémt.ne peut
nier ici qu'une meilleure appréhension de ces éldgmprésente aussi des avantages, mais elle l&lugestion

du but. Il faut donc renoncer a décomposer le syeaae stade de I'analyse. La méthode pour défmgens
indiqué par le symbole est donc la méme que cplke I'on utilise dans I'analyse réductive: on rélguées
associations du patiéfit qui, habituellement, suffisent pour permettre nait¢ment synthétique. Soulignons-le
encore une fois : on ne les traite pas dansrsppetive sémiotique mais symboliqué&‘»De plus, si ces
symboles sont archétypiques, il est important depas les réduire a des souvenirs
« personnels » du sujet, sinon on risque de pass@plétement a c6té du sens de la
compensation inconsciente.

au jour ». Ensuite, Jung montre une interprétagioinpourrait étre faite au plan analytique La patiente a un
complexe paternel prononcé et un riche réseaurdasiaes érotiques autour du pére qu'elle a pertdElé se
mettait toujours a la place de la mére, manifestiEnfortes résistances au pére. Elle n'a jamaisquepter
d’homme semblable au pére (...). Dans l'analyse égaft, violentes résistances au pére-méddanréve
révéle son désir de « I'arme » du peére ; une théorisdidtive ne ferait ici qu’indiquer un fantasme piggaié. »
Ensuite Jung montre linterprétation sur le planthgtique et constructif« C'est comme si la patiente avait
besoin d’'une telle arme. Son pere avait I'armeétdlit vigoureux et vivait selon son tempéramentgaele
conduisait a une existence animée de passion (.efle @rme est un antique héritage de I'humanitéegti
enfoui chez la patiente et ramenée au jour paolgBes (I'analyse). Cette arme a un rapport aliatuition et
la sagesse. Elle est un moyen d’attaque et de si&féfarme du pére était une volonté passionnéeflekible
par laquelle il se frayait un chemin dans la vie.datiente était jusqu’alors I'opposé a tous égdttls est sur le
point de réalisegue I'étre humain peut aussi vouloir et non pas seulement étre poussé comme ellgtl'ava
toujours cru. La volonté fondée sur la sagessexpédrience de la vie et sur une connaissanceientér est un
vieil héritage de I'hnumanité qui est aussi en efl@is jusqu’alors enfoui (...). » Jung conclut : 4rPa’est
besoin dans ce cas que le médecin apporte un compléd’'analogiesLes associations de la patiente ont
fourni tout ce qui était nécessaire. ®ans Jung, C. G., (1990, pp. 159-160).

21 En jtaliques dans le texte.

%2 jung, C. G., (1990, p. 158).

283 Remarque : ces associations restent dans la pitéxim symbole, de I'image produite. Il ne s'agisp
d’association libre, qui s’éloigne de I'image.

%4 Jung, C. G., (1990, pp. 158-159).
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Jung termine ce texte«Je dois me contenter ici d’exposer les formdsspossibilités extérieures de la
fonction transcendante. Plus importante seraddae d’en décrire les contenu&>xCe sera la tache de sa
vie entiére. Il tentera d’élucider le mécanisme plaxe des réves avec leur fonction
symbolique, il découvrira des contenus supra-pemsign (Uber-personlich), c’est-a-dire
collectifs, qui entrent en jeu de maniere spontaaée moment ou un autre du processus, il
tentera de comprendre cet arriere plan collectif’ideonscient, et ce qu’il appellera ses
archétypes®

Ce dont il s’agit c’est en fait d’'une confrontatiamec une réalité jusque la inconnue mais
agissante, Jung précise les effets de cette imimmac« Puisque la confrontation avec la contre-
position a un caractére de globalité rien n’estiextout entre en discussion, méme si seuls dgsneats sont
conscients. Le conscient est constamment élargir Igpa confrontation avec des contenus jusqu'alors
inconscients, ou mieux, pourrait étre élargi sbliait bien s'efforcer de les intégrer. (...) Maisasi contraire

les conditions indispensables sont satisfaitefration transcendante apporte non seulemenbmpiément
valable au traitement thérapeutique mais elle peau patient I'avantage inestimable de fournirges propres
moyens une contribution de poids aux efforts datigien. Dans cette mesuele permet au patient de ne

pas dépendre, d’'une facon souvent humiliante, du rdécin et de son pouvoirCela constituene voiepour
se libérer par ses propres moyens et trouver le coage d’accéder a soi-méme»*’

25 |pid., p. 176.

286 Nous verrons plus loin ce que Jung entend parétypl. Bien qu'au début il confondit I'archétypelat
représentation de celui-ci, dans un deuxieme temhgissociera I'archétype de sa représentationcizte,
larchétype étant une forme vide, un contenant nnedssable et hypothétique, tandis que l'image l&st
représentation archétypique, qui peut se transfoamdil du temps, et s’exprimer de différentes raeas, mais
pouvant renvoyer au méme dynamisme archétypiquarchétype (« Archetypus » en allemand) est a la foi
« moule », « matrice », « empreinte », « pattetowtes notions qui renvoient a un méme sens gdoisation
dans un certain sens de l'information psychiques€en quelque sorte le contenant (I'archétypeni@ine) a
différencier du contenu (la «représentation anghigte »). Jung précise que «les archétypes sont
inconnaissables en soi ».

%7 jung, C. G., (1990, pp. 177-178).
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Conclusions

Nous avons parcouru un chapitre important de DBimst de la psychiatrie et de la

psychanalyse de 1900 a plus ou moins 1918-19. Beaude questions, de concepts et de
discussions théoriques ont été abordées. Le ccesujdua été la confrontation théorique
entre Freud et Jung. Pourquoi ? Car elle portellenles termes essentiels du fond, me
semble-t-il, du débat sur la schizophrénie et sut trouble psychique que ces disciplines ont
a traiter.

Tout au long de ce chapitre la question des résatcisaiques est posée, et la différence du
traitement entre les deux savants est posée. lsignele la Libido est secondairement liée a
la premiére.

Freud en reste a un point de vue ontogénétiquersbpnel —la psychologie personnelle de

l'individu-. Jung rajoutera le qualificatif de «merétiste » tant Freud semble attaché a une
conception concrete, corporelle voire matérielldadguestion de la Libido et des symboles

psychiques. Pourtant, On I'a vu dans des citatio&s précises que Freud est prét a suivre
Jung sur le terrain des symboles qui dépassemphares personnelle, et sur le terrain des
mythes. Mais il s’arréte disant que répondre aqesstions « ultimes » ne regarde pas la
psychanalyse.

Par son expérience directe avec des psychotiquss schizophrénes, Jung ne pourra se
contenter de tout ramener a I'étiologie exclusivetmgexuelle des troubles psychiques, il

s’écartera des conclusions de Freud et de K. Abmal®a rencontre avec les symboles
produits par la schizophrénie, lui feront élargicbnception de la Libido a une énergie vitale
globale, mais surtout va lui ouvrir I’horizon surm nouveau domaine inconscient, le domaine
de la couche «collective », « objective », impersdle, ou supra-personnelle de

I'inconscient.

Au lieu de caractériser les « résidus archaigusmmme des contenus régressifs et infantiles,
images d’'une pathologie, il va au contraire congidées données comme issues d’'un mode
de penser en soi, le mode de penser imaginatitlivay®, provenant d’une couche encore plus
profonde de l'inconscient et qui a un réle positijouer dans les métamorphoses de notre
évolution psychique.

Jung en vint donc a élaborer I'hypothése de I'isoient collectif (unpersonnliche, kollektive

Unbewusste) « ces expériences et ces réflexions m'ont permigedennaitre qu'il est certaines conditions
collectives existant dans I'inconscient qui agissermme régulateurs et stimulants de I'activitd'ideagination
créatrice et provoquent des formulations correspoted (...). Elles se comportent exactement comme les
moteurs des réves et c’est pourquoi 'imaginatictiva (Aktive Imagination), nom que j'ai donné a cette
méthoderemplace méme les réves jusqu’a un certain point*®

Grace a un autre point de vue, synthétigue et ngarigt qui aide a voir les avatars des
productions psychiques sous I'angle de leur fiGadit de leur but, voie complémentaire au
point de vue analytique (donc « réductif ») de Hrelung donnera une valeur positive a ces
contenus. Nous avons montré tout son parcourstié garsa rencontre avec Freud. Le terrain
n'était évidemment pas solide au départ, il netséfermi que petit a petit, au moment ou il

%8 jung, C. G., (1971, p. 605). C’est nous soulignons
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découvrit que des paralleles historiques et cukurenaient rejoindre ce qui était produit par
les couches profondes de I'inconscient de chacun.
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Chapitre 2 : La dialectigue dynamique autorégulatrce entre le
conscient et I'inconscient

« Sans mythologie et sans histoire de la civilathous ne découvrirons pas le fin mot de la
névrose et de la psychose, je me suis rendu claifecompte de ce fait, car 'embryologie est

liée a 'anatomie comparée et n'est plus, sans gliaun jeu de la nature non compris en
profondeur ».

C. G. Jung dans une lettre a Freud du 25 décdé811909
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Introduction

A partir des« Métamorphoses et symboles de la libidet>sa rupture avec Freud, Jung
commence a produire une théorisation, et deserebls vraiment personnelles. Il prend une
série de positions hardies dans I'épistémologieclp@pgique, et suite a ses nombreuses
observations, il introduit de nouvelles notionapBelons Jla méthode constructive ou
synthétique (« synthetische oder konstruktive Methode », danmand dans les textes de
Jung), la fonction transcendante (« transzendente Funktion g Soi (« Selbst »),le
symbole (« Symbole »)la compensation(« Kompensation »),autonomie de I'inconscient

(« Selbststandigkeit des Unbewussten »)auto-régulation  (« Selbstregulierung »)
psychique les types psychologiqueg« psychologischen Typen »), et puis sa découverte
d’'un inconscient « supra-individuel », « impersonnel » w collectif (« Gberpersdnnliche
oder unpersonnliche oder kollektive Unbewussteawgc ses organisateurs formeles
archétypes(« Archetypen »).

Rien n’est sorti de la téte de C.G. Jung tout &ypréomme Athéna, toute armée, de la téte de
Zeus. Ces notions sont issues d’'une part, de lsseeem question des conceptions de Freud,
et d’autre part, de la confrontation personnelldwgg avec I'inconscient ainsi que de celle de
ses patients avec leur inconscient.

Ces deux aspects ont permis a Jung de réaliseroainge personnelle et originale. Le
« souffle » des années 1912-1918 a été fertile lpawste de sa vie.

Ce deuxieme chapitre est consacré aux conceptioogrgment dites de Jung, nous
aborderons successivement les liens auto-régusatntre le conscient et I'inconscient, la
guestion du devenir de I'énergie une fois qu’'elieldérée de ses fixations, et ce qui a amené
Jung a concevoir des notions pour penser la tremstoon de I'énergie psychique.

Nous aborderons aussi le mécanisme de compengdtiea conditions dans lesquelles il se
produit. Cela nous aménera a parler du role econscient collectif »aprés I'avoir défini.
Nous parlerons aussi des différentes figures decdhiscient collectif: ombre,
anima/animus, soi, etc. et de la nécessité de se différencier déga®s.

La derniere partie de ce chapitre sera consacredéhergétique psychique jungienne,
c’est-a-dire aux conceptions du médecin zlricha@scernant I'énergie psychique et les
conditions de la survenue de sa transformatiosi @ne les conséquences qui en résultent.
Nous verrons le pourquoi de sa conception fingleteuelle utilité ce point de vue peut avoir
lorsqu’on aborde les phénomenes de transformasgohique. Nous déboucherons enfin sur
le modele bipolaire du psychisme élaboré par Jun@9&6, et qui montre que le psychisme
de I'étre humain est pris dans une double polaatgstituée d’'un coté par le pbéle instinctif
(ou pulsionnel) et de l'autre, par le péle spirit(mu archétypique). Nous verrons que Jung
s’est complétement démarqué du concept de la satidimde Freud et noterons les raisons
qui I'ont conduit a remplacer la notion de sublimatpar d’autres, qui lui semblaient plus
conformes a ce qu’il observait.

Le propos central de ce chapitre est basé surtiamd’énergie, énergie psychique, basée sur
la révision par Jung de la conception freudienndadéibido. C’est sur la base de cette

révision (radicale nous disait Jung) que le psyohiaurichois a pu avancer dans ses
recherches. Qui dit énergie dit intervention dexdedles, qui créent la tension énergétique,
celle-ci permettant la transformation.
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Ce sont tous ces problemes que je tente de prédentdans ce chapitre qui reprend des
notions élaborées par Jung des années 1918-2@reed¢dl946. Cette période est vaste, et je
vais essayer de présenter tous les concepts declhbayés, a tatons, au fur et a mesure de ses
ouvrages, concepts qui ne s’éclairérent que verBnlale sa vie. J'ai conscience de la
difficulté de condenser en une quarantaine de ptgess ces notions. Ce format représente
un minimum pour étre relativement complet. Les naubes citations servent a illustrer et
soutenir 'approche de Jung dans sa démarche.

Ce chapitre est donc essentiellement consacréga QUest nécessaire et c’est voulu. J'ai en
effet voulu montrer que la pensée jungienne formé&out cohérent -dans la mesure méme ou
elle s'appuie sur I'expérience. Cela me semblaiessaire dans la mesure ou le travail de C.
G. Jung est pratiguement inconnu dans le mondeetsiigire. En outre, si ce chapitre est
consacré a 'exposition des recherches de Jungl@daisoration de certains de ses concepts
principaux, les autres chapitres seront consaduésya clinique (les®3°et £™9, et puis a la
confrontation avec d'autres auteurs, tant danshEmp psychiatrique, que dans le champ
psychanalytique et des autres sciences (IlB56™9.
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I- L'autorégulation conscient- inconscient

A- La guestion de I'énergie et du réinvestissement de la Libido libérée

Jung définit les méthodes de Freud et d’Adler condee « caustiques salutaff€s> :

« Méthodes critiques, elles ont ceci de commun atrde critique gqu’elles sont salutaires la oulque chose
peut ou méme doit étre détruit, dissout ou rédndis qu’elles ne peuvent faire que du mal si orafgsique
alors qu'il s’agit au contraire de construire @urdconstruire. $°

La méthode « réductive » (« caustique ») peut sfeyep avec des sujets jeunes, car ils sont
encore liés a leur passé, aux parents, ... et |égelille tous ces liens est indispensable. lls
ont I'énergie suffisante pour avancer dans la vi€.:) chez les jeunes le fait d’étre délivréspadssé
peut suffire, car ils ont devant eux un avenirlgaiappelle et qui est riche de possibilitésuffissouvent de les
aider a se libérer de quelques liens et I'élanl Ve le reste. 33" Mais il n’en va pas de méme pour
I'étre qui est dans la deuxieme moitié de la viejlmne suffit plus de rendre conscientes les
dépendances infantilel® personne demande a se construire un sens, untbu (...) pour

'étre qui a déja pénétré dans la seconde moitié ldevie, ce sera le développement de la fonctiea d
contraire$® en sommeil jusqu’alors dans I'inconscient, quiqurera un germe novateur, un renouvellement de

lexistence. » ** C’est plutét dans cette seconde partie de la vigue s’emploiera
préférentiellement la méthode constructive et Stnte.

Le probleme auquel on est confronté avec I'emptilal méthode « réductive », c’est que
I'énergie (ou libido}®* qui était précédemment liée & certaines figures objets est
maintenant libre, disponible, pour pouvoir étredstie ailleurs™. Si pour le sujet jeune, c'est
relativement facile de trouver de nouveaux objeisvastir : dans le travail a réussir, dans
une famille a fonder, etc., il arrive parfois -e&st le cas avec des sujets dans la seconde
moitié de leur vie- que I'énergie libérée ne saghes ou s’investir. Freud parle de la
sublimation, mais ne semble pas s'intéresser ablgore du réinvestissement de I'énergie
ainsi libérée, et des diverses formes qu'elle geenhdre. Jung, pour ainsi dire, a fait de
I'observation des transformations de cette énelgiegeur de ses recherches.

Jung remet en cause le concept de sublimatiarans la mesure ou I'on estimait que I'énergidaité
autre chose qu'une force instinctive sexuelle, angit alors de son emploi « sublimé » ; on supjpagaa
laide de I'analyse il était possible au maladecdealiser I'énergie sexuelle vers une « sublimasion’est-a-
dire vers une utilisation non sexuelle de cell¢:ci). D'aprés cette conception, le malade a la |bigsi de
procéder, par décision arbitraire ou en suivarfillde ses préférences, a la sublimation de sepulsions

29 jung, C. G., (1942/1993, p. 87). Jung qualifieth@orie de Freud d'extravertie et celle d’Adler
d’introvertie : « (...) les deux théories opposées mevroses étaient la manifestation d’oppositigpselogiques.
Cette connaissance acquise, il devenait nécesdairgélever au-dessus de cette antinomie et de arée
théorie qui ne rendit pas seulement justice a laméautre des deux attitudes, mais qui satégdlement les
deux. (...). »Dans Jung, C. G., (1942/1993, pp. 86-87).

29 jung, C. G., (1942/1993, p. 87).

1 pid., p. 111.

292 c'est-a-dire que le sujet a ce stade a constauiie sur une certaine attitude psychologiquas wient un
moment ou celle-ci le limite. Le besoin d’élargimsindividualité se fait alors sentir. Pour ce éaiil doit aller
chercher l'attitude complémentaire (ou opposéeatiitlide consciente) dans l'inconscient ou ellerseve.
C’est la que se découvriront les germes d’un nowdgxeloppement.

23jung, C. G., (1942/1993, p. 118).

294 \/oir note dans Jung, C. G., (1942/1993, p. 99) se rappelle que pour Jung, la libido représéateigie
psychique en général : « Le terme de Libido sigrpfbur moi : énergie psychique, ce qui lui pernsetidsigner
I'intensité dont sont chargés les contenus psy@sgu

29 Crest tout le probléme de la « sublimation » @rasabordée plus loin.
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instinctives. °° Mais Jung constate que cette énergie libérée mEmigent « en suspens »,

lindividu ne trouvant pas ou et dans quoi investr...) I'étre individuel lui aussi doit souvent, au
cours de son existence, apprendre a ses dépensgjaaergies prétendues « disponibles » ne pemhgttes
qu’on dispose d'elles.?

«(...) il n'est pas en notre pouvoir de dériver ar@aahoix une énergie « disponible » sur quelgbgto
rationnellement choi&i® ». « (...) il faut se rendre a I'évidence : I'énergisychique est une force, de caractére
difficile et capricieux, qui entend choisir et nesps’en laisser imposer?

« Cette question de la pente propice a I'énergiedispensable a son écoulement est un problénmseémment
pratique, qui se pose dans la plupart des cas alysafi’». « Ce fut un des fruits de mon expérience de
constater que le sentier de I'existence ne contquesla ou s’offre spontanément une pente aux &@wedg la
vie. ¥ « Mais il n’est d’énergie que la ol existe unesten entre des contraires’%Et comme on 'a vu
récemment, la découverte des contraires repose si@ rapprochement avec l'inconscient
puisque celui-ci recele les contenus compensateurgt Jung de rappeler qu’une théorie
psychologique digne de ce nom doit reposer sur leripcipe des contraires
(« Gegensatzfunktion oder Gegensatzprinzgixje I'autorégulation psychique qui en est
le pendant: « Une théorie psychologique qui aspire a étre gitisn simple moyen technique d’appoint doit
reposer sur le principe des antinomies ; sans-celdlle ne pourrait reconstruire qu'une psyche&rogque,
privée d’équilibre, faute de ses balanciers. Caslché est un systeme a régulation autonomié pesaurait y
avoir d’équilibre, ni de systéme d’autorégulatisans forces capables de se contrebalant®r. »

Jung est amené a forger une conception du fonaiaent global du psychisme basé sur une
conception de l'autorégulation naturelle entre dmscient et I'inconscient. Et ou I'énergie
disponible est le fruit de la rencontre entre dpposés. Il créera un modele bi-polaire
intrinseque de la psyché que nous explorerons Ipins Ce modele décrit clairement les
dynamiques internes de la Libido, et refonde leceph assez restrictif et indéterminé de
sublimation, pour une véritable description desamé&trphoses au sein de la psyché humaine.
Ce modele a I'avantage, selon moi, de rendre cdmepiibles toutes les manifestations et les
vicissitudes des transformations existentielles &ngs.

B- La régulation venant de I'inconscient

Ce modele bi-polaire commence par montrer que diigcient estdans un rapport de
compensationavec la conscience, puisqu’il recéle les contermmsplémentaires de celle-ci.
Le psychisme est le siege de mécanismes d’autdatému Les processus inconscients sont
régulateurs par rapport a ceux du conscientes contenus inconscients nous sont, comme nous
'avons dit, nécessaires pour compléter ceux dwsaent (...). La psyché étant comme le corps vivamt
appareil qui assure son autorégulation, le coeffiet-se prépare toujours dans l'inconsciefft: bJn des buts
est d’empécher que cette intervention régulatricaturelle » de l'inconscient ne se fasse a
I'insu du sujet et en quelque sorte contre son iisi est évitée l'ingérence cachée de l'incasci
etles conséquences facheuses qui en résultéht. »

2% Jung, C. G., (1942/1993, p. 92).
27 bid., p. 96.

28 |bid., p. 99.

29 bid., p. 99.

309 pid., p. 99.

301 pid., p. 100.

302 |pid., p. 100.

303 |pid., p. 113.

304 Jung, C. G., (1990, p. 163).

3% bid., p. 163.
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Car « si le contre-effet inconscient est réprimé, ildpson influence régulatrice. Il se met alors & dgns le
sens du processus conscient en I'accélérant Bintamnsifiant. Tout se passe comme si le contfetgierdait
son effet régulateur et son énergie, car il se @érs une situation ou non seulement aucun e@ftet
inhibiteur ne se produit mais également son énergiet s'ajouter a celle de l'orientation consc&en€Cela
favorise naturellement l'intention consciente quétant plus inhibée, peut se réaliser hors destpubportion,
au détriment de I'ensemble. Si, par exemple, quelgtait une affirmation hardie et réprime le meuwent
contraire, & savoir le doute qui serait de misagéentuera d’autant plus son affirmation & sarimdént. 5%

Jung remarque que 'homme moderne a tendance @ lf@in marché de cette tendance
régulatrice venant de l'inconscient Linfluence régulatrice se trouve ainsi réprimeémais pas le contre-
effet secret dans l'inconscient’®, qui se charge en énergie, prét alors a fairgtion dans la
conscience sans y étre invité. Jung donne I'exeapldabuchodonosor dans le chapitre 4 du

Livre de Daniel « Alors qu'il se trouvait au faite de sa puissarNabuchodonosor eut un réve qui lui
annoncait le désastre s'il ne s’humiliait pasnihinterpréta le réve avec beaucoup de compéteras sans
étre écouté. Les événements ultérieurs justifiessnt interprétation car aprés avoir fait taire flience
régulatrice de l'inconscient Nabuchodonosor tordbas la psychose qui contenait précisément cetiena

opposée a laquelle le roi avait voulu se soustrdini, le seigneur de la terre, devint comme nimal. »°® Par
la suite, Nabuchodonosor, s’amenda, loua Dieut-@afire qu’il reconnut le sens « sacré »
de la compensation, et il put redevenir Rol.

Si le sujet dénie I'influence régulatrice de I'imszient qui vient compenser naturellement les
contenus unilatéraux de la conscience, une didsmtiae fait jour et grandit dans le sujet,
jusqu’au moment ou le contre-effet se fait si pamssyu’il fait irruption dans la conscience,
balayant le moi. C’est le débordement de I'incoastila psychose.

Jung poursuit « On prend conscience de la facilité avec laquelli@églige les influences régulatrices, et on
voit qu'il faudrait prendre en considération la wkdion inconsciente si nécessaire a notre santéafecet
corporelle. 3%

C- La perte des reperes et 'action compensatrice de l'inconscient collectif

L’homme peut se retrouver dans certaines situatiensa vie, perdu, désorienté, impuissant.
Il a perdu ses repéres, il ne sait plus qui il est.

La personne qui entre en contact avec son incartggeit par I'analyse, soit que cela se fasse
spontanément) doit en effet d’abord se confrontssrainconscient personnel. Ce que Jung a

appelé la confrontation avec I'ombre L'ombre est, il est vrai, un défilé, une porteoie (...). ™
« C'est la premiere épreuve de courage sur le icharérieur (...), car la rencontre avec soi-ménmedesces
choses désagréables, auxquelles on se sousttagfutan a la possibilité de projeter sur I'entaygaout ce qui

est négatif. $* Celui qui commence cette confrontation perd spéres connus. Cette situation

peut se produire a tout moment dans une vie, ga#f@ertains tournants importants, comme
les grands changements, la crise du milieu dewie,rupture, ou une maladie, un deuil, ou
encore au début d’'une crise psychotique, lors dedy bouleversements psychiques, etc.

Ces différents moments sont des moments de remisguestion, et de perte de reperes. Cela
peut entrainer un état de désorientation importamtc’est I'occasion ou I'inconscient choisit

30% pid., p. 164.

307 bid., p. 164.

308 bid., p. 165.

39 Jung, C. G., (1990, p. 165).
319 3ung, C. G., (1971, p. 46).

#13ung, C. G., (1971, p. 45).
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de se manifester. Si la personne est honnéte #eem@&me, elle se rendra compte qu’elle n’a
pas la solution, et qu’elle doit se tourner vers autre qu’elle-méme, par exemple le
compagnon de toujours, qui nous suit comme notréorem{ou notre ange), a savoir

I'inconscient. Ainsi« se trouve posé le fondement d’une réaction cosgigne de I'inconscient collectif,
dit Jung, ce qui veut dire que I'on a désormaindémce a préter I'oreille a une idée secourablesqrgira
subitement, ou a percevoir des pensées que l'omaissait pas, auparavant, se formuler en par@astera
attention a des réveq...). Si I'on observe une telle attitud#es forces secourables qui sommeillent dans la
nature profonde de I'homme peuvent s'éveiller et itervenir, car l'impuissance et la faiblesse sont
I'expérience éternelle et I'éternelle question ‘Hermanité, a laquelle il existe aussi une répoas®n I’homme
aurait depuis longtemps pért'$

La réaction compensatrice de I'inconscient colféttise produit donc dans un moment de

détresse accrue et de perte de repé«es réaction nécessaire et réclamée de l'inconsciellectif,
s'exerce dans des représentations de forme apiféey »**

Déja a ce stade il y a un premier danger, car dinscient collectif est porteur de
représentations « originelles » qui exercent umte fattraction sur le moi conscient et sont
porteuses d'une forte intensité énergétigue (lauminosité »). Le risque existe d'étre
submergé par cette « compensation » de l'inconsci&est le cas dans la psychose. Jung

remarque x A peine l'inconscient nous touche-t-il qu'on Eefgja [inconscient], car on devient inconscient
de soi-méme. C’est la le danger premier déja camstinctivement de 'homme primitif ; (...) si lesrimitifs

ont une telle peur des affects inconscients, gjastla conscience disparait trop facilement auscda ceux-ci

et laisse le champ libre a la possession. C’estqoumi tous les efforts de I’humanité tendent adasolidation
de la conscience. C'est a cela que servaienttls fes « représentations collectives », les degriétaient des
digues et des murailles élevées contre les dadgdiimconscient. 3°

Malgré le danger, il n’en reste pas moins vrai gleecuper de l'inconscient collectif et
chercher & comprendre ce qui I'anime est une «iguesitale »*° Car une réponse
salvatrice sous forme d’'un symbole peut se prodarsede la survenue d’un réve.

C’est la premiére manifestation de l'inconscienliemtif et de sa nature autonome. « Il se
manifeste spontanément », c’est-a-dire sa compenssg produit de maniere indépendante
de la conscience.

Jung conclut que tous les hommes (...) [qui ont fait I'expérience ldieconscient] savent que le trésor
repose dans la profondeur des eaux et ils chemshar’en tirer. 3

C’est donc une invitation a descendre dans lincemé —a s’occuper de celui-ci en
s’intéressant a ses propres réves, a dialoguer l@gepersonnages issus de ceux-ci par
limagination active, etc., bref a accorder aux ifemtations naturelles de I'inconscient une
attention rigoureuse et scrupulettée voir « quel trésor3° quelle « connaissance » (sur
soi-méme), quel sens on pourra y trouver. Décoasgrtécieuses pour trouver un sens a sa
vie. Un sens « naturel », qui vient de la profomde@me de la personne qui se trouve dans
cette détresse.

%2 jung, C. G., (1971, p. 46).

313 Encore une fois, Jung note que dans la pratiguaakériau personnel est mélangé au matériau tibllec

34 Jung, C. G., (1971, p. 46).

315 Jung, C. G., (1971, p. 47).

% jung, C. G., (1971, p. 50).

37 Jung, C. G., (1971, p. 50).

318 C'est-a-dire une attention « religieuse », au skgligio, onis: attention scrupuleuse, scrupule, délicatesse,
conscience (...), engagement sacre.

3191 ne faudrait pas croire que tout est merveillemais cela peut se manifester comme cela danéves : se
trouver soi-méme représente alors la découverte Butable trésor intérieur.
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IT- La Compréhension des images mythologiques

A- Nécessité de la compréhension

Il est d'une grande importance, pour Jung, quesielpothérapeute comprenne les «images
originelles » (« Urbild »), archétypiques, telleg'alles se présentent couramment dans les
réves, pour pouvoir, d’une part, orienter le sugjet est confronté a ces images oniriques,
mais d’autre part, c’est cette compréhension qunp#ra au patient de comprendre la raison
de I'émergence de ces images dans sa vie actQalid:émergence de ces images oniriques
ne se fait pas au hasard, ou par suite d’'une dlmgrrguelconque, elles apparaissent suite a
I'action régulatrice naturelle opérée par I'incaest®®. Mais il est également nécessaire de
comprendre ces images pour permettre au sujet dégsger de l'influence contraignante des
archétypes. Il faut en effet passer du plan pakitconscient, au plan actualisé de la mise
en ceuvre concrete consciente. En effet si le sopprend le sens de ces images, I'énergie
contenue dans celles-ci (la charge émotionnell@)ede disponible pour le moi, qui peut
convertir dans la réalité le message issu de cagam Corrélativement, ces images perdent
de leur pouvoir attractif sur le psychisme. Dansds inverse, le sujet peut véritablement étre
possédé par ces images, obnubilé, et sombrer dafast¢ination ou le délire, desquels
peuvent découler des choix existentiels dévasttgaire mortels.

« Le malheur de nombreux malades (.&grit Jungconsiste dans I'impossibilité ou ils sont de treudes
moyens ou des voies qui leur permettraient d’a$sines événements dont ils sont le théatre.tGeque le
médecin doit apporter de I'aide grace & une métipadeculiére de traitement®3}

Cette méthode particuliére de traitement, est lthat® de compréhension synthétique, basée

sur la méthode d’amplification (« Amplifikationmeitthe »). En effet« il serait insensé de vouloir
ramener ces thémes collectifs & des événementsnpels, et non seulement ce serait insensé maisneo
I'expérience me I'a facheusement démontré, cetsenaiutre directement nuisible’?$

Jung expliguecette méthode d’amplification: « Ce ne fut pas a la légére ni sans de longues
hésitations que je fus obligé, enrichi par les engmements qui émanaient des échecs, d’abandonneguy

la voie indiquée, I'orientation purement personnalste de la psychologie médicale. Je dus d’abord me
convaincre que « I'analyse », dans la mesure ouelh’est que dissection, doit étre nécessairementise
d'une synthése, et qu'il existe des matériaux psyiues dont la signification , dans une perspective
strictement « analytique », est a peu prées nullejJas gu'ils sont d’'une grande plénitude de sens siu lieu
de chercher a les décomposer, on les confirme ddesirs particularités et si on élargit méme, grace tous
les moyens conscients dont nous disposons, leurslusibns significatives: c'est la notion
« d’amplification ». Car les images ou les symbddede I'inconscient collectif ne révelent leur sengu’en
tant qu'on les soumet a un traitement synthétique Aprés que l'analyse a disséqué les matériaux
imaginatifs symboliques en leurs composantes, le grédé synthétique doit aider a intégrer I'ensemblen
une expression générale et compréhensible®

C’est pour ces raisons qu’il est important quedgchothérapeute connaisse la signification
de ces différentes images originelles, telles dgsehpparaissent dans les réves, et se plonge
dans I'étude de la mythologie comparée et de binstdes religions, et qu’il découvre ensuite
gue tous ces symboles ont été significatifs posihiemmes depuis des temps immémoriaux
et qu’ils continuent, encore aujourd’hui, a agimslda psyché de femmes et d’hommes

320 Jung dira plus loin, que ce n’est pas toujoursolmpensation qui joue, et que l'inconscient peptendre »
l'initiative en vertu de I'autonomie qui le caragse.

%1 jung, C. G., (1942/1993, p. 144).

322 jJung, C. G., (1942/1993, p. 144).

32 Jung, C. G., (1942/1993, pp. 144-145). C’est rquisoulignons.
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contemporains. Cette découverte est un des apppésifiques de Jung et de I'école de
Zurich a la psychiatrie et a la psychologie.

Jung écrit :«« Sans mythologie et sans histoire de la civilisatinous ne découvrirons pas le fin mot de la
névrose et de la psychose, je m'en suis rendueat@nt compte, cardmbryologieest liée a Bnatomie
comparéé“ et n'est plus, sans elle, qu’'un jeu de la natame compris en profondeur’?3

Pour Jung, aider un malade mental ou un psychdtijaesortir de sa maladie, passe par le
fait de l'aider a comprendre la signification des ¢mages collectives qui ont un sens qui le
dépasse, qui le saisissent et le « possédent yuguhput point. Ce travail passe par le
renforcement du Moi pour lui permettre ensuite dejgrendre le sens de la compensation
inconsciente qui s’exprime par ces images oniriques

Ce n’est donc pas par « passe-temps » mystiquéunges’est orienté vers la compréhension
des images de l'inconscient collectif, mais comin& idit lui-méme, « aprés de longues
hésitations », pour faire ceuvre thérapeutique auget malades qui étaient complétement
démunis face a des images puissantes qu’ils neremiaignt pas, et que leur propre jugement
ou celui des autres -méme celui de cliniciens @&ésf aurait pu leur faire croire qu'ils étaient
irrémédiablement perdus. Ce n’est pas la qualité l@ucaractéristique des images
(archétypiques) qui font gu'une personne est falle psychotique, c’est plutdt I'attitude du
Moi face a celles-ci. La dissolution du Moi dans lenages de linconscient collectif, la
fascination (« Faszinierung ») du premier par rappo celles-ci, son état de possession
(« Besessenheit »), ou d’identification (« Idekation »), ou encore l'inflation (« Inflation »)
psychique, voila ce qui signe la présence d’uryehmsse passageére ou chronique. La voie de
la guérison est danrd’assimilation des événements dont [la persomstidethéatre. 35

B- L’'histoire comparée des symboles

C’est I'étude et la connaissance de l'histoire cardp de la mythologie, de I'histoire des
religions, des contes, du folklore, etc., qui assarJung un point d’appui extérieur au
psychisme pour comprendre et découvrir la sigrtificade tous ces symboles et de ces
images si variées.

Exemple : le symbole de I'arbre a été traité ddmaombreuses cultures a travers le monde et
par diverses civilisations au cours des millénailleg a donc une phénoménologie a propos
de l'arbre.

Quand l'arbre apparait dans la production psychagiBinconscient d’'une personne moderne
(réve, vision, imagination active, dessin, etcr),peut ouvrir cette production vers ses divers
sens grace a la méthode de I'amplification. Lecpapalyste C. Baudouin remarque, que les
sujets a qui on présenterait I'un de ces symbaldasrépandus (comme l'arbre) et a qui on
demanderait d’'associer librement sur ceux-ci, doaiaet, ainsi que lui-méme en a fait
'expérience, des résultats assez ressemblantssiijgh a I'autre. Il relate un exercice de ce
genre qu'il a réalisé pour le symbole du tai-ghi-ie célébre symbole Yin/Yang$.

324 En taliques dans le texte de l'auteur.

35 Jung, C. G., (1992, p. 48). Correspondance 19@@-1Paris : Albin Michel, lettre & Freud du 25 débee
19009.

326 || est bien entendu que I'homme « normal » ou derasé peut avoir des réves avec ce genre dimages
mythologiques. La différence avec le psychotiquestue ce dernier court le risque d’étre « possquir elles,

s'il ne dispose pas d’'un moi assez solide poupéumettre d’intégrer le sens de ces images « teadsaites »,
quasi divines parfois, dans sa vie d’homme concret.

327 Jung, C. G., (1942/1993, p. 144).

328 Baudouin, C., (2006). Psychanalyse du symbolgieelk. Paris : Imago
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Le contexte de vie de la personne et les autéesedts présents dans la production entreront
en compte pour orienter le choix plutét vers telletelle signification.

Il existe d’autres grands symboles, tels que l@mamx (monstrueux ou magnifiques), le ciel,
la terre, la mer, les situations importantes contan@aissance, le lien a la mére, la rencontre
avec l'autre sexe, la mort, les situations de ggs®u de traversée (pont, tunnel, précipice,
gué, etc.), le theme du Sauveur, celui de la fimdnde, etc.

Tous ces themes (archétypiques) et de nombreuvssamt été traités par les mythologies les
plus diverses tant dans le temps que dans [|'esgacdiverses significations y ont été
attachées. Ces thémes apparaissent dans les l&veatlires, et les autres productions de
inconscient. lls représentent des situations é@rghiques, des situations qui se répetent de
génération en génération depuis que I'humain exi§les situations essentielles ou
existentielles « typiques » se sont « gravées s tastructure méme du psychisme humain,
et se comportent comme des « instincts » psychiguesomme ce que Jung a appelé des
« pattern of behaviour » -on pourrait les considétcemme des « pattern of psychic
behaviour »-, des schéemes de comportement. Et growouligner I'importance, Jung les a
appelé « archétypes ».

Cette notion est difficile a comprendre car ellenBke abstraite au premier abord. Mais les
faits cliniques nous montrent que la psychanalydgesoin de cette notion. Freud l'avait

pressentie, on I'a vu, mais ne I'a pas théorisa.ftirgé des notions qui s’en approchent : les
« fantasmes originaires » par exemple (que nousdalmns plus loin), mais n'a pas été plus
loin dans cette direction.

Jung, lui, a franchi le Rubicon. J'ai essayé de tneorgu’avec son expérience professionnelle
avec les schizophrénes, et son expérience personies réves et de la technique de
limagination active (se mettre en contact dirast@son inconscient), il a été conduit a cette
notion. Il me semble que I'on ne peut s’en passeplan clinique et au plan théorique, tant
dans I'approche du phénoméne inconscient, que calfes de grandes maladies comme la
schizophrénie. Jung renoue donc avec une concapiytimgue des événements qui integre le
fait que linconscient peut a tout moment prend@sggssion d’un moi conscient, se
manifester de maniére autonome, a l'instar d’'umeefqui dépasse le sujet et qui se manifeste
indépendamment de sa volonté consciente. Les Grac®xemple vivaient les différents
moments de leur vie comme sur-déterminés par desdsupra-individuelles : les dieux, qui
offrent une variété et une diversité recouvranguasi-totalité¢ des événements (intérieurs et
extérieurs) qu’un étre humain peut vivre et resseféus, Athéna, Dionysos, Hermes, Pan,
Eros, Psyché, ... et les Héros : (Edipe, Hercule, 8héBrométhée, ... font encore irruption
dans la vie de nos contemporains, leur parlent renen direct dans la langue de leur
inconscient, les « possédent » encore. D’autretesysont encore convoques : Isis et Osiris,
pour les phénoménes de mort et de renaissance Bgodsovécus au cours de I'analyse, de
sacrifice et de démembrement. Autant d'images #&ypigues qui nous parlent de la
transformation de la psyché.
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C- Les fantasmes originaires

Dans son livrex Szondi avec Freud®s, J. Schotte explicite cette notion de « fantasmes
originaires » telle gu'il la comprend chez Freub.étrit que «cest un des thémes les plus
prometteurs de la psychanalyse d’aujourd’hui, @i sur le plan technique et sur le plan théorigt® Voici

ce qu’il en dit :« les fantasmes originaires permettent de mettriereme I'expérience de 'homme, non pas
au niveau cognitif, mais au niveau existentiéf* ££e Sont« des facteurs structurant§3 « des moteurs de

mise en forme de la vie humain&% «ils sont comparés par Freud aux systémes de craég
philosophiques. $*

Plus loin, il écrit :« Dans un passage de I'ceuvre de Freud, il estuditlgs fantasmes originaires sont
I'équivalent chez 'nomme des instincts animadX,»nous dit Schotte, ce dernier ajoutant que c’est

une« chose assez curieuselbpoursuit :« bizarrement, il ne dit pas que ce sont les patsgui remplacent
les instincts [chez les animaux] ; il dit gléquivalent des instincts, ce sont les fantasmegmaires, c'est-a-
dire des structures, dpsincipesde mise en forme de la vie pulsionnel&°»

On aurait alors une sorte de rapports entre deyos#s : les pulsions d’'une part, et les
fantasmes originaires d’autre part, « principesi en forme de la vie pulsionnelle ».

Schotte poursuit en écrivant qués fantasmes originaires sont, en ce sens [dell& mise en forme],

trés importants pour le développement du probléméinconscient. ¥’ « On s'imagine souvendit-il, une
espéce de ca ou « ¢a bouillonne » dans le désdvtdis. il n'en est rien ; I'inconscient présupposeus dit
Freud, une série de schémes l'articulant, le siract : ce sont les fantasmes originairé® »

Dans cette description de Schotte, nous sommesgrpebes de ce que dit Jung, de ce qu’il a
d’abord appelé des « mythologémes », puis des «w@mtes » (de l'inconscient), puis des

archétypes (en 1919) : « catégories », « moteungriogipes de mise en forme », « facteurs
structurants », etc. Tous ces termes de Schotie famt penser presque exactement a la
définition que donne Jung des archétypes.

Les quatre fantasmes originaires sont le fantaseneetur au sein maternel, le fantasme de
séduction, celui de la scéne primitive, et celuladeastration. Ces fantasmes représentent des
sortes de situations dramatiques fondamental&s, x ils sont communs a toute 'humanité!®»

Toutefois, il y a une différence entre fantasmegimaires** et archétypes, méme si on peut
découvrir de fortes analogies entre ces deux n&tien effet, on pourrait découvrir une forte

329 Schotte, J., (1990). Szondi avec Freud. Sur la daine psychiatrie pulsionnelle. Bruxelles : DeeBk, plus
particulierement le chapitre « Fantasmes origisainr@sographie psychiatrique et positions perstese| pp.
143-172.

339 pid., p. 153.

31 bid., p. 154.

332 pid., p. 154.

333 |bid., p. 154.

34 1bid., p. 154.

335 bid., p. 154.

3% |bid., p. 154.

37 bid., p. 154.

338 |bid., pp. 154-155.

%9 bid., 156.

¥9bid., 157.

341 Ces fantasmes originaires sont « des réponses questions qui peuvent déja étre posées par lastsret
qui, de toutes facons, sont les grandes questiomsoyit le monde arrive a se poser. Questionsvestaf...) aux
origines, comme le dit I'expression de « fantasmgimaire » », Schotte, J., (1990, p. 157).
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proximité entre le fantasme originaire de retousain maternel, et ce que Jung a exploré lui-
méme comme retour a la « Mere » (et qu’il liait’iatérdit de l'inceste). Pour Freud, ce
fantasme a un aspect plut6t régressif. Tandis gag doncoit la signification de I'inceste
sous un angle symbolique (psychique), comme retaursein maternel en vue d’une
renaissance psychique, « spirituelle ». C’est w@mth important dans la schizophrénie, ou
l'inconscient matriciel contient des dynamismeseag régénérer l'individu. Le fantasme de

retour au sein maternel étant chez Frelethésir de revenir a lindistinction primordiael’avant de la

vie. »#

Les deux auteurs effleurent les mémes thémes. Qnrgible montrer pour les autres
fantasmes originaird® : la séduction (qui s'inscrit dans la relationautre sexe, ce que Jung
a théorisé comme le rapport a I'archétype de I'A@inD’autre part, la castration, qui est
développée comme sacrifice chez Jung, sacrificsesdndu moi par rapport au Soi, mais
aussi sacrifice, apres le retour au sein matedelcette Libido régressive. Mais tout cela
représente des indications, de possibles pisteglarer.

La différence entre les deux auteurs est, me setxbleelle que nous avions déja pointée
dans le premier chapitre, elle est de deux orddagne partFreud a en vue, méme quand il
parle de fantasmes originaires, I'ontogenése. &tnkoit le fantasme du retour a la Mére par
exemple comme « concret », comme retour a la né&léer ou désir d’'inceste concret, voire
désir de se fondre dans l'indistinction fondamentalproposée » par la Mere. Il en voit le
cb6té « pathologique », purement régressif, et donterdit de l'inceste vient comme un
rempart._A 'opposgJung concgoit ce fantasme comme a double senessiyd’'une part,
mais progressif de l'autre. Il y décéle le cétéspertif, le but poursuivit par l'irruption de ce
fantasme dans une psyché quelconque. Le but, magidence par Jung, est la reconstruction
du sujet, et il en voit des analogies dans lesdganythes de I'humanité. Concretement, cela
veut dire que dans un psychisme, quand il y a gesales de retour a la Mére, ou de
réintroduction dans une matrice, il y a deux fao@se régressive, et I'autre progressive. Jung
y voit la totalité du déroulement de la dramatumngighique, Freud, me semble-t-il n’en voit
gue la premiere partie. Partant de la, il ne petdodvrir le sens réel et profond de la
proposition faite par I'inconscient : le retour aargines.Jung au contraire s’interroge sur

le sens de cette régressioda question : dans quel but le psychisme (I'isca@nt) propose-
t-il ce parcours, ce processus a un sujet. Deplange a cette question dépendra le maniement
du processus thérapeutique. Et cette questionieateaune maniére spécifique d’appréhender
les fantasmes des schizophrenes, comme on leplagoin.

Ces deux différences permettront a Jung de concelabord expérimentalement, puis

théoriquement, l'existence per se d'un inconsciealiectif ou transpersonnel. Notion

difficilement acceptable pour Freud (et qui a parteté caricaturée), méme s'’il I'avait mise
en évidence au moins pratiquement, car il envisatmas les fantasmes au plan personnel,
ontogénétique, et concret, c'est-a-dire «sexuebw, sens de corporellement ou
pulsionnellement défini. « La Mére », au sens sylighe (mais avec des effets tres concrets),
comme archétype transpersonnel, comme faisantepalti scheme organisateur de
l'inconscient collectif, de mort et résurrectiorg pas été une hypothese qu'il a privilégié. Ni
le héros, comme archétype, permettant au sujetfaiseconfronté aux symboles maternels

342 (a;

Ibid., p. 160.
343 Ce travail pourrait peut-étre étre fait entre @ie archétypes et certains vecteurs szondienslifféaence
avec Szondi, c'est que pour Jung il n'y a pas denbre fini d'archétypes contrairement aux vecteurs
pulsionnels.
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symboliquement percus comme contenus réparateursowticiers de linconscient, de
s’arracher a I'attrait de ces profondeurs, et firsacrifice de cette libido régressite

Jung promeut donc une conception plus « mythiqde »a psychologie. Par cette voie il
montre que par le canal de linconscient collectiaque individu est relié aux mythes
anciens. Cette conception vient de la maniére dbimconscient se manifeste
symboliguement, tel gqu’il apparait en images, emtés, dans les réves et autres productions
inconscientes. Et selon Jung, l'inconscient dore éppréhendé tel qu’il se manifeste.
D’aucuns cependant pourraient peut-étre reproclieing que cette approche n’est pas assez
distanciée rationnellement ou intellectuellementsda objet d’étude, comme semble I'étre
plus la langue de Freud, mais il s’agit de la lanméme de la psyché, de la maniere naturelle
dont elle s’exprime dans ses «grandes » imageBs d&s « grands » mouvements
émotionnels, qui peuvent posséder un étre hurmaiiajre sombrer dans la folie, ou le sauver
d’un trépas certain.

D- Les mythes chez 'humain

Cela explique qu'on I'a accusé d'étre un « mystigifé Un examen attentif de son ceuvre
montre que ce n'est pas le cas, d’autant plus guog, Joour produire ses concepts, s'appuie
sur des phénomenes observés. Tout simplement, mgrque que I'’humain utilise la
narration mythique depuis des millénaires : le,deelterre, et les domaines infra-terrestres
sont peuplés de milliers de créatures mythologigDesméme les phénomenes naturels sont
« mythisés » : pour les indiens Taos Pueblos dwbkurMexique, le soleil est leur dieu, il
faut l'aider a se lever chaque matin. Et pour ¢efde chef de la tribu monte tous les matins
sur le toit de sa hutte pour invoquer le dieu jiBson lever au-dessus de I'horizon. De
méme, plus proche de nous, le christianisme, attdiss représentations mythologiques pour
exprimer les données « transcendantes ». On peireeil n'en reste pas moins que tout cela
« parle » vraiment encore aujourd’hui a certaingxdge contemporains, car inconsciemment
cela influence toute la collectivit®), et en tout cas cela remplit des fonctions magaans
leur vie. D’ailleurs, les facteurs « irrationnelsont présents dans la vie de tous, qu’on en soit
conscient ou non. De méme, notre vie contempomrshe&maillée de symboles : je pense au
mariage, aux funérailles, a une naissance. Ohseev&ains « rites » a ces moments-clés est
d’'une grande importance pour que ces passages@adaid e mieux possible. Et ce n’est pas
une attitude rationaliste qui pourra faire fi des aéalités effectives. Lui aussi, «le grand
penseur », le « matérialiste », « le scientifiquegt dur » peut aussi a certains moments, étre

344 Comme je I'évoquais plus, il y a plusieurs typessacrifices chez Jung, celui de la libido régressjui a
accompli son but, celui du Moi par rapport au Sair( Jung, C. G., (1971), particulierement le cl@pi Le
symbole de la transsubstantiation dans la megse. 206-326), etc. Ces différents niveaux structaq@euvent
peut-étre trouver des analogies avec les difféseaterespondances, découvertes par Schotte chezliSze
chaque vecteur comme position pulsionnelle danaué®s vecteurs. Voir Schotte, J., (1990).

345 Cette accusation suivit de prés la rupture eesaleux hommes, et est reprise par Freud dans trliiion

a Il'histoire du mouvement psychanalytique ». Cesaauteurs psychanalytiques contemporains semblent
rapprocher les points de vue qui paraissaient ititables en 1913. Par exemple, J. Grotstein (1988)chiatre

et psychanalyste, membre de [I'Association Inteomatie de Psychanalyse, dans un texte «Bion's
« transformation in « O » » and the concept oftthascendant position » (Voir Vergopoulo, T. (1998¢port

of Panel at 39th IPA Congress, International JduonfaPsychoanalysis, 77), revendique une conception
« mystique » ou « numineuse » de I'inconscient, @lise aussi ce méme terme par rapport a BierBion left
behind the preconceptions of the psychoanalytiabdishment and ventured inward a soul-searchingstimy
journey ».

34 Drailleurs la publicité ne se prive pas d’exploite « filon ».
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surpris dans sa vie, par 'émergence de l'irrat@nh’individu en question, touché par ce
gu’il ne peut plus contrdler, est inconscient gewient du plus profond de lui-méme, et
gu’il pourrait en comprendre le sens s'il s'inté&ya@s a ses réves. La psychologie de Jung est
une tentative pour rendre compte de ces phénonpsiyekiques qui se présentent comme des
faits « de nature ».

Les créatures de tous ces mythes, peuplent I'uiyeur les uns (ceux pour qui ils
remplissent encore une fonction), ou ne peuplems punivers pour les autres (rappelons-
nous l'univers vide de J. Monody. Jung remarque qu’on a pensé & tout pour situssuace
des mythes, mais jamais encore n’a-t-on pensésquéitvoyaient a une réalité psychique :
« On a pensé a tout plutét qu'a I'ame pour explidaemythe. On a tout simplement ignoré que I'aroetient
toutes les images dont les mythes sont issus etnqtre inconscient est un sujet qui agit et qit,pdont
I'homme primitif retrouve de fagon analogue le deadans tous les phénoménes naturels, grands st p&fi

On peut donc dire Iégitimement que tous les mytlessexpériences religieuses, toutes les
« productions » de I'esprit sont des créations ‘trecdnscient®®. Ils constituaient des
expériences originelles dans I'ame de I'Homme qgni & été «touché ». Toutes ces
productions (religions, mythes, ...) ont subi, poarplupart, dans un second temps, une
réélaboration, que Jung appelle « élaboration tibsie ¥*°. Si bien qu’elles se sont peu ou
prou €loignées de I'expérience « numineuse », saee@motionnellement, « sacrée », des
débuts. Plus tard ce fut repris sous la forme dynao A propos de I'étude qu'il fait sur la foli,
Jung insiste sur la différence qui existe entre ridgyions dogmatisées et la spiritualité
naturelle de ’'Homme.

On assiste parfois aussi a certaines transfornsagor stylisations » de cette sorte dans les
délires des schizophrénes. Bien souvent « l'expéeeoriginelle » a été noyée par des
rationalisations venant apres-coup, par des lext@sotériques confuses, par tout un
« appareil » étranger a l'expérience initiale. Wes raisons, est que cette expérience est
tellement étrange, incompréhensible et « radicajee le sujet essaie de se défendre, de se
protéger, d’annuler I'effroi provoqué par une «@is» ou un réve bouleversants. Et c’est ce
qui peut induire le clinicien en erreur, en le #aitpasser a coté de I'expérience originelle
authentique du patient. Le danger est grand deydralae qui est pris pour du délire, de
lirrationnel, d’'un revers de la main, et en croyaauver le patient. A ce stade, un esprit
rationnel peut tenter l'administration de psychp&® qui supprimeront de maniére
dramatiquement efficace ce mondémaginal » comme le citait Henri corbin, qui receéle
toutes les possibilités d’évolution et de guériaamnavers un travail d’explication du sens des
symboles, assurant par ce biais une reliance sytzhpg collective.

Pourtant, ce bouleversement est du a [lirruptionudame, surprenante d’images
archétypique¥”, qui apparaissent, on le verra plus loin, pour naigon précise : c’est la mise
en ceuvre déa fonction compensatrice C’est-a-dire que cet inconscient collectif a taup

37 Ces mythes les influencent inconsciemment, & tsageis les —ismes, et provoquent les angoissésrytes
et les phobies, comme le constate le monde méeligaychiatrique actuel.

38 Jung, C. G., (1971, pp. 27-28).

349 Jung a précisé dans de nombreux ouvrages (voiexgmple : Jung, C. G., (1999). Le divin dans I'noen
Lettres sur les religions choisies et présentéesMiahel Cazenave. Paris : Editions Albin Michely'ig
s’exprime selon le point de vue du psychologueoet du théologien. Quand il parle de « Dieu » (oudideix)
par exemple, il ne renvoie a rien de transcendaats a une expérience intérieure réalisée par ddbreuses
personnes. Il en rend compte d’un point de vuelspgique, comme réalité psychique, numineuse.
*%Jung, C. G., (1971, p. 30).

%1 Ca peut étre la plus belle expérience de raviessermomme aussi la plus laide.
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été projeté, dans le ciel, sous la terre, dans dtre, dans les processus chimiques
(I'alchimie), etc. Jusqu'au vingtiéme siécle, oingumet & jour la « matrice imaginant8
inscrite dans le psychisme humain lui-méme. A pasil'inconscient personnel de Freud, se
rajoute un arriere-plan commun a lI'espece humaihiaconscient collectif (« kollektive
Unbewusste oder unpersonnliche Unbewusste »).

ITI- Les figures de l'inconscient collectif et la différenciation

A- Les différentes figures de l'inconscient collectif

1- L'ombre

Jung a décrit plusieurs figures typiques ou typesahtenus dont on fait I'expérience lorsque
'on se confronte a linconscient. Il a introdud hotion d’ombre pour parler de tous ces
contenus qui se présentent a nous sous forme derperges, dans les réves en particulier, et
dans lesquels nous ne nous «reconnaissons » @aseux dire, toutes ces parties
« inférieures », non développées, que nous n’aimpans

C’est la contrepartie inconsciente du conscientt é& que nous avons refoulé du conscient,
pour que la construction de notre personnalitéseuse faire. Tout ce que nous trouvons laid
en nous, tout ce qui nous fait honte, tout ce quesrrouvons négatif, que I'on ne peut ou ne
veut voir en plein jour. Il y a aussi une part pigsi dans I'ombre, car ce que nous avons
rejeté du conscient, et que nous trouvions négadifit s'avérer étre positif et receler de
précieuses potentialités aptes a régénérer nate ici ce qu’en dit Jung«< l'inconscient
personnel correspond en grande partie a cetteefiguir apparait souvent dans les réves et que ppelé
« 'ombre ». Sous le terme « d’'ombre » je comprdadsartie « négative » de la personnalitéc’est-a-dire la

somme possible des défauts cachés, des fonctisaffismmment développées et des contenus désaeartdg
linconscient personnel >%'

E. Humbert nous dit que les contenus d’'ombre irea@rades pulsions refoulées, mais aussi des
valeurs que le conscient rejett&>>x L'ombre représente (...) ce qui manque a chaqusopgalité. Elle est
pour chacun ce qui aurait pu vivre et qui n’a pasuv °°

Dans ses écrits, Jung a fait souvent correspomireancept « d’'ombre » avec l'inconscient
personnel découvert par Freud.

E. Humbert précise que Jung parle du « Primitiém Qous) a propos de I' « ombre »la
queue de saurien que 'homme civilisé se cachei-anéme et qu'il devra un jour redécouvrit>» La
neurobiologie parle du cerveau reptilien, et ceasictement de cela qu’il s’agit.

352 C'est la raison pour laquelle Jung fait la différe entre les images archétypiques -« l'imaginatoa » des
alchimistes- et les images « fantasmatiques »magjinatio fantastica ». C’est pour cela qu’'a un mondonné
il qualifie les fantasmes de « vains » fantasmesur Blistinguer ces deux formes d'imagination, kbigen des
religions Henri Corbin a créé le mot « imaginaloupqualifier les images archétypiques.

$3G. Benedetti utilise aussi cette terminologie’dmbre. Voir par exemple G. Benedetti (1998, p.)1:20(...)
l'intégration de son « ombre » ».

%4Jung, C. G., (1942/1993, p. 120).

3> Humbert, E. (1983, p. 55).

%% |pid. p. 56

%7 |bid., p. 56
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Sur le chemin, de la confrontation avec l'inconstietervient une autre thématique, d’autres
types de contenus typiques, qui font partie de w® dung a appelé la phénoménologie de
'anima et de I'animus, composantes féminines Herfime et masculines de la femme.

2- L'anima/us

Le mot« anima » vient du latin et signifie « ameCest dans la terminologie de Jung la
contrepartie féminine dans 'homme. L’'animus, lest la contrepartie masculine dans
I'inconscient de la femme. Nous développerons phécifiquement la figure de I'anima, car
elle nous permettra de comprendre les contenusnqus aborderons dans le quatrieme

chapitre, clinique. L'animu8® et I'anima «(...) sont deux facteurs psychiques distincts qui o
manifestement des actions différentés’ »

Jung « n’invente » pas cette notion. Dans sa cotdtion avec I'inconscient, et aussi dans les
réves et les imaginations actives de ses patigwiscouvre I'existence, chez 'lhomme, d’'une

(ou plusieurs) figures féminines, et chez la femmasculines, qui font preuve d’'une grande
autonomie, et dont « le point de vue » est totatdréganger a la conscience, d’'ou leur lien
avec 'ombre.

La figure de I'anima » recouvre une vaste phénorogm C’est un nom donné par Jung a un
ensemble de manifestations psychiques qui préderntertaines caractéristiques qui
permettent de les regrouper selon un ensemble exthé@&t qui sont personnifiées de maniere

typique.

La figure de I'anima comprend tout ce que les mgithes contes, le folklore, la littérature a
dit au sujet de la femme, ou mieux, du fémininai@tsujet du masculin pour I'animus) (...) :
« C'est un archétype naturel, nous dit Jung, gulahe de fagon satisfaisante toutes les affirmatide
linconscient, de I'esprit primitif, de I'histoirdu langage et de la religior®®$

La figure de I'anima recouvre au moins six ou ggpes de manifestations psychiques qui se
montrent tous, selon I'expérience de Jung, soute ceEme forme féminine. Voyons ce

gu’elle représente dans la terminologie de Jungour le psychologue, écrit Jung, 'anima n'est pa
une entité transcendantale, mais une réalité pfené expérimentale (...): des états affectifs soms d
expériences immédiates. Pourquoi parle-t-on alasimia et pas simplement d’humeurs ? La raisonstriae
suivante : Les affects ont un caractére autononeéest pourquoi la plupart des gens leur sont agssij Mais
les affects sont des contenus délimitables du e@msales parties de la personnalité. En tant guiges de la
personnalité, ils possédent un caractére persomel suite ils peuvent étqgersonnifiés et ils le sont méme
encore de nos jours (...). lpersonnification n’est pas une vaine invention dans la mesureindiVidu sous le

%8 | "animus est le nom donné par Jung & la contreparasculine inconsciente chez la femme, et anshéee
nom donné par Jung a la contrepartie féminine isciemte chez 'homme. Encore une fois, I'animasgue
c’est elle qui nous occupe ici, n'a rien a voir @lee femme en tant que telle, mais avec la conttiepasychique
intérieure (inconsciente) a I’homme. Mais commenitiaa, contrepartie intérieure de 'homme, est dins
majorité des cas dans un état de non-développerdent dans un état d'infériorité psychique, il asde
caractéristigues du féminin mais dans un état icataral », « grossier ». Ce qui fait que bien smtyce que
I'hnomme pense de la femme, est une projection dmiar, de sa propre infériorité psychique sur tarfe. Ce
gue 'homme moderne pense de la femme en généraloes bien plus souvent ce gu'il pense de sa propr
anima, non développée, maintenue « esclave » mkelldct dans un état d'inconscience préjudicigier le
sujet dans son ensemble. Inversement, I'anima geyirésenter dans les réves d’homme comme unee figur
inspiratrice, créatrice. C'est cette anima-la guplejue le nombre important de compositeurs et détgs
masculins, d’artistes peintres et de musiciens ol@sc Ces hommes bénéficient de la créativitéodulre de
leur anima inspiratrice.

9 Jung, C. G., (1979, p. 56).

%0 3ung, C. G., (1971, p. 54).
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coup d’'une excitation affective manifeste un caraeihon indifférent, mais pleinement défini, diéét de son
caractére habituelUne exploration attentive montre que chez 'lhommedractére affectif revét des traits
féminins. C’est de ce fait psychologique que déc¢ul) mon concept d’aninffa L'introspection approfondie
ou I'expérience extatique découvre I'existence d'figure féminine dans I'inconscient, d’ou les démations

féminines d’anima, psyché, amé®»ll poursuit :« On peut (...) définir 'anima comme image, archétyu
empreinte de toutes les expériences de I'hommeecnant la femme. C’est pourquoi I'image de I'aniest
normalement projetée sur la femme. On sait qupdéses ont souvent décrit et chanté I'anini& »

Jung s’explique sur la personnificatior Il m’est souvent reproché de personnifier animarémus
comme le fait la mythologie. Ce reproche ne sguaitifié que si la preuve était fournie que je aeétise ces
concepts de facon mythologique pour 'usage psydigue. Je dois expliquer une fois pour toutes jgugai

pas inventé la personnification, mais qu’elle ebérente a la nature des phénoménes corresponef&hts.

De prime abord, l'anima représente linconscient Kgomme dans son ensemble.
L’inconscient, complémentaire et/ou opposé du densccomme le féminin I'est pour le
masculin et vice-versa < Jai également défini 'animagcrit Jung comme une personnification de

I'inconscient en général et par suite je I'ai comgomme un pont menant a l'inconscient, commenatfon de
relation avec l'inconscient®%

Jung, a propos de I'anima, nous di elle est toujours I'a priori des humeurs, desctiéns, des
impulsions et de tout ce que la spontanéité psyehigut comporter d’autre®$

La figure de I'anima correspond phénoménologiqudraettes phénomenes psychiques assez
diversifiés, mais regroupés autour de la thématigéaérale de la sphére affective et
émotionnelle de 'homme « L’anima, écrit Jung, est un facteur de la plust@amportance dans la
psychologie masculine partout ol les émotionsseaféects sont a I'ceuvre3%

L’homme percoit donc d’abord pratiqguement son irsoent sous la forme d’humeurs
changeantes, diffuses, d’'impressions, de sensatidi@notions intenses, atmosphéres,
ambiances, etc., qui seront personnifiées parigeset féminines dans ses réves, que souvent
il tente de réprimer car incompréhensibles, chofjsanrationalité et sa volonté. Pour la
femme, son animus s’exprimera, sous forme de psnskepinions tranchées, de valeurs
intouchables, etc. C’est I'esprit masculin en ellesprit « rationnel ». L’animus, chez la
femme, a les caractéristiques suivantes..) alors que I'anima est la source d’humeursiet
capriced® I'animus, lui, est la source d’opinions®%

Dans « Commentaire sur le Mystére de la Fleur d’'Qrlung définit quelques aspects de
I'anima : « Anima [est décrite comme] I'ame corporelle inéénié’®, chtonienne, relevant du principe yin et
donc féminine. ¥*

31| es italiques sont de nous.

%2 jung, C. G., (1979, pp. 56-57).

%3 Jung, C. G., (1979, p. 57). Souvenons-nous deoéenp de Verlaine : « Je fais souvent ce réve érang
pénétrant, d’'une femme inconnue.... ».

%4 Jung, C. G., (1979, p. 59).

%5 Jung, C. G., (1979, p. 60).

%% Jung, C. G., (1971, p. 54).

%7 Jung, C. G., (1971, p. 99).

%8 Quand elle reste dans son état initial, c’estra-dlidifférencié. Une fois que le travail avec ¢amscient

commence, la confrontation dialectique avec cegieré va entrainer une modification et une évotutant du

moi que de I'anima (idem pour I'animus).

39 Jung, C. G., (1933/1964, pp. 188-189).

370 e terme inférieur est ici utilisé non dans unssee jugement, mais plutot tel qu'il est considgaél’homme

en général, et c’est pour cela que ce principdeeplus souvent refoulé, exclu de la « clarté »ihause et

« brillante » de la conscience et de la Raisomfésrieure » aussi, car comme elle est refoulée, kit d'un

manque de développement et doit rester par suite ala état « d’infériorité » psychique patente ethureuse
pour le sujet.

31 Jung, C. G., (1979, p. 56).
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« L'anima est (...) « I'énergie de ce qui est loutdreuble 32 attachée au cceur corporel, charn&f « « Les
désirs et les impulsions a la coléf&*sont ses effets.x « Celui qui est sombre et absent au réveil, dalast
enchainé par 'anima »3%3

L’anima représente aussi plus généralement le fémém I'homme, sous toutes ses
caractéristiques, c’est-a-dire qu’elle completadadwnilatéralité du masculin conscient.

Cette existence féminine en 'homme -tout commeidtence masculine en la femme-, se

base sur le fait quelimage du sexe opposé réside, jusqu’a un cempaint, dans chaque sexe, puisque
biologiguement c’est seulement le plus grand nordergenes males qui fait pencher la balance dafmi& du
sexe masculin. Le nombre moins grand de genes ii@snprarait constituer un caractere féminin quieceant,
demeure d’ordinaire inconscient par suite de stériorité quantitative. 3°

La phénoménologie de I'anima commence par la figleda Méere, qui constitue en soi un
archétype : l'archétype dit de la « Grande Mérewe gnous avons évoqué dans
« Métamorphoses et symboles de la Libid&msuite elle se muera en une figure de femme
compagne, l'anima proprement dite, qui constitue digure intérieure porteuse d'un

ensemble de qualités<Elle peut étre pour (...) [’homme] source d'inggion, €crit Jung Ses
potentialités d’intuition souvent supérieures deselde 'homme lui permettent de donner a celuiatiles
avertissements, et son sentiment, qui est axéesupdrticularités personnelles, peut lui indiques doies qui
resteraient fermées au sentiment de 'homme, gijie$t peu orienté et attiré vers les plans pemsisns’’

Une autre vertu intéressante de I'anima, est -quatié-ci se différencie, et se différencie
donc de la mere sur laquelle elle est d’abord pEejequ’elle pousse 'homme a se séparer de
sa mere (et de 'imago maternelle), et de poursusa voie vers sa propre masculinité, c’est-
a-dire son propre développement psychique persomimlis verrons dans le quatrieme
chapitre, ou les réves de Jérémy vont spontanéetede maniere autonome, aborder ce
probleme du lien a la meére, et de I'aide qu’appbar@ma pour s’en différencier.

L’anima est unex structure psychique inné&$Elle constitue« un facteur supra-individuel, qui ne doit
pas une existence éphémeére a quelque unicité dile (...). 37°

L'importance de ce genre de manifestations derandans le psychisme de 'lhomme et de
'animus dans le psychisme de la femme, se révadapplace considérable que ces themes
prennent dans la littérature. Nous pensons par pieeid la Béatrice de Dante dans sa
« Divine Comédie» a I'Antinéa du roman« L'Atlantide » de Pierre Benoit, ou a

« L’Antigone »de Henri Bauchau.

Ces figures de l'autre sexe en soi ont aussi ure afte ou fonction : celui de médiateur avec
'inconscient. On I'a vu lors de I'épisode de lanfmntation de Jung avec l'inconscient : c’est
en parlant avec I'anima qu'’il dialogue avec soromsrient. L'hnomme a besoin de faire appel
a ses qualités « féminines » pour parler avec diiscient. Ces qualités sont la capacité
d’entrer en relation : c’est I'eros », qualité essentiellement féminine. Capacité d&mén

relation avec les contenus intérieurs inconscienas aussi avec le monde extérieur, et de

372|ci, Jung cite le « manuscrit de la Fleur d’Qubméme.
373 Jung, C. G., (1979, p. 56).

374 Citation du manuscrit, dans Jung, C. G., (19736).
37 Citation du manuscrit, dans Jung, C. G., (19736).
7% Jung, C. G., (1971, p. 55).

377 Jung, C. G., (1933/1964, p. 144).

378 |bid., p. 148.

37 bid., p. 148.
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plus elle aide a la constitution d’'un « pont » pentrer en relation avec la femme extérieure.
L'autre qualité est ce que Jung appelle«lgonction sentiment $%° qui est lafonction
d’évaluation, la capacité de donner une valeur aux objets tle mxpérience. L'anima est
non seulement porteuse de la fonction d’évaluafionction sentiment), qui appréhende les
phénomeénes en leur donnant une valeur (cela dennaléur de ce que cela représente pour
moi, c’'est la fonction du « Geflhl »), mais aus&ne autre fonction féminine chez

’lhomme : la fonction intuition. L’animus de la fene, est régi par des lois différentesla
psychologie féminine réclame d’autres formulatiares, nous avons affaire, non a une fonction ddioglamais
a une fonction de discrimination [I'animusf®

La maniére « féminine », qui est celle de l'incaestde I'homme, d’appréhender le monde
et les phénomeénes (internes et externes), est hftective », émotionnelle, intuitive,

sensible, par opposition avec son abord conscienbtp« logique », de l'ordre du logos,

plutbt « rationnel ». L’'inconscient de 'homme emissi porteur de qualités qui peuvent
équilibrer son unilatéralité consciente dans sa ienand’appréhender le monde et les
phénomenes.

30 Dans « Types psychologiques », Jung (1920/1988)elta définition de cette fonction (les trois astétant
la sensation, la pensée et l'intuition, cellesamtségalement amplement définies dans cet ouvtagedans le
corps du livre que dans le glossaire a la fin dei-@#), (pp. 465-468). « Sentiment: fonction affective=Fulhen.
Le sentiment est la matiére ou le contenu de latfom affective défini par son analyse. Le sentitresi a mes
yeux une des quatre fonctions psychologiques foed#ates. Je ne puis accepter le point de vue gtaienn
phénoméne secondaire, dépendant de la représantatiale la sensation ; j'y vois, avec Hoéffding, Witn
Lehmann, Kilpe, Baldwin et autres, une fonctioroaatne sui generis. Le sentiment est un processusequ
déroule d’abord entre le moi et un contenu donoéférant a ce dernier unaleur déterminéeayui le fait
accepter ou refuser (plaisir ou peine) ; il peussaitse manifester sous forme de « disposition @,
« d’humeur », isolé, pourrait-on dire, des sensatiou des contenus momentanés du conscient. (...).Le
sentiment, c’est donc, en un certain semsjugement ce jugement différe toutefois du jugement irtetliel, en
ce qu'il n’a pas pour but d'établir une relatiomceptuelle, mais d’accomplir I'acte subjeatificceptationou
de refus (...) Le sentiment augmente-t-il d’intensité, alagparait I'affect, état de sentiment accompagné
d’'innervations corporelles. Le sentiment se distngle I'affect en ce qu’il ne provoque aucune imagon
corporelle perceptible, ce qui veut dire qu'il n’smscite ni plus ni moins qu’un processus ordind@gensée.
(...) Bien quautonome en soi, la fonction du sentim@mbe parfois sous la dépendance de quelque, qar
exemple de la fonction intellectuelle. (...) du ser@nt concret ordinaire, il faut distinguer le sewvnt abstrait.
Semblable au concept abstrait qui laisse de c@&éqimlités particulieres des choses qu'il apprébetal
sentiment abstrait s'éléve au-dessus des qualgégyieres des contenus auxquels il préte unewgbour
établir une « disposition » ou humeur affective poenant en soi les diverses évaluations parti@diet par la
les supprimant. Si la pensée classe les contenumcient d’'aprés les concepts, le sentiment tdenme
d’aprés les valeurs respectives qu'il leur prétesPe sentiment est concret, et plus la valeurl quéte est
subjective et personnelle ; plus il est abstrdiis elle est objective et d’ordre général. (...) .demtiment est
donc, comme la pensée ufanction rationnelle (...). La faculté intellectuelle de I'entendemeit ®véle
incapable de formuler en langage conceptuel I'essdn sentiment car la pensée appartient a ungac@éans
mesure commune avec le sentiment. (...) c’est pougueune définition intellectuelle ne pourra jamadsiner
une idée suffisamment approchée des qualités spéesf du sentiment. (...) il existe des sentiments qu
échappent a toute rubrique intellectuelle. L'idéénma de classification est déja intellectuelle, gamséquent
incompatible avec la nature du sentiment ; foragsrest donc de nous en tenir a ses contours.

Le mode d'évaluation par le sentimesdét comparable a I'aperception intellectuellest’en quelque sorte
'aperception de la valeur. On distingue une agetica du sentiment active et une apperception paskiacte
du sentiment est passif, si un contenu psychol@gigtiire ou excite celui-ci, s'il force la partiaion
sentimentale du sujet. Dans I'acte du sentimerif aat contraire, le sujet lui-méme distribue ledeuas ; il
évalue intentionnellement le contenu, mais somiida est de I'ordre du sentiment, nullement itetilelle. Le
sentiment actif est donc une fonction dirigée, deaslue par un acte de volonté, par exemple « ao@posé a
« étre amoureux », état de passivité affectivetirment privé de direction (...). Le sentiment nonighrest une
intuition sentimentale. Rigoureusement parlant] Eesentiment actif ou dirigé est rationnel. Letsment non
dirigé est irrationnel puisqu’il établit des valsusans le concours du sujet et, a I'occasion, ecsn gré.
L'individu dont I'attitude générale est orientédosela fonction du sentiment appartient au typetisgant.

%1 Jung, C. G., (1946/1980, p. 164).
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Jung remarque que, comme tout archétypeyt ce qui touche a 'anima est numineux, ceslire
inconditionné, dangereux, tabou, magiqué’ sxConcrétement, cela veut dire que lorsqu’elle est
constellée dans linconscient, elle est porteusenal’ grande quantité d'énergie, qui se
manifeste par une intensité émotionnelle ressqudiele sujet. Cela peut aller jusqu’a la
possession par cet archétype qui peut influencenignde maniére considérable. On peut se
rendre compte de cela en voyant les délires dainsnmalades mentaux qui sont fascinés par
une image féminine, ou par la femme (Schreber)a ooertaines personnes qui suivent une
image, une idée, une intuition, et qui sont possggar elles, et qui abandonnent tout pour la
suivre.

Jung remarque le double caractere de l'anima :tib@ti négatif, comme la vie « L’ame
[anima] par ses ruses et les jeux de ses illusisédyit I'inertie et le refus de vivre (...), elletgdeine
d’embdches et de chausse-trapes pour que I'homemeia tomber, touche terre, s’y empétre et y demeu

attaché de maniére que la vie soit vécd®. » Avoir une ame, cest le risque de la vi&*»nous dit-il, ou
encore« (...) la vie n'est pas seulement bonne, elle eate@gent mauvaise. L'anima puisqu’elle veut la vie,

veut le bien et le malP¥, elle « (...) est la vie au-dela de toutes catégori&s.»Si elle était radicalement
ténébreuse, I'affaire serait simple. Malheureusdrmem’est pas le cas, car la méme anima peut apparaitre
comme un ange de lumiére, comme psychopompe, duiterau Sens supréme, ainsi que le montre Fatist. »
« (...) les archétypes sont des complexes que I'préerit Jung, qui apparaissent comme un destins datre
vie la plus personnelle. L’anima ne vient plus veosis sous les traits d’'une déesse, mais comme mprise

la plus personnelle ou comme notre aventure la @ée et la meilleure®¥ Jung résume la situation en
faisant de I'anima « I'archétype de la vie.’¥’

Jung conclutg si I'explication avec 'ombre est I'ceuvre de fapnti et du compagnon, I'explication avec
I'anima est I'ceuvre du maitre®*

Habituellement, I'anima, ou l'animus, sont projet&gr l'autre sexe, ce qui crée les
malentendus les plus aigus dans les couples, damslations homme-femme.

Le travail consiste donc a s’y confronter, pourdemenir conscient et pour l'intégrer, afin de
mieux gérer sa vie. Jung emploie le mot « Auseiaes®tzung », qui signifie explication,
confrontation entre «I'un » et l'altérité. Celaéerune dialectique ou « I'un » et « l'autre »
sont transformeés. C’est la que si elle est tradajlbdéveloppée et différenciée (dans le travail
analytique), 'anima permet la relation a l'autexs, et permet I'établissement d’une relation
de couple plus consciente. Cela vaut aussi paldgveloppement de I'animus chez la femme.

L’anima recele enfin une autre caractéristiqueanitha «(...) est, certes, une poussée vitale
chaotique, mais en outre il s'attache a elle ugeification étrange, quelque chose comme un sasaxgret ou
une sagesse caché®'»Elle est alors « Sophia », Sagesse. Et chez lan&nfanimus, sera
« Esprit », ou « Logos », et aussi le « Vieux Sage

%2 jung, C. G., (1971, p. 55).
33 |bid., p. 53.
34 bid., p. 54.
35 |bid., p. 55.
%% jung, C. G., (1971, p. 56).
37 bid., p. 57.
338 bid., p. 58.
39 pid., p. 62.
39 pid., p. 57.
31 bid., p. 59
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La phénoménologie de I'anima est vaste : humeerssations, mais aussi vie émotionnelle,
spontanée, imprévisible, en '’lhomme. Mais aussction d’eros, c’est-a-dire de relation a
soi-méme (inconscient), a l'autre; fonction d’'unidtt encore fonction spirituelle : sagesse,
compassion, amotit.

Soulignons que l'archétype de l'anima est typiqueiméne découverte de Jung. On peut
retrouver cette perception du féminin dans I'hommigez d’autres auteurs comme
Winnicott®®. Dans « Jeu et réalité $* au chapitre suk la créativité et ses origines »
Winnicott parle des éléments féminins (et masculmésents chez ’'homme (ou le garcon) et
chez la femme (ou la fille), et il en décrit lesdabtés.« Notre théorie, dit-il, doit tenir compte d’'un
élément masculin et d’'un élément féminin chez legaet chez I'homme, chez la fille et chez la feensi™ I
parle encore « des éléments féminins qui sontfaisachez le male et la femelle®®$ Et il caractérise la

différence entre les deux élémentsL’élément masculifait alors que I'élément féminiast »°/, « le
mode de relation objectale de I'élément purememirié établit ce qui est peut-étre la plus simpdetaltes les
expériences — 'expérienceédie. ¥ Plus loin, il nous explique quelétude de I'élément féminin (...),
nous conduit &8 ETRE»*®, et il précise que c’est la seule base de la découverte dussti-(icovery et du
sentiment d’existence (puis, a partir de 14, sestitue la capacité de développer un intérieur re’@h contenant
(...)). »'° Cet élément féminin, enfin, par son type de retat I'objet, fournira a I'enfant,

selon Winnicott,« la base indispensable sur laquelle il pourra é&equi lui permettra ultérieurement
d’établir un sentiment de soi'%

Pour Winnicott, I'élément féminin, ne se dévelogas a partir du pulsionnel, mais sur une

autre base gu'’il ne précise pasJlen suis venu a l'idée que la relation d’objsjéct-relatedl définie en
fonction decet élément purement féminin, n'a rien a voir alepulsion (ou l'instinct).Le mode de relation a

I'objet soutenu par la motion pulsionnelle est tegre de I'élément masculin?® Il précise aussi que cet
elément féminin n'est pas I'apanage exclusif deanfes. Et que ce qu’il représente (un
possible développement de l'intériorité et de Egtmpeut étre a la base de I'envie profonde
gue les hommes portent aux femmes. Cet élémennii@éngrécise-t-il peut parfois étre plus

développé chez les hommaessainsi, on rencontrera aisément un gargon cheeldglément fille est plus
développé que chez la fille & c6té de 1Gf*»

Pour ce qui est du féminin chez Freud, je penselqng a réélaboré personnellement dans un
sens beaucoup plus vaste I'importance de la sé&yadur Freud, en lui donnant I'étoffe qui

%92 Notons que I'archétype de I'anima est aussi liée thématique de la syzigie ou couple syzigiquie, théme

de la syzigie (...), nous dit Jung, exprime le faitup facteur masculin est toujours accompagné daateur
féminin correspondant. L'extension et le carac&rmtionnel extraordinaire du theme montrent qlegg d'un

fait fondamental et par conséquent d’une grandertapce pratique », in Jung, C. G., (1971, p. @2)théme
de l'union homme-femme renvoie également a la tanité fondamentale du psychisme humain que nous
aborderons plus loin.

393 « D'autres écoles analytiques en suivant la logjide leurs propres théories, ont retrouvé ce mgpede
réalité. Par exemple « I'élément féminin pur » préchez 'homme et chez la femme, que décrit VémthiJeu

et réalit », dans Agnel, A. (sous la dir. de), (2005). @ftraguve cet intérét pour le féminin chez d’autres
psychanalystes comme S. Lesourd (2002) dans « #sckaéees, rencontre du féminin », Raimonville : Eres
éditions.

394 Winnicott, D. W., (1975).

3% |pid., p. 150.

3% bid., p. 151.

397 bid., p. 154.

3% |bid., p. 153.

39 |pid., p. 156.

4% pid., p. 157.

%1 pid., p. 160.

92 |pid., p. 156.

%3 |bid., p. 157.
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lui convenait : I'image de la femme dans 'homme,de I'homme dans la femme. A ce
moment la cette « image » est plus que de la seéxuelle est appel de l'autre radicalement
différent (I'altérité radicale que représente lt@usexe), qui pourtant appelle a I'union (eros),
a la conjonction.

3- L'archétype du Soi

Vers les années 1918-1919, Jung se remet, en sartkn fois de sa confrontation avec

l'inconscient et de sa rupture avec Freud, richened’moisson d’expériences et de données
gu’il avait réussi a ordonner. Il avait forgé tpguees notions nouvelles, issues de son
expérience. Il découvre notamment, on I'a vu plastidans le texte « L'ame et le Soi », que

le psychisme a une tendance naturelle a sortihdog; et a s’ordonnek Dans les années 1918 a
environ 1920, je compris que le but du développemeychique est le SBf. Vers celui-ci il n’existe pas une
approche linéaire, mais seulement une approcbelaire, « circumambulatoire »*3

« Je fus obligé de vivre moi-méme le processus'ideohscient, écrit Jung. Il me fallut d’abord mesiser
emporter par ce courant, sans que je puisse sauoir me conduirait. Ce n'est que lorsque je comgaem
peindre les mandalas que je vis que tout chemiih op@ fallait aller et chaque pas qu’il me fallaiccomplir,
gue tout convergeait vers un certain point, celuindlieu. Je compris toujours plus clairement guenlandala
exprimele centre Il est I'expression de tous les cheminementsesil sente qui méne vers le milieu, vers
lindividuation »'°® Jung comprit qu'il existait un principan archétype de I'orientation et du
sens qui a une fonction guide. Il 'appellera plusd#e Soi centre de la personnalité totale
qui englobe le conscient et I'inconscient.

Jung a donc nommé « Soi », cette instance guide laguelle nous ameéene le processus

d’individuation. Jung s’explique sur ce termell est absolument inconcevable qu'il puisse exisne
figure définie quelconque capable d’exprimer lifidéde I'archétype. C’'est pourquoi je me suis \acé de
donner a l'archétype correspondant le nom psyclqlegde « Soi » -concept assez précis d’'une pat p

exprimer I'essence de la totalité humaine et agsprécis, d’autre part, pour communiquer aussideactére

indescriptible et indéterminable tetotalité. »**’

La figure la plus élémentaire de cet ordonnancernmgétieur est la distribution autour d’'un
centre : un centre et une périphérie. Le secondenbest I'esquisse de directions spatiales :
devant, derriére, gauche, droite ou nord, sud,cesst. C’est la quadripartition autour d’'un
centre. Ce que Jung appelle « la quaternité »nmplique une totalité parfaite.

04 Agnel, A., (2005), donne cette définition du Smp(82-84) : « Concept limite qui rend compte @siktence
paradoxale et problématique —a c6té du moi et gogifon a celui-ci — d’'un centre archétypique de |
personnalité totale, conscienét inconsciente. Transcendant par rapport a la censej le soi n'est pas
entierement saisissable et « ne peut étre déarlengermes d’antinomies » (A., p. 76) ; il « reg@Bte par
définition une unification virtuelle de tous lespmsés » (Cor. Il, p. 296) : conscient/inconsciemdtiere/esprit,
masculin/féminin, bien/mal... Il est « a la fois q@issence de l'individu et une entité collectiveobjéctive et
présente en chaque homme) (MC. Il, p. 351). (.. 3tdxen laSelbstwerdung’advenir ou la réalisation du soi,
et le rapprochement des contraires qu’elle impligue permet ou facilite le retrait des projectiof&est par ce
retrait — qualifié d’ « effet thérapeutique par ellence (MFO, p. 63) —que le moi peut reconnaéredi comme
le « véritable axe de croissance » du psychismie l(adicle de E. Humbert, « Soi », dans A. Vir®lpcabulaire
des psychothérapies, p. 30), le percevoir commesdgme et son but, et s’ouvrir a¢amplexitépar la mise en
tension consciente des opposés) etliélité (par la prise en compte de l'autre, dans la &a@itérieure et
intérieure). Pour Jung, « devenir conscient » figgri devenir entier ». Le soi objectif ne prendttson sens que
dans l'accomplissement du sujet. (...) Jung noteeffet, qu’il est impossible, sur le plan empiriquie
distinguer les images du soi des images archétgpida Dieu (...). »

% Jung, C. G., (1961/1973, pp. 228-229).

% jung, C. G., (1961/1973, p. 228).

%7 Jung, C. G., (1970, p. 25).
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Aprés une période de turbulences et de chaos (¢mecuwhs ont nommé la période
psychotique de Jung), le savant commence a desdewerfigures géomeétriques centrées
comme décrites précédemment. Il percoit corrélatam I'installation d’'un calme intérieur,
d'un apaisement, d’'un equilibre entre des forces ayparavant s’'opposaient, créant les
tensions les plus grandes. Ces figures dessiné@esasigment portaient un nom déja connu
dans la tradition : le mandala, qui veut dire «clgep en sanscrit.

Dans un mémoire de licence en psychol§iée montre I'apparition de ce genre de figure
mandaliques dans les peintures d’'un peintre schréoe, A. Wolfli -qui avait été interné a
I'hépital psychiatrique la « Waldau » de Berne @93 a 1930- et qui est corrélative avec la
survenue d’'un état d’apaisement et d’ordonnancedentontenus intérieurs du sujet. Ce fait
est remarqué par son psychiatre, le Dr Morgenthglg n’était pas « jungien », mais plutét
inspiré par K. Jaspers- dans une monogrdBhiensacrée & Wélfli et publiée en 1921. Nous
pourrons voir des exemples de ces peintures erxarffigures 12 a 15), et leur comparaison
avec des mandalas tant orientaux que chrétiengéggl6 a 20).

Wolfli avait commencé a peindre dans les année9,1@¥ns une cellule de l'asile, dans des
conditions qui étaient celles de I'époque. On remardes 1904, dans ses dessins et peintures,
la présence de figures mandalidd®salors que le peintre n’avait aucune notion celtarse
rapportant a ce genre de motif. Alors qu’il n’étaité par aucun médicament, son médecin,
constate qu'une métamorphose s’opere chez sompatige baisse des hallucinations, et une
plus grande socialisation. Le Dr Morgenthaler concl« Nous avons pu montrer qu’on ne
pouvait parler d’'une véritable évolution de I'ag Wolfli, mais plutét d'une métamorphoses
complete et progressive. (...) Ainsi plus Wolfli slme, et plus la force instinctive cede le
pas (...). (...) grace a cette régression des forogedfirun mouvement oppos€, normatif et
régulateur se fait jour (...).*%" En réalité, nous dit-il, « c’est justement graaearavail qu'il
s'est en quelque sorte libéré lui-mémé?»

J'ai aussi eu la possibilité de travailler pendzing ans (dés 1995) comme responsable d’'un
atelier de créativité libre dans un centre pourcpstiques (« La Deviniére », Fleurus). Cet
atelier avait été congu pour que tous les typesnd&riaux soient disponibles pour les
patients : pierre, blocs Ytong, peinture, feuiliespapiers, tissus a peindre, bois, métal, plomb
a fondre, etc. Les personnes pouvaient créer libnérsans contrainte de modele, de temps,
ou de choix de tel ou tel matériau. J'ai pu aussistater que ces personnes, a l'occasion, et
de maniere completement spontanée en venaiented des motifs, des peintures ou des
sculptures de type mandalique. Des exemples derue gle figures sont présentés en annexe

%8 prouvé, V., (1995). A. Wolfli et le motif mandatians ses productions picturales. Mémoire de licemce
psychologie, U.C.L., Faculté de Psychologie (Prauot J. Florence).

%9 Morgenthaler, W. (Prof. Dr), (1921/1979). Ein Geskranker als Kiinstler. In Adolf Wélfli (fascicul®.
Lausanne: Publications de la Compagnie de I'ArttBru

“10 Divers auteurs en atteste : E. Spoerri, anciesewateur du Musée des Beaux-Arts de Berne dansr$po
E., (1976, pp. 9-33). Inventaire des formes et sypémages dans I'ceuvre d’Adolf Wolfli. In Spoerk, &
Glaesemer, J. (Eds.). Adolf Wolfli, catalogue dddadation Adolf Wolfli (Berne). Béle : Basilius €3s. Voir
aussi le texte du psychiatre, le Dr H. K. FierzA89pp. 110-112). Le motif mandala dans I'ceuvré\a#fli. In
Spoerri, E. & Glaesemer, J. (Eds.). Ibid. Voir alsgexte de I'historien d'art J. A. Arguelles @B pp. 127-
129). Die Fruhen Zeichnungen von Adolf Wlfli, Vdehizophren-Sein zum Prinzip des binadren Mandhdas.
Fondation Adolf Wolfli : Adolf W6Ifli, Zeichnungenl904-1906. Stuttgart : Hatje. Ou encore le texte du
psychiatre H. Miller-Suur (1976, p. 102). L'art #olfli: un probléeme de psychiatrie. In Spoerri, &.
Glaesemer, J. (1976). Op cit.

“1 Morgenthaler, W., (1921/1979, p. 145).

“12 Morgenthaler, W., (1921/1979, p. 137).
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(les figures 1 a 11), que ce soient des créatiorenant de cet atelier, ou des dessins réalisés
dans les années 1980.

Le Soi, exprimé par le mandala, est donc une éaliiltiple, paradoxale« Le Soi est une union
des contraires par excellence (...). Le soi est uadmxe absolu dans la mesure ou il représentetipoint de
vue la thése, I'antithése en méme temps que laayet $*° Plus loin Jung nous parle de I'expérience
de cette réalité « L'expérience vécue des contraires n’a strictenmient & voir avec la perspicacité
intellectuelle ou la sensibilité. Elle releve datage du destin. (...) or sans I'expérience vécuecdegaires, il

ne saurait y avoir d’expérience de la totalitédetce fait, d’accés intérieur aux figures sacré&s.

Ce centre n’est pas une invention de Jung, maigoduction spontanée de la psyché elle-
méme a une certaine phase du processus analytigi®il n'y a pas que I'image du centre, |l
y a aussi d’autres symboles, comme les symbolesifatation, de réconciliation des
OPPOSES « Cette phase du processus est marquée par lacfiomdde symboles d'unité, appelés mandalas
(...), et qui sont souvent des compensations on m¢ mles claires des contradictions et des conflisla
situation consciente’’? Divers symboles expriment ce but, ce « soi ».

Pour Jungg le « soi » est donc un concept limite, au mérne tjue la « chose en soi » (das Ding an sich)
chez Kant (...). Comme nous sommes dans I'imposthie connaitre les limites de ce que nous ignoranss

ne sommes pas en mesure de fixer les limites duGmiserait faire violence au soi —et ce ne sqrait
conséquent pas scientifique- que de le réduirdimites de la psyché individuelle®s$

Le Soi est donc un concept indéterminé, et indétezinte. Il s’agit d’un fait d’expérience. On
a vu gue Jung l'avait pressenti avec ce que noossagtécrit de la « fonction transcendante ».

Expérimentalement le soi se manifeste dans les opposés et danenkit qui les oppose ; c’est une
coincidentia oppositorunicoincidence des contraires). C'est pourquoi li@ wonduisant au soi commence par

un conflit. 57

Ou encore au détour d’un ré&Ved’un analysant, Jung note Le pole est le point autour duquel tout

tourne ; c’est donc encore un symbole du sBf. De méme « Le soi est par définition le centre et la
circonférence des systémes conscients et inconstien'>°

Au cours du compte-rendu du processus d’'individuad’un patient, dang Psychologie et

Alchimie » Jung commente « On peut difficlement se défendre de limpressigne le processus
inconscient se meut en spirale autour d’'un ceefmes’en rapprochant lentement, tandis que les @aistiques

du centre se dessinent avec de plus en plus dé.dReut-étre pourrait-on dire aussi, en renversasnthoses,
gue le centre —inconnaissable en soi- agit commaimant sur les matériaux et les processus digsadd

linconscient et qu'il les capture peu & peu conttaes un réseau cristallin'?»

Jung conclut, en parlant du processus tel qu’ibapip dans les réves du patiertPour autant
gue j'en puisse juger par mon expérience, nous saafiaire ici a des processus fondamentaux concetfea
centre de la psyché objective —a @eimnages du but,»en quelque sorte, que le processus psychiqueakofi
parait se fixer de lui-méme, indépendamment desteuggestion extérieure (...). Le but qui s’offreedbesoin
psychique, I'image qui promet de « guérirde produire la totalit¢ est tout d'abord, et au plus haut degré,

13 Jung, C. G., (1970, p. 27).

“bid., p. 28.

15 |bid., p. 39.

“1bid., p. 239.

17 |bid., p. 245.

“18 | e réve est le suivant :Sous la conduite de la femme inconnue, le réveitidéoouvrir le péle au risque de
sa vie», dans Jung, C. G., (1970, p. 246).

19 Jung, C. G., (1970, p. 246).

20 |pid., p. 2609.

21 bid., p. 285.
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étrangére a la conscience, de sorte qu’elle niyweaccés qu'au prix des plus grandes difficultés. Il est (...)
plus que probable que nous avons affaire a un éyanta priori, a unarchétypeinhérent a l'inconscient
collectif et échappant, de ce fait, a la naissatcela mort de I'individu. %?

Jung tient aussi a nous préciser ce qui suitespere ne pas avoir fourni de prétexte a meeiot et
gu'on n’ira pas penser que je sais quoi que ced®ita nature de ce « centre » -car le centre besilament
inconnaissable et ne peut, par conséquent, étre exprimé que symbeiment par sa propre
phénoménologi&®, comme c’est d'ailleurs le cas pour n’importe quatjet d’expérience vécue*?*

En rapport avec toutes les caractéristigues duggei nous avons décrites ici il n'est pas
étonnant que le mandala soit un des symboles Ussappropriés pour le caractériser, et qu'il
apparaisse fréequemment dans les symboles onirigoes figurer le centre de la psyché :
« comme le montrent les paralléles historiquesyfabolique du mandala n’est nullement une curiqsiié ou
moins unique ; on est en droit de dire qu'elle agpaégulierement.*®> Pour Jung, cela signifie que ce
processus est archétypique, c’est-a-dire inscrichaxtun d’entre nous et qu'il peut s’activer
dans certaines conditions.

La psyché est donc porteuse de ses propres « sgsadoides » -comme par exemple les
symboles de quaternité- qui indiquent le point d4mn du devenir de tel ou tel individu.

B- La différenciation d’avec les figures de I'inconscient

Nous avons décrit plus haut les différentes figuree le sujet peut rencontrer lors de sa
confrontation avec I'inconscient. D’abord il rentx@) dans les réves, les éléments de sa vie
personnelle. C’est ce que Jung appelle le dialagee I'ombre.

Au début de la confrontation avec ces archétypmsx-ci revétent les caractéristiques de la
généralité, de la « collectivité » : c’est un poilet vue indifférenci&®. Tout au long de la
confrontation, ces caracteres vont se muer, esgistant a ce processus, on va voir s’opérer
une transformation tant de I'archétype, ou plisigment de sa représentation psycHitfue
que du mofe

La question de la différenciation d’avec les imagssimportante «(...) il nous faut accomplir
vis-a-vis du monde inconscient la méme démarchmestdre la méme distance relationnelle qu'a Feitaiu
monde extérieur.*$’

« Comme il est indispensable, en vue de l'indivithra de la réalisation de soi-méme, qu’un étrerappe a se
différencier de I'apparence qu'il a incarnée auxnyeles autres et & ses propres y&ude méme il est

22 bid., pp. 289-290.

423 C’est-a-dire la maniére dont il se manifeste danpsychisme d’un individu, ses réves, ses ématises
sensations, son sentiment, ses pensées, etc.

24 Jung, C. G., (1970, p. 286). Les soulignemeniksssitaliques sont de nous.

“%|bid., p. 292.

426 Crest cela qui fait qu’'on peut les confondre dims aspect indifférencié avec le Surmoi de Freéodtefois,
quand ils se différencient, on s’apercoit qu'ilpsadent a une nécessité interne fondamentale poswjét, et
gu’ils ont comme effet un élargissement de sorviddalité. Alors que le surmoi chez Freud a plutdtaspect
de moralité collective, chez Jung, I'approfondiseatrde ces figures rapproche la personne de soitéuni

“27 | faut en effet distinguer l'archétype de sa nfiastiation. L’archétype reste, d'une certaine facon,
« immuable », puisque structure « abstraite » safasant concrétement de différentes maniéres.

428 « Cette transformation est le but de la confréomaentre le Moi et I'inconscient » (Jung, C. GL983/1964,
p. 202)).

2 Jung, C. G., (1933/1964, p. 137).
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indispensable, dans un but identique, qu'il precmescience du systéeme interrelationnel invisiblerglie son
Moi a son inconscient, & savoir son anima, afialégent de pouvoir se différencier d’elle. Car enpeut se

différencier de quelque chose d’inconsciefit: De méme, comme le montre la cliniqae,qui reste
inconscient a tendance a étre projetéDans le cas de l'anima, les caractéristiques
« psychologiques féminines » que I’homme porteuésdront projetées sur la femme en chair
et en os, qu’il sera amené a rencontrer au couta de, au magasin ou au bureau, a moins
gu'’il ne s’agisse de sa compagne, a leur domitilnima non conscientisée, ainsi projetée
inconsciemment, peut alimenter le processus du deufpudre, surtout si la femme de la
rencontre accepte cette projection d’anima, s'yf@one et en retour projette sur 'lhomme
son plus bel animus. Au domicile, la projectionnifaa peut aussi bien consolider le couple
lorsqu’il s’agit d’'une anima positive, qu’elle pelg détruire si I'anima projetée est
négativé>

La démarche de Jung est la suivante : grace anfocwation avec l'inconscient, I'on se

rapproche de celui-ci, et I'on obtient une mise tension des contenus conscients et
inconscients, opposeés. Cette tension produira igg@enécessaire a la transformation (et a
I’évolution) psychique. Il ne s’agit en aucun casgidentifier aux contenus inconscients, le

moi reste un partenaire lucide face a I'inconscient..) de méme que je puis distinguer ce que ma
fonction exige et attend de moi de ce que je vguguis apprendre a faire la distinction entrejge je veux et
ce que mon inconscient a tendance & m'impo$&t. »

La différenciation d’avec les figures de l'incoient ne peut se faire sans une attitude

préalable « 'acceptation sans réserves des données queitaenstes réalités intérieures est naturellement
une condition sine qua norf>%

La méthode thérapeutique de Jung consiste doncedpart en un effort pour rendre

conscients les contenus inconscients animés ettrd’@art, dans la synthése de ces derniers
avec la conscience, une fois que le sujet an acpriraissance.

C- Nécessité de la confrontation a l'inconscient collectif compensateur

La confrontation avec linconscient personnel oullextif*®, consécutive a I'action
compensatrice de celui-ci, n'est pas sans risques.contenus de l'inconscient viennent
compenser un conscient trop unilatéral. Si la pereaest par trop dévalorisée ou dépressive,
alors, le role de I'inconscient est de souteniridvlans d’autres cas, ils viennent compenser
un conscient trop rigide, fermé, en inflation, lges est alors confronté a des contenus
d’ombre -ses infériorités personnelles-, qui vierirle bousculer pour obliger le sujet a se
dégager de sa toute puissance et a redescendegpdusrjuste appréciation de lui-méme. Les
contenus peuvent aussi étre archétypiques si lscmnt a besoin d'une compensation plus
puissante, au regard de ses limites pour faire dagenécessités du contexte présent : soit sur

30| s'agit de la « Persona », figure que nous nfevpas décrite ici.

“31 Ce qui est dit pour I'anima vaut aussi pour I'ané{Jung, C. G., (1933/1964, pp. 159-160).

432 \oir au chapitre V point 4 consacré au transfemsila psychologie jungienne, le schéma quaternire
transfert. Ce schéma est valable pour la relat@oadiple.

33 Jung, C. G., (1933/1964, p. 161).

434 Jung, C. G. (1933/1964, p. 174).

43> Dans la pratique les deux sont souvent mélangé=tte distinction est plus malaisée qu'il ne senatit au
premier abord, car les plans personnels, émergiatd psyché collective qui les a engendrés, émelrent
intimement reliés. D'ou la difficulté de tranchguels contenus doivent étre dits collectifs etlg autres
personnels », dans Jung, C. G., (1933/1964, p. 77).
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le plan extérieur, soit sur le plan intérieur. llaydonc différents avatars possibles a cette
confrontation. Le cas le plus facheux est de se famgloutir par ces contenus trop puissants,
le moi étant incapable d'assurer son role. Il afgrar alors au thérapeute d’aider son

analysant a relativiser la portée de ces appasitinnonscientes violentes pour permettre a
son analysant d’assimiler pas a pas de telles isnage

Nous avons vu que l'inconscient réagit par rappar unilatéralités du conscient, mais il peut

aussi « prendre linitiative ». Jung précisegn réalité que I'on ne s’y trompe pas : je nedrais pas

gue le lecteur ait I'impression que je suis congaique la seule prérogative de I'inconscient caagitre, dans
tous les cas, réactionnel. Au contraire, de nonsm®uexpériences semblent prouver non seulement que
linconscient est capable de spontanéité, maig gelit méme aussi s’approprier la direction desatfns. $>°

Jung compare l'influence de 'inconscient collestifr la psyché individuelle a I'influence de

la société sur l'individt’. Il poursuit :« De méme donc que certains peuvent disparaitré, Jmg,
engloutis en quelque sorte par un rle social, tceasupeuvent étre engloutis par une vision intéeieéchappant
ainsi a leur entourage. Certaines modification@nmmgréhensibles de la personnalité, telles des ersions
subites et inattendues ou mainte autre perturbagarnprofondeur, proviennent de I'attraction exerpér une
image collective, attraction qui (...), peut déteremimne inflation tellement poussée que la persa@égnsien
trouve comme dissoute. Or une telle dissolutiotedgersonnalité constitue une maladie mentale psaisagere,
soit durable, une « dissociation de I'ame » [Sisgmziation] pour laquelle Bleuler a créé la démation de

« schizophrénie ». Naturellement, une inflatiorsshumorbide repose le plus souvent sur une fables
congénitale de la personnalité en face de 'autdeates facteurs inconscients collectif&®»

Dans cette confrontation avec I'inconscient colfedes mesures de prudence s'imposeiit,
est donc de la plus grande importance, dans tapeadu traitement, de ne jamais perdre de wigdrité de
la personnalité. Car si, par erreur, I'individusgent et comprend la psyché collective comme upartgnance
personnelle, ce contresens détermine une surctaogeblante de sa personnalité, que celle-ci nergour
surmonter, et elle s’égarera. C'est pourquoi ik fatablir une distinction aussi claire que fairepseit entre les

contenus personnels et ceux de la psyché collecfieDonc cette compensation —véritable tentative
de guérison- n'est pas « bonne » dans tous leslicémidra parfois préconiser, méme et
parfois surtout pour des personnes psychotiqugsoau des personnes a risque de psychose
latente, un éloignement momentané de ces contasgmants, de ces « grandes » images,
pour privilégier un soutien de la fonction du mbe thérapeute aura un réle de soutien,
d’explication, de relativisation et d’accompagneméhaidera son patient a garder le lien
avec le monde réel et veillera a orienter le phssible son intérét sur celui-ci.

Si I'inconscient engloutit le conscient et affaidés instances conscientes, cela entraine un
état psychotique «(...) le danger existe, il faut bien le reconnaigee I'analyse de linconscient ne
provoque une fusion de la psyché collective etad@dyché individuelle.%® Il est donc important de
négocier avec prudence la rencontre avec ces faatellectifs, car un des risques majeurs est
la survenue d'un état d’engloutissement du cons@an l'inconscient. Si la confrontation
avec l'inconscient peut avoir un effet salvatelle peut aussi troubler durablement I'identité
d’un individu qui n’a pas pu se différencier de cestenus collectifs compensateurs. C’est la
psychose, la schizophrénie, état de possessiorcbigu dans la clinique psychiatrique.

Le risque existe de faire éclater des psychosestks. Le thérapeute aura alors a étre tres
prudent. Car si le Moi est trop fragile, il ne pa@ucontenir et comprendre ces soudaines

3 jung, C. G., (1933/1964, pp. 134-135).
37 Jung, C. G., (1933/1964, p. 76).

3 Jung, C. G., (1933/1964, p. 63).

3 pid., p. 77.

40 pid., p. 72.
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irruptions de I'inconscient et il en sera anéarigst I'effondremenk de I'attitude et des structures
conscientes. C'est en petit une véritabile du monde. Le sujet a I'impression que tous les éléments qui
constituaient sa vie retombent dans une manierehdes originel (...); en fait, I'étre, abandonné par son
conscient, islt retombé dans ses plans inconsaeltestifs, auxquels il est livré et qui assumeéoténavant la
direction. »

Dans la plupart des cas cependant, la confrontatie@t I'inconscient s’avére fructueuse,
méme si, dans tous les cas, le sujet a perdu aalibég, ses reperes, et vit un changement
personnel bouleversant de fond en comble la peadiédigu’il avait construite jusque la. Cela
s’assimile pratiguement a une mort, suivie dunenargsance, autrement dit une
transformation intérieure, une métamorphose complée but du processus étant la
constitution d’'un nouvel équilibre, un nouvel ordus adapté a la situation présente,

extérieure ou intérieure«(...) c’est pourquoi je considére qu’une perte dildore peut étre quelque chose
de salutaire puisque, grace a elle, le conscidntlldét sera remplacé par I'activité automatiquénstructive de
l'inconscient ; celui-ci visera a la reconstitutidiun nouvel équilibre, but qu'il est capable déatidre ..pourvu
gue le conscient soit en état d’assimiler les comseproduits par l'inconscient, c’est-a-dire asslcomprendre

et de les intégrer. % et c’est la que I'accompagnement par le thérapesttéondamental, lequel
devra sentir, évaluer la situation tout au longale accompagnement.

Car en effet, a ce carrefour plusieurs éventuab@s possibles : celle que nous venons

d’envisager est la plus heureuse. Dans ces camnigensation est salutaire<On pourrait
multiplier les exemples de cas ou, dans un monmigue, surgissent une pensée « salvatrice »yigien, une

« VOiX intérieure », avec la force de convictiomr® illumination, donnant a la vie immédiate etufatune
nouvelle orientation. On pourrait peut-étre citéauties cas ou I'effondrement du conscient équiveautne
catastrophe qui détruit une vie, car il n'est paserde constater qu'a ces moments paroxystiques des
interpaégations et des convictions morbides s’lith dans I'esprit du malade et en prennent pesses
(...).»

La troisieme éventualité, c’est celle ou I'incomstdin’a pas vraiment submergé la conscience,
et que le sujet n'a pas réalisé la synthése ccéativec lui; alors se produit une sorte de

paralysie, un conflit chronique qui inhibe toutespibilité de progres et d’évolution.

« Ainsi donc, écrit Jung, nous voyons tout ce gépehd de la possibilité qu'a ou n'a pas le consain
comprendre l'inconscient collectif. Cette questim la compréhension de I'inconscient collectif ¢itins un
probléme considérable.*$

Face a cette confrontation aux contenus de l'ingens, I'attitude fondamentale est la bonne
tenue du Moi conscient, sa conscience de lui-m&a@on-identification avec ces contenus
impersonnels (collectifs), sa capacité de discratiom, etc. C’est un état de différenciation
par rapport a I'inconscient.

On peut voir comment cette confrontation a l'incoest collectif est décrite dans la
mythologie avec les mythes solaires ou mythes dwshéC’est la raison pour laquelle
'apparition de mythologémes dans les réves ouhddkicinations enseignent au sujet qu'il
appartient a I'Humanité. Ceci doit le rassurer sarcondition d’Humain. Comme Jung l'a
montré dans leg Métamorphoses et symboles de la libidée»héros est comme le soleil, il
se laisse entrainer dans les profondeurs, est whglar le monstre ou d’autres figures
semblables, et aprés une lutte incroyable, il arévs’extraire du péril, et en sort vainqueur,
complétement régénéré. C’est sous cet aspect,ungecbngoit une partie des imaginations

41 bid., p. 95.

42 pid., p. 93. En italiques dans le texte.
*3Jung, C. G., (1933/1964, pp. 95-96).
4 Jung, C. G., (1933/1964, p. 93).
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incestueuses, comme des symboleainsi que je I'ai précédemment montré en détailnostalgie
régressive du retour en, arriere vers les souatefreud, on le sait, n'a vu que « fixation inflend ou « désir
d’inceste », comporte de grandes valeurs et uness&é particuliere ; celles-la et celle-ci sontsesi en
évidence dans les mythes par le fait que, par eleerofest le plus fort et le meilleur, & savoirhiéros, qui se
laisse entrainer par la nostalgie régressive esgxpose intentionnellement au danger d’'étre arigloar le
monstre de la matrice maternelle originelle. Etsil précisément un héros parce qu'il ne se laissg pngloutir
définitivement, mais subjugue le monstre, et nos pae fois, mais a de nombreuses reprises. C'est lda
victoire remportée sur la psyché collective quédesta vraie valeur, la conquéte du trésor, deri&@invincible,
du précieux talisman ou de tous autres biens mgménventés par le mythe. Quiconque donc s’idendifla
psyché collective et s’y perd —c’est-a-dire en &gey mythique, se laisse engloutir par le monsteepar
conséquent se trouver au voisinage immédiat dorntigise garde le serpent, mais au détriment de tilnaé et
pour son plus grand dommagé*>»

Ce mythe du héros illustre de maniere symboliqeegee représente la confrontation a
I'inconscient collectif : I'étre s’y immerge dans but de se régénérer.

L’enjeu de cette confrontation a l'inconscient, st’da découverte du trésor intérieur de

l'individualité : « comme lindividuation est une nécessité psyadigiee tout a fait inéluctable, le poids
écrasant et tout-puissant du collectif, clairen@isterné, nous fait mesurer I'attention toute ipaliere qu'l

faut vouer a cette plante délicate nommée « indalité », afin qu’elle ne soit pas totalement ééeapar

lui. »*6

Cela se fait au prix d'immenses difficultés Afin de découvrir ce qu'il y a, au fond, d’individuen
chacun, il ne faut ménager ni sa peine ni sa rnéibeet nous nous apercevons du coup combiendaudérte

de l'individualité est incroyablement difficile. %’

« La fonction transcendante ne se déroule passardiamais améne la révélation des noyaux humasenéels
cachés au cceur du sujet. Elle est tout d’abordiraple décours naturel qui, a I'occasion, peut sedér a
l'insu et sans la coopération du sujet, et qui mémeut s'imposer a lui tyranniquement, en dépitsde
résistancesLe sens et le but de ce processus sont de réatlseis son intégralité, avec tous ses aspects, la
personnalité originellement préfigurée dans le gerembryonnair¥®. Ce dont il s'agit, c'est d'établir et
d’épanouir la totalité potentielle originelle (..)e processus naturel de I'individuation devint pou moi le

modeéle et le fil d’Ariane de ma méthode de traitemmt. »**° Jung a défini ce processus comme étant
'ceuvre de l'archétype du Soi. En effet ce procesda développement intérieur s’avere
complétement autonome et « guide » I'étre versémligation de toutes ses potentialités
intérieures : c’est le « processus d’individuatiofk Individuationprozess »). Il est autonome
et est a I'ceuvre dans chaque étre humain, sa peésshuniverselle, donc archétypique.

Ce qui vient d’étre décrit ici repose sur I'hypathbe que 'homme est capable d’atteindre a sa totalité
en d’autres termes qu'il est de fagon tout & déitérale capable de sant&€’xJung concentre son attention
sur les mécanismes qui favorisent le retour a lldga. Si on utilise la métaphore du cristal
(que nous décrirons plus loin), on peut dire quegliintéresse a son systeme axial, c’est-a-
dire aux forces de cohésion, a la différence ded-rpii s'intéresse au « cristal brisé », selon
une vision « pathoanalytiqué

On pourrait se demander sur quoi repose eetigité de régulatiorspontanée effective dans
le psychisme global. Jung avance une hypothesee mécanisme simple ne recouvre pas

45 Jung, C. G., (1933/1964, pp. 108-109).

4% Jung, C. G., (1933/1964, pp. 77-78).

“7Jung, C. G., (1933/1964, p. 79).

“8En italiques dans le texte.

“9 Jung, C. G., (1942/1993, pp. 189-190). C’est rquisoulignons.

% jung, C. G., (1942/1993, p. 190).

%! Selon une expression heuristique, créée par bttBctyui a donné son nom a I'école de pathoanalgse
Louvain.
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nécessairement un « plan ». L’existence, que cheomprend et connait, d’'um@pulsion instinctive tendant a
la réalisation de soi-méme, voila, semble-t-il, emplication satisfaisante.*%?

Il s’agit donc d’unefinalité**® immanenteque Jung a repérée dans lactivit¢ psychique
consciente et inconsciente, ce que I'on a appel lphuk la fonction transcendante et qui
ne repose pas sur un plan, mais sur une impulsionapduit a la réalisation de soi-méme.

C’est pour rendre compte de ces mécanismes quealiangé la notion de Soi.

IV- La dynamique de I'énergie psychique et sa transformation

A- L'énergétigue psychigue

Dans le premier chapitre, nous avons vu que Juai @wargi le concept de Libido. Rappelons

brievement quelques-unes des conclusions quihfile dans lex Métamorphoses »« On
peut dire que dans le domaine biologique, le candeplLibido, tel gu’il s’est développé dans les niers
travaux de Freud et de son école, a la méme impm@&tinctionnelle que, dans le domaine physiqueoifeept
d’énergie depuis Robert Mayer?3

Dans « L'Energétique psychique'®, Jung fait un trés long développement sur I'éreergi
psychiquell insiste sur le fait que la conception des process psychiques basée sur le

principe de finalité (« Finalitatprinzip ») est incontournable : « Non seulement la finalité est
possible logiquement, mais elle est en outre uimcipe indispensable d’explication, car aucune iegtibn de
la nature ne peut étre uniqguement mécanist®. »

Selon Jung, la conception de Freud est causaiestenant toujours aux composantes de base,
la question de la transformation réelle de la bbabt posée. Pour le zirichois, pour que la
libido puisse se transformer, il faut un procesguissoit nécessairement « orienté », entrainé
vers un but. Nous pouvons prendre comme analo@iellition de 'embryon qui conduit au

bébé. Jung s’explique«Daprés la conception causale de Freud, c’esjotws sur l'activité des mémes
substances immuables, les composantes sexuell@sjequune monotone régularité l'interprétation dlgpe
I'attention. Freud lui-méme en fait la remarqueedt compréhensible que I'esprit de la reducticagsam, ou in
primam figuram, ne puisse jamais tenir compte ¢ extrémement importante pour la psychologiend’
développement final, puisque chaque changemergtdi&tst qu’'une « sublimation » des substancesde,lpar
conséquent une expression, en somme impropre, the@énement ancier(>»

Le point de vue final de Jung se justifie et vgode avec son point de vue énergeétiste, c’est-
a-dire qu'il considere I'énergie sous-jacente atpcpssus. Il s'intéresse aux transformations
de cette énergie qui s’operent dans le psychismeudFavance une conception que Jung
gualifie de mécaniste, dans le sens ou il va esshigientifier les causes du trouble, et tenter

de transformer les rapports des instances entes.eComme le dit Jung < Si nous ne
connaissions que des substances en mouvement,dalirait que des explications causales. Mais dgsorés de
mouvement nous sont également donnés ; d’ol lassiééealu point de vue énergétisté®$Jung admet que

52 Jung, C. G., (1933/1964, p. 136).

453 Jung préfére employer le terme finalité plutét opgééologie. Il s’en explique : « J'évite le terme
« téléologique » pour écarter les méprises inBataquand il est question du concept courant ldeltgie et

pour qu’on ne croit pas qu'il y aurait I'idée d’'bit posé par anticipation. » (Jung, C. G., (1998 p. 21)).

4 Jung, C. G., (1912/1927, p. 123).

455 Ecrit en 1928. Voir Vieljeux, J. (2004). Jung. &ague chronologique des écrits. Paris : Cahiergigms de

psychanalyse.

*®Jung, C. G., (1993, pp. 22-23).

%7 Jung, C. G., (1993, p. 42).

8 Jung, C. G., (1993, p. 23).
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ce point de vue énergétiste repose sur une cerddisieaction « La prédominance de I'une ou
l'autre facon de voir dépend beaucoup moins du cotement objectif des choses que de [lattitude
psychologique du savant et du penseur. L’Einfiihitthgonduit & la conception mécaniste, 'abstractéoria

conception énergétiste’® C’'est en ce sens, que comme on le verra dansritéede partie, on
peut découvrir une affinité entre les conceptiomgergétistes de Jung et certains
développements de la science moderne.

Jung concoit donc les rapports de mouvement, reosubstances en mouvement. C’est ce qui
fait qu'il est d’abord intéressé aux métamorphadeda libido, sans se fixer sur la réalité
« substantielle » qui se tient derriére la margfigsh psychique de cette « réalité » supposee.

Ce point de vue est trés important car il condrnimdirectement la possibilité d’observer et de

rendre compte de ces phénomenes de transformatyachigue « On ne peut admettre I'idée d’un
développement (évolution) que si I'on N'hypostgsis I'idée de substance immuable par le moyen dpi'cs
appelle réalité objective, autrement dit si I'on paese pas l'identité de la causalité et du compuete des
choses (...). $*

Le point de vue énergétiste de Jung s’appuie sooti@n de compensation psychique. Selon
Jung, cette confrontation entre les opposés dsmnidement de la possibilité d’évolution du
psychisme. En effet, les opposés entrent en tensiafe maniére analogue a I'électricité, les
charges opposées créent la circulation de I'éne€@ptte énergie permet la différenciation et
la transformation des contenus psychiques.

Ce qui précéde amene Jung a une conclusion étenrtainid avance encore un pas de plus
dans sa conception. Comme il s'intéresse aux wamstions d’énergie, et non aux

substances, il en arrive a considérer les causesneodes moyens en vue d’'une fin. Les
causes seraient en quelque sorte du bois pounlefeprocessus. Ce n’est pas le bois, la

cause, l'origine, qui est l'important, mais la diien et |'orientation du processus la
conception finaliste considére les causes comme dasyens en vue d'une fin. La régression en est un
exemple simple : elle est causalement déterminéegrexemple, par la « fixation a la mére ». Mais dasla
perspective finaliste, la libido rétrograde vers fmago maternelle pour y retrouver les associations-
souvenirs grace auxquelles le développement peutarpexemple, aller d’'un systéme sexuel a un systéme
spirituel. »*®* La conception dite finaliste de Jung consiste gamer I'autre versant d'un
processus, de comprendre quelle fonction il remptitquel but il sert. L'une des faces du

processus est son origine, I'autre face est «o@rga-t-il ».

Il précise encore« La premiére explication [causaliste] s’épuisecéhercher la signification de la causa et
laisse complétement échapper le sens final duepss de régression. Dés lors la culture n’est gplisn
succédané issu de I'impossibilité de I'inceste. $vlai seconde explication [finaliste] permet de piréa quoi
aboutira la régression (...). Evidemment, une tetlaception parait au causaliste une hypothése iabtey
mais pour le finaliste, la « fixation a la merest ane supposition gratuite a laquelle il reprodeenégliger
totalement le but, qui pourrait étre regardé contenseul responsable de la réanimation de 'imagtemalle
(...). Dans mon étude sur les Métamorphoses de l&mnses symboles, j'ai tenté (...) de donner satigfa@ux
deux points de vue (...)*

“Harrap’s Mini (1986). Dictionnaire Allemand-Frang#irancais-Allemand. R. F. A.: Ebner Ulm.
« Einfihlung » : L’identification. Dans ce casHigentification des substances.
0 Jung, C. G., (1993, p. 23).
1 Jung, C. G., (1993, pp. 42-43).
:ZJung, C. G., (1993, p. 44). C'est sa conceptionimlique de I'inceste. Et c’est nous qui soulignons
Ibid., p. 44.
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Jung précise encore sa pensee&e qui est réalité pour l'attitude causaliste sshbole pour I'attitude
finaliste et inversement. Tout ce qui est véritgiber I'une des opinions est tout le contraire dawtre. »°*

Jung s’explique et précisexLa conception symbolique des causae, que nowsiferda fagon énergétiste
d’envisager les choses, est nécessaire pour lérdgiifiation de 'ame. Sans elle, les réalités dewaat des
substances immuables, qui continuent perpétuellemegir (...).La causa s'oppose a tout développement
Pour I'ame, la « reductio ad causam » est 'opmhsdéveloppementelle maintient la libido solidement fixée
aux faits élémentaires »**

L’ame, la psyché peut donc continuer son dévelogménx il faut qu’elle continue a se développer,
puisque les causae se métamorphosent pour ellogansien vue d'une fin, en expressions symboligi@s
chemin & parcourir.** Mais comment ? ¢ La valeur exclusive de la causa, sa valeur étigugé disparait
alors pour réapparaitre dans le symbole dont laefod'attraction représente le quantum de libido
correspondant.’$” Jung démontre ici comment le point de vue énajgétpeut rendre compte

des faits qu'il observe et développe depuis desimis d’années.

B- La conception jungienne du symbole

Le psychiatre suisse en vient & sa conception dobgle. Celui-ci est une création de
l'inconscient (qui comprend deux niveaux : le nivgeersonnel et le niveau « impersonnel »
ou collectif). Quand les opposés sont « face a $ad&nergie mise en tension va animer
différentes couches, différents contenus inconsgigui vont produire des symboles dans
les réves.

En effet, pour que [I'énergie ainsi libérée soiptéa, et ne reste pas la «disponible et
indifférenciée », il lui faut le symbole, dont laniction est de donner un sens et un but au
processus énergétique en train de se dérdblest le symbole qui « utilise » I'énergie, qui

lui donne une directiori*®®

Comment s’opere cette transformation ? C’est lantgrvient la conception symbolique de
Jung. Par exemple, quand le sujet a régressé tacenkcient, qu'il s’est confronté a des
images inconscientes, le processus énergétiquaaet produire des symboles. Jung définit
le symbole « Un symbole suppose toujours que I'expressionsifi@iésigne ou formule le plus parfaitement
possible certains faits relativement inconnus nuist I'existence est établie ou parait nécesssife.La
conception symbolique (qui caractérise I'approalmggjenne) considére le symbole sous cet
angle de linconnu. Tandis que la conception sémuet (qui caractérise l'approche

freudienne), « voit dans I'expression symbolique une analogie une désignation abrégée d'un fait
connu (...).%"°

« Tant qu’un symbole est vivamous dit Jungil est la meilleure expression possible d’'un féit, « toute
création psychique qui, a un moment donné, estdéleare expression d'un fait absolument ou rekatent
inconnu peut étre considéré comme un symbole, paguton soit disposé & admettre qu’elle exprimde¥gant
ce qui n’est que pressenti et non reconnu claireméff

54 bid., p. 45.

“%5 |bid., p. 45. C’est nous qui soulignons.

%% |bid., p. 45.

7 |bid., p. 45.

%8 Nous aborderons plus loin ce processus plus caempént, qui se rapproche de la sublimation de Friewd
en s’en distinguant.

% Jung, C. G., (1920/1983, p. 469).

470 |bid., p. 469.

"1 |bid., p. 4609.

472 bid., p. 4609.
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Le symbole est une« machine psychologique transformatrice d'énergieJ’entends un symbole
véritable et non un signe. ¥

Le symbole est assimilable a une turbine éleatriqui transforme de I'énergie vive (par
exemple une pente d’eau) en électriéitéPar exemple, dans la régression il y a accunonlati
d’énergie qui se retrouve conservée dans la preigré§’, c’est-a-dire quand I'énergie circule
a nouveau.

Selon ce point de vue&,la conception sémiotiqf@ démolirait la machine exactement comme si I'on

démolissait la canalisation qui assure la pressibmne turbine (...). ¥’ Mais Jung nuance<Il ne me
vient évidemment pas a I'esprit de vouloir prétendue l'interprétation sémiotique est insenséde; eft non
seulement possible mais trés vraie. Son utilitérefiscutée dans tous les cas ou on se contenteudker la

nature sans en retirer un rendement effebtdis I'interprétation sémiotique devient insensée gand on

I'emploie exclusivement et schématiquement, quandlle méconnait la véritable nature du symbole et
I'abaisse au rang d’un simple signe.%$®

« Nous avons donc toute raison d'apprécier la ftiomade symboles, écrit Jung, et d’accorder a egniers
notre estime, parce que ce sont des moyens inagpi€x qui nous permettent d’utiliser pour un rendst
effectif le cours uniquement instinctif du procesémergétique. %°

Ces formations de symboles se rencontrent tougles dans la clinique< Dans notre travail
pratique avec les malades, nous nous heurtonsquehgas avec des formations de symboles de ce ganre
visent a la transformation de la libido (...). C'@sturquoi nous en sommes arrivés a la convictiomrgifois
détruit ce qui est inopportun, une fois rétablctairs naturel des choses et donnée ainsi la flaésde vivre
naturellement, il ne faut pas continuer la rédutimais plutét soutenir synthétiqguement la fornratibe
symboles, afin de provoquer une pente favorable pexcédent. »°°

Les processus qui viennent d'étre décrits sont werend le développement psychique
possible, au-dela de la répétition des mémes sistinlung parle ici d'évolution, de

développement psychique, d’épanouissement dans difdrentes composantes, sans
réduction de I'une a l'autre. Jung a identifié uogessus naturel de réalisation de soi, c’est

lui que vise la formation de symboles : c’est cél gypellera le processus d’individuation :

« Celui-ci a une puissance aussi grande que @ellénstinct. »***

7 Jung, C. G., (1993, p. 69). C'est nous qui sowlign

%74 Je reprends cette image de Jung (Jung, C. G.3(p9%1)).

"> Quelques notions a préciser (Jung, C. G., (199359-63)) : Jung emploie ici la notion de régressk non
pour signifier recul » (lbid., p. 59) ou « involoi » (lbid., p. 60), mais dans le sens d' «un étharrét
provoquant une accumulation d'énergie qui devienergie potentielle » (Ibid., p. 61). Et la notion
de progression « correspond au flot continuel,courant de la vie, mais ce n’'est pas nécessantme
développement ou différenciation » (lbid., p. @)ur qu’il y ait différenciation, il faut la prise conscience.

47 Basée sur la conception de I'image (ou toute gurvduction de I'inconscient) comme signe.

"7 Jung, C. G., (1993, p. 69).

"8 |bid., pp. 69-70. C’est nous qui soulignons.

“bid., p. 71.

80 |bid., p. 74.

“81 |bid., p. 76. « Au polymorphisme de la natureiimstelle primitive s’oppose comme régulateur limgipe
d’individuation ; en face de la multiplicité et tiécartelement entre des éléments contradict@eedresse une
unité contractive, dont la puissance est aussidgrauie celle de l'instinct. Qui plus est, ces daspects forment
méme un couple d’opposés nécessaire a I'autorégulatouple que I'on a souvent appelé nature etiteges
fondements de ces concepts sont constitués paoddgions psychiques entre lesquelles la conseibnmaine
oscille comme l'aiguille d'une balance » (lbid., 6). C’est la bi-polarité fondamentale de la pgyblamaine
gue nous explorerons plus loin.
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V- Réflexions théoriques sur la dynamique évolutive du psychisme et
sa nature bipolaire

En 1946, Jung reprend ses notions déja découvddelm compensation psychique, de
'autorégulation, du role des archétypes, de sacemtion énergétique, ... qu’il essaie
d’ordonner en une théorie d’ensemble, un modeleémgérdu fonctionnement psychique. I
publie ses idées dans un texte intitklReflexions théoriques sur la nature du psychisme

A- Les deux extrémités de la psyché

Pour introduire cette notion de la bipolarité de$gché, Jung utilise la notion de seull, telle

gu’elle est connue en physique Ce n'est pas sans raison valable que nous é&abdisvolontiers une
analogie entre la conscience et les fonctions sifies, a la physiologie desquelles la notion dewil » a été
empruntée. Le nombre des vibrations sonores pébpteppar I'oreille humaine va a peu prés de 20@0P et
les longueurs d’onde de la lumiére visible vonZd@®0 a 3900 angstréms. Cette analogie rend conleegabl
puisse y avoir pour les phénoménes psychiquesewdarment un seuil inférieur, mais aussi un seyiéseur, et
gu'ainsi la conscience, qui est bien le systemealeeption par excellence, puisse étre comparé&chelle
perceptible du son et de la lumiere, une limite senlement inférieure, mais aussi supérieure doiétre
assignée. $%

Prolongeant sa réflexion, Jung aborde ensuite lebl@me délicat de la dualité
psychique /physiologique. Jung emprunte la distnctle Janet entre « la partie supérieure et

inférieure d’une fonction », elle est « d’'une grandilité », dit-il. Jung cite Jari&t: « Il me

semble nécessaire de distinguer dans toute fondésrparties inférieures et des parties supérieQuasnd une
fonction s’exerce depuis longtemps elle contierg garties qui sont trés anciennes, trés facilegjuesont
représentées par des organes tres distincts efpieglisés... ce sont les parties inférieures denletion. Mais
je crois qu'il y a aussi dans toute fonction dedips supérieures consistant dans l'adaptatiorette fonction a
des circonstances plus récentes, beaucoup mointudibds, qui sont représentées par des organashea
moins différenciés. La partie supérieure de la fioncconsiste dans son adaptation a la circonstpadeuliére
qui existe au moment présent, au moment ot nousnddiemployer. $*

Jung observe que les phénoménes psychiques séstaaine base organique, c’est la sphere
des instincts et des pulsions. Cela est admis dem&ande pas d’explications. Mais, continue

Jung,« I'ame en tant que telle, ne peut étre expliquéel@ chimisme physiologique, pour la seule raison
gu’elle constitue avec « la vie » en général I'wedfacteur naturel qui puisse transformer des ordorces
conformes aux lois naturelles, c’est-a-dire stajisés, en des états « plus élevés », c’est-a-direrxnaturels »
par opposition a la loi d’entropie qui régit la wa inorganique. Comment la vie crée a partir dtat’
inorganique les complexités organiques, nous rEa¥ens pas, marsous faisons I'expérience immédiate de la
maniére dont la psyché élabore les complexité® »

Donc, la psyché élabore des complexités -c’estttigpsupérieure de la fonction-, mais elle

reste malgré tout ancrée dans le corporel :

« La base pulsionnelle gouverne la partie infég&frde la fonction. A la partie supérieure au congrair
correspond la part principalement « psychique sette méme fonction. La fraction inchangeable, matique,
se révele constituer la partie inférieure de lacfiom; la fraction volontaire et modifiable, la par
supérieurd®’. » 48

82 jung, C. G., (1971, p. 564).

83 Janet, P. (1909). Les Névroses.

84 Jung, C. G., (1971, p. 571).

85| es jtaliques sont de nous. Jung, C. G., (19757).
88 En francais dans le texte

87 En francais dans le texte
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En ce qui concerne la partie de la fonction désgi@mme « inférieure >x:son étre ou son non-
étre parait étre lié aux hormoff€s Son fonctionnement a un caractére contraigndet a la désignation d’

« instinct » [Trieb}®(...). Par contre, la partie supérieure, que I'opeet mieux décrire que comme psychique,
(...) a perdu le caractére contraignant ; elle paet€bumise au libre arbitre (...)*$

Jung repére donc une partie dans la fonction dquiasable de transformer la fonction elle-
méme, et cette partie « supérieure » de la fon@sirqualifiee de « psychique », c’est 'ame
(ou la psyché) non réductible au chimisme physiglog

Jung poursuit « D’aprés cette réflexion, le psychisme apparaitroe une émancipation de la fonction hors
de sa forme instinctuelle [Instinktform] et de smmmactére contraignant [ZwangslaufigkEftui, lorsqu'ils sont
seuls a le déterminer, la figent en mécanisme. drection ou qualité psychique débute 1a ou la famcti
commence a relacher ses liens avec ces conditi@mieraxtérieurs et intérieurs et devient capahla dmploi
plus élargi et plus libre, c’est-a-dire quand elblenmence a devenir accessible a la volonté mopeéel’autres
sources. (...), je ne puis m’empécher de faire olesaque, si nous délimitons dlomaine psychiquepar rapport

a lasphére instinctuelle et pulsionnelle physiologiqufphysiologischen Triebsphére] c’est-a-dire en quelque
sorte vers le bas, une telle limitation s'imposalément vers le haut. En effet, a mesure que siceda
libération par rapport a ce qui est purement icstiel, la partie supérieure finit par atteindre nineau ou
I'énergie incluse dans la fonction n'est plus dwtt@rientée dans le sens originel de l'instinct nide
ursprunglichen Sinne des Triebes], mais acquierjten pourrait appeler une forme spirituelle [Gige]. 1l
n'y a la aucune modification substantielle de I'gme instinctuelle [Triebenergie], mais seulememte u
modification de sa forme d'utilisation. Le sens but de la pulsion instinctuelle n'est pas quelghese
d’'univoque [Der Sinn oder Zweck des Triebes isbfam keine eindeutige Sacfi#, en ce sens que dans la
pulsion [Trieb] peut étre caché un sens final [Zks&un] différent de I'élément biologique, qui nevimt
visible qu'au cours du développemerit*»

Plus loin, il continue « La différenciation de la fonction hors de son caractére contraignant en vue de son
emploi volontaire est d’'une importance éminenteeiui concerne le maintien de I'existence (...)itérieur

de la sphére psychiquie, volonté agit, comme nous I'avons vu, sur la fonction (.Dans cette sphére, que je
définis comme psychique, la volonté est en derragraysemotivée par des instincts mais non toutefois de
facon absolue, sinon ce ne serait pas la voloatfyelle, d’'aprés sa définition, doit s’accompagdeme
certaine liberté de choix. Elle signifie une quinfimitée d'énergie qui se tient a la libre dispos de la
conscience. % Cette énergie disponible rend possible les matifios de fonction « Grace a
cette modification de sa forme, la fonction entuesarvice d’autres déterminations et d’autres natitims qui
n‘ont semble-t-il plus rien de commun avec lesiitss. »*%°

Mais, il y a également une limite « supérieurela @olonté, elle ne peut pas s’exercer vers le

« haut » a l'infini. Doncg« de méme que I'ame se perd vers le bas dans ¢adiganique matérielle, elle
passe, vers le haut, dans une forme que I'on apggitituellé®’, dont la nature nous est aussi peu connue que le
fondement organique de l'instinct. La portée dejge je cherche a désigner comimesychéproprement dite

88 Jung, C. G., (1971, p. 572).

%9 Nous sommes en 1946.

49 Dans le texte de Jung, c’est « Trieb » qui estleyép dans Jung, C. G., (1976, p. 208). Die Dynadek
Unbewussten, Gesammelte Werke Band 8, partie :eerEtische Uberlegungen zum Wesen des Psychischen »
(pp. 184-261). Olten und Freiburg im Breisgau: \&aWerlag.

“1Jung, C. G., (1971, p. 573).

92 'instinct est donc défini par son caractére caigimant, comme un mécanisme qui se déclenche aullnon
s’agit d’'un conditionnement externe ou interne. fudsion est une poussée, qui crée une tensioe :est
indéterminée quant a son objet, c’est un concégptimite du somatique et du psychique selon Freud.

93 Jung, C. G., (1976, p. 208). Die Dynamik des Unimsien, Gesammelte Werke Band 8, partie :
« Theoretische Uberlegungen zum Wesen des Psyehisclipp. 184-261). Olten und Freiburg im Breisgau:
Walter-Verlag.

94 Jung, C. G., (1971, p. 574).

% Jung, C. G., (1971, pp. 574-575).

% jung, C. G., (1971, p. 575).

497 Geistige

90



s'étend aussi loin que les fonctions sont influesc@ar une volonté®¥ Jung précise « L'esprit et
l'instinct sont autonomes dans leur genre, et I'un et I'agireonscrivent de maniére identique le domaine

d’application de la volonf&. »*° Commence a se dessiner I'image d'un psychisme baresé
partie inférieure par la pulsion, et a sa partgésieure par ce qu'il nomme l'esprit.

Il poursuit :« Une pure instinctivité, ne laisse supposer aucomaaissance consciente (...). Mais, par contre,
la volonté a cause de sa liberté empirique de ¢lobesoin d'une instance placée au-dessus didigielque
chose comme une connaissance consciente d'elle-mémeur modifier la fonction. Elle doit avoir la
connaissance d'une fin différente de celle de fecfion. S'il n’en était pas ainsi elle coincideraitec la force
instinctive de cette derniéfé». Et Jung de conclure en quelque sorte «logigmem: «l y a dans
l'inconscient (...), des représentations et des acteg libre volonté, quelque chose par conséquent com

des phénomeénes conscients>*

En effet, Jung observerexistence dans 'inconscient de processus Imaeité complexes analogues a ceux
de la conscience®®, et que ce fait est rendy...) extraordinairement vraisemblable par I'expéde de la

psychopathologie aussi bien que de la psycholaggeréves 3, « force nous est de conclure, dit Jung, (...) que
la situation des contenus inconscients, sansdtraigque a celle des contenus de la conscienaeg$ttioutefois
qguelgue peu analogue. Dans ces conditions il nexms d'autre solution que d’admetwee position

% Jung, C. G., (1971, p. 575).

99 Nous montrerons plus loin comment Jung décriafport existant entre « I'esprit »- partie « supéné » ou
« supra »- et « I'instinct »-partie « inférieurew partie « infra ».

% jung, C. G., (1971, p. 575).

%1 pid., pp. 575-576.

92 |pid., p. 576.

%3 |bid., p. 583. Voici le passage concerné danss<Racines de la conscience » (pp. 583-598), ol damire
que des réves de contemporains évoquent I'existéaqearcelles de conscience dans l'inconscierbnbtate
« I'existence dans l'inconscient de processus magité complexes analogues a ceux de la consciefes83),
et que ce fait est rendu « (...) extraordinairemeatsemblable par I'expérience de la psychopathelagissi
bien que de la psychologie des réves » (p. 58®);ce nous est de conclure, dit Jung, bon gré,gral que la
situation des contenus inconscients, sans étrdiggiena celle des contenus de la conscience, Euoetefois
quelgue peu analogue. Dans ces conditions il rtexmas d'autre solution que d’admettre une position
intermédiaire entre I'idée d’'un état inconscientelle d’un état conscient, & savoir la notion é'wonscience
approximative (...)» (p. 583-584). Ensuite, il décamudes paralléles alchimiques qui évoquent l'idée d
lumiéres dans la matiére, dans « la substanceadsftrmation ». Ces lumieres apparaissent sousraef de
« scintillae »: « I'image desscintillag des étincelles que, sous forme d'illusions dggé, on rencontre encore
dans la « substance de transformation » ». Juegetisuite une série d'études alchimiques mentidnces
notions d’étincelles, de luminosités, etc., eeinarque que « certains alchimistes ont déja somgctannature
psychique de ces luminosités » (p. 586). Ces dlassont les « formes essentielles des choses58§), dit
l'alchimiste. « Ces formes, souligne Jung, corresignt aux idées platoniciennes, ce qui placerssdmtillae
sur le méme plan que les archétypes, si I'on adjuetles images éternelles de Platon « conservéan Beu
supracéleste » sont une forme philosophique déggmes psychologiques » (p. 586). Ces scintillamjéres,
ont une ressemblance avec la conscience.

L'important pour la psychologie est de remarqueysdit Jung, que « de cette vision alchimiquedewrait
tirer la conclusion que les archétypes possedeatigimémes une certaine clarté, une certaine giadiavec la
conscience » (pp. 586-587).

Jung remarque aussi « un autre symbole plus fréquenle théme des étincelles [c']est (...) celui gesx de
poissons, qui a la méme signification » (p. 593).

Ignace de Loyola, au 1® siécle, fait état dans ses écrits de visions dgeoee, qui, « récapitulent, dit Jung,
tous les aspects traités ici du théme de I'ceieptésente une formation trés impressionnante deotiscient
avec ses luminosités disséminées » (p. 596). Leear@duisse retrouve aussi ce genre de thématigne ld
mythologie grecque ou hindoue, cette derniere fidistgat des mille yeux, comme étant une des prigizride
« 'Homme primordial » (p. 596) : « Des visions d& genre, insiste Jung, doivent étre comprises s
intuitions introspectives qui saisissent I'état’'deonscient » (p. 597).

Jung insiste sur le fait que « la conscience dative » (p. 599) : « La psyché représente biendplune totalité
consciente-inconsciente » (p. 599). Dans la padigsacrée a |. Prigogine, nous verrons que le tifiigre a
émis I'idée que « loin de I'équilibre », la mati@@mmence a voir.

4 Jung, C. G., (1971, p. 583).
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intermédiaire entre I'idée d'un état inconscient etcelle d’'un état conscient a savoir la notion d'une
conscience approximative (...>%

Jung remarque quela conscience est relative®¥ , « il faut nous habituer a la pensée que le conscien
n'est pas un «ici» et l'inconscient un «la.»La psyché représente bien plutét une totalitésciemte-
inconsciente ¥’, bordée par une partie « inférieure » : l'instinct la pulsion, liés a la partie
organique physiologique, et une partie supériedrBesprit » ; ces deux extrémes eétant
inconnaissables en soi.

Jung développe l'idéed’'une bi-polarité fondamentale a la base du fonctionnement
psychique. La conscience est ainsi tendue entre pi@les : 'un, instinctif ou pulsionnel -la
pulsion représentant le dynamisme de l'instinetitife, spirituel ou archétypique, est celui de
l'image de la pulsion, celui qui fait évoluer lelpgulsionnel®® Cette transformation se fait
grace a l'action des symboles dans les réves, muiree nature prospective, que doit repérer
le thérapeute.

B-La distinction entre instinct et pulsion

Les mots « instinct », « pulsion », ... revienneniv&@mt. Il nous faut ici faire une mise au
point au niveau des définitions que ces termesurgent. La psychanalyse au cours de son
histoire a clairement défini 'usage de ces termeéss terme « pulsion » a recu une définition
extrémement précise. Comme on I'a vu plus hautg 3@mble employer les deux termes plus
ou moins indifféremment selon la traduction frasgaMoyons ce qu’il en est précisément.

Chez Freud les deux termes ont donc une accepigondistincté®, « Trieb » renvoie a la
force « motrice », « dynamique », indéterminée gaasson but, tandis que l'instinct, selon les

%% |pid., pp. 583-584.

%% pid., p. 599. C’est nous qui soulignons.

%7 pid., p. 599. C’est nous qui soulignons.

% | a pulsion représente I'aspect dynamique : « Triegdn allemand renvoie a l'idée de « force poussant
« impulsion », et « Geist » représente le podle ifolspirituel : il renvoie a I'aspect non contmgi libre (par
opposition a l'aspect contraint de l'instinct). @éle spirituel représente alors I'image de l'instinqui lui
permet d’évoluer, de se transformer. Nous dévelapeplus loin cette bi-polarité avec la métaptduespectre
lumineux proposée par Jung.

% Dans le « Vocabulaire de la psychanalyse » daglahche et J.-B. Pontalis (1967), le terriastinct » est
défini comme suit (pp. 203-205):

« La conception freudienne du Trieb, comme forcespante relativement indéterminée quant au comperie
gu’elle induit et quant a I'objet qui lui fourniagsfaction, difféere nettement des théories destiirct (...). Le
terme instinct a des implications nettement défimjei sont trés éloignées de la notion freudierepudsion.
Plus loin, J.-B. Pontalis et J. Laplanche défimsske terme « pulsion » comme suit (je les cite aussi
complétement que possible pour la clarté de naseudsion) (pp. 359-362) : « Processus dynamiqusis@ant
dans une poussée (charge énergétique, facteur trlieitdp qui fait tendre I'organisme vers un buel& Freud,
une pulsion a sa source dans une excitation cdipqedat de tension) ; son but est de suppriméial’ de
tension qui régne a la source pulsionnelle ; desis I'objet ou grace a lui que la pulsion pewtiatire son but.
(...) la pulsion est définie comme « un conceptinmentre le psychisme et le somatique ». Elleiéstpour
Freud a la notion de « représentant » par quaitéred une sorte de délégation envoyée par le sgueatians le
psychisme. (...). La notion de pulsion est, nousdiessindiqué, analysée sur le modele de la sexyatiads
d’emblée dans la théorie freudienne la pulsion skeuse voit opposer d’autres pulsions. On saitlgudéorie
des pulsions chez Freud reste toujours dualistprdeier dualisme invoqué est celui des pulsionsielées et
des pulsions du moi ou d’autoconservation (...). bal@dme pulsionnel introduit par Au-dela du prireige
plaisir (Jenseits des Lustprinzig20 oppose pulsions de vie et pulsions de mort etifigold fonction et la
situation des pulsions dans le conflit (...). Les>dguands types de pulsions, dans cette derniéighésont
postulés moins comme motivations concréetes du ifmmeeément méme de l'organisme que comme principes
fondamentaux réglant en derniére analyse celui-gi (Les pulsions sont des étres mythiques, graedidans
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recherches en éthologie, renvoie a un comportedétatminé en fonction de I'espéce, ce que
n’est pas la pulsion.

Jung emploie les mots « Instinkt » ou « Trieb »@apour insister sur la partie contraignante,
conditionnée biologiqguement (instinct), ou sur d&actére de poussée, de force (pulsion), en
supposant toujours un lien au somatique.

Ce que Jung veut dégager ici, c’'est montrer qui@ diune sphere liée a I'organique -partie
inférieure de la fonction au sens de Janet-, ibma sphére située a I'autre extrémité, celle qui
est liee a I'élaboration des structures compledes;oté psychique ou « spirituel » (Geistige)
proprement dit, capable de faire évoluer la partietrainte et contraignante, instinctive ou
pulsionnelle. Ce qui est vis€, ce n'est donc pasdiscussion sur les concepts de pulsion et
d’instinct —Jung est ici largement d’accord aveddaninologie de Freud-, ou de faire une
confusion entre les deux notions, mais encore oisede délimiter deux domaines psychiques
différents, un « bas » et un « haut ».

Avec lintroduction de son dualisme pulsionnel puhs de vie pulsions de mort, Freud
semble se rapprocher des conceptions jungiéthes

C- Sublimation freudienne et « sublimation » jungienne

Il nous faut dire un mot du concept de sublimattehqu’il a été développé chez Freud. On le
voit ici Jung en est proche tout en s’en distinguan

Dans son articleLa sublimation : un concept majeut'y), S. de Mijolla-Mellor, définita

sublimation comme suit :« D’aprés ses origines latines, la sublimation glési essentiellement un
mouvement d'élévations(b ici pris dans le sens de « au-dessus » analogsigp@r et non comme «en-
dessous », sens opposé qu'il peut aussi avoireasud de la « fange bnfus) ou qui implique le passage d’'un
seuil ou d’une « limite »lifnenoulimesy. »>*?

S. de Mijolla-Mellor rappelle que ce terme était msage chez les alchimistes, mais
s’empresse de rappeler gue méme Isi sublimation en psychanalyse héritera des eesidniques
complexes de la notion Freud renia la sublimation alchimique, au prdfitne « sublimierung ».
Freud retient divers aspects dans cette notionl @uprunta & Goethequi fait de la sublimation
une opération de transformation du réel des événisnet des sentiments propres a la création paétrit),
dont le principal est I'idée d'une opération qui implique non un simplecroissement de l'intensité, mais
une modification qualitative profonde>%

leur indétermination. » (...) ». Notion d’arriére plgui nous rapproche d'une possibilité de théoriles types
ou des schemes. Ces étres mythiques sont-ils uteeqoverte sur la notion des archétypes ?

1% Notons que Jung reconnait cet instinct de mokts'dgit selon lui, me semble-t-il, d’'une forme de
l'introversion. Il est méme plus précis dans ungéenqu’il fait dans ses « Métamorphoses de l'amesest
symboles » : « S’appuyant sur ces faits, mon élaveoctoresse Spielrein, a développé son idé&rdsihct de
mort qui fut acceptée par Freud. A mon avis cependamg s'agit pas du tout d'un instinct de mort, sm&ut
simplement d’un autre instinct (Goethe) qui signifie spirituelle ». (Jung, C. G., (1912/1927,42)%

1 de Mijolla-Mellor, S., (2005, pp. 53-57). La sublition: un concept majeur. Dans Le Journal des
psychologues, n° 230- septembre 2005.

12 de Mijolla-Mellor, S., (2005, p. 54).

>3 bid., p. 54

*4bid., p. 54
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On voit que ce probleme de transformation ou «éd'&ion » de I'énergie (ou pulsion) est un
probleme majeur en psychanalyse. Et on comprendqpou cette question traverse
véritablement toute I'ceuvre de Jung, comme la ayalyse en général. Jung a conceptualisé
ce probléme en créant son modéle de bi-polaritégétique, le psychisme étant « tendu »
entre deux péles : une partie « pulsionnelle »yret partie « spirituelle ». En effet ce qui
préoccupe Jung depuis le début -depuis 1911 !st tgetransformation -ou métamorphoses-
de la Libido, et les symboles que prennent cett¢éardlung 3>, mais aussi de repérer et de
comprendre comment peut s’opérer « cette opéraomodification qualitative profonde »
de la Libido.

Et il découvrit les mécanismes de cette opératmirahsformation, en postulant, poussé par
les faits et les observations cliniques, qu'il ydes schémas internes, sorte de « pattern »
«innés » qui guident I'opération de transformati@®est le sens qu’il donne au terme de
« symbole » comme transformateur d’énergie. C’'eést brace a cet « autre » pdéle attracteur
gue la Libido pulsionnelle évolue : I'énergie étanse entre deux pdles, un pble « infra » de
la psyché, et un pdle « supra », et se transforragtirée par cet autre p&té

Mais Freud, concede S. de Mijolla-Mellor, n'a jamdotalement défini cette notion (de
sublimation). Il semble qu'il ait un point de vukeiidt pessimiste par rapport au genre humain

et a la possibilité de transformation de la Libidomme le montre cette citatior il faudrait
peut-étre alors se familiariser avec la penséerguhéduction de I'écart entre les revendicationsadeulsion
sexuelle et les exigences de la culture n'est absaht pas possible, que renoncement et soufframs, que
dans I'avenir le plus lointain le danger d’extinctidu genre humain a la suite de son développecndtntel, ne
peuvent étre écart8¥. »°'®

En fait Freud voyait le processus de sublimatiangilcomme un renoncement de la pulsion
sexuelle devant les impératifs de la culture, deidacollective « extérieure », c’est un peu
comme une contrainte, un frein a I'expression daulaion. C’est pour cela qu'’il craint que, a
terme, sous la pression de I'évolution culturelfespéce humaine —trop éloignée du
pulsionnel- ne s’éteigne. Pour Jung au contraeée cévolution/transformation de la Libido

est incluse dans la nature méme du fonctionnemeisgichisme humain, qui est soumis en
permanence aux exigences de transformation, cateles pbles de la pulsion et de I'esprit
sont continuellement en jeu. La pression de laceitective dont parle Freud, est en nous,
c’est l'animation interne des images collectivegyjtrement dit des représentations
archétypiques, matrices multimillénaires de « ggéda du comportement.

Jung met en évidence des structures organisatlieda représentation (internes au sujet),
capables de transformer «la partie contraignargelad fonction » (pulsionnelle). Ces
structures sont des catégories permettant de dooner forme a la représentation
(représentation qui est I'image du processus étiguge pulsionnel a I'ceuvre). Ce que Jung
décrit, ce sont de véritables catégories de larsalibn, les archétypes, partie « supérieure »

de la fonction capables de transformer la pariigérieure » (pulsionnelle). La sublimation

*15|_e titre de son ouvrage remanié de 1953 étaitmi®je der Wandlung ».

*1%|cj les comparaisons avec la physique du chaesit sa pertinence, puisque pour comprendre lesghe®
météorologues (la premiere observation date de 1863 Edward Lorenz, ) ont forgé —aprés I'avoir
« observée »- la notion « d’attracteur étrangeoir Gleick, J., (1989). « La théorie du chaos »idf?aChamps
Flammarion. De plus la notion de finalité est pltcomprendre selon cette acception, qui renvéiection de
cet attracteur qui « attire ». Ce serait la la seutes comportements auto-organisés, organisémetioin d’'une

« finalité » interne inconnue, c’est-a-dire unadteur.

*7n Freud, 1933a-1932, Nouvelles conférences dithiction a la psychanalyse, GW XV, p. 103, OC, I\¥X,
179, Cité par de Mijolla-Mellor, S., (2005).

*18 de Mijolla-Mellor, S., (2005, p. 53).
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trouve ainsi un fondement inné pour s’exercer. eCeiécouverte, rejoint les travaux de
certains psychanalystes comme ceux de S. de Miadior °°.

Dans cette discussion on touche la différence aeemion entre Freud et Jung. Freud ne
semble pas valoriser au méme point que Jung, I'glée I'étre humain possede une vie
interne, riche de schémas évolutifs psychiquesriceatde comportement, c’est simplement
pour lui des « fantasmes originaires », ou dessidué archaiques, et il met I'autre pole
de la pulsion dans le monde extérieur, a savaiulare, qui vient limiter I'étre humain « de
I'extérieur », dans I'expression de sa nature pualselle.

D- Définition des archétypes

On a vu que l'élaboration de I'hypothéese deshétypes s’est faite apres un tres long
cheminement théorique de Jung. Il avait déja préssette réalité dans les années 1911-
1912, et il écrira sur le sujet seulement dansaesées trente, aprés sa découverte de
I'alchimie.

Jung découvre des images dans les réves de sesqmai qui ne correspondent en rien a
leurs souvenirs personnels, et il découvre égalenesparalleles frappants entre ces images
et les descriptions des visions et des réves réppar les alchimistes.

Au début, Jung est tres prudent et totalement a&rtin Voici ce qu'il écrit lorsqu’il fut

confronté pour la premiere fois a ces imagese: devais tenter de donner au moins des intatjoés
provisoires, ce que je faisais de mon mieux, maiges émaillant de beaucoup de « peut-étre », sle> et de
« mais », et sans jamais aller au-dela de lI'imagecause. Je veillais toujours avec anxiété a fabreutir
I’interpré%?ltion de l'image en une question donrdéponse demeurait livrée a la libre activité imagive du
patient. »

Peu a peu il découvre que la multiplicité d’abdndatique des images se condensait au cours
du travail en certains themes et éléments formalseg répétaient sous une forme identique

ou analogue chez les individus les plus diverse mentionnerai ici comme signes les plus esdenti
la multiplicité chaotique et I'ordre, la dualitéppposition de la clarté et de I'obscurité, le hatte bas, la droite

19 de Mijolla-Mellor, S., (2005).

*2 0On le voit méme chez S. de Mijolla-Mellor (2008)yelle cherche a fonder les patterns sur lesgsels
déroule le processus sublimatoire. Elle évoquétedvec les idéaux « qu'il faut examiner pourdenprendre
[le processus sublimatoire] » (p. 56). Le processutdimatoire se base donc sur les objets d’ideatibn a
I'intérieur du Moi, c’est en quelque sorte eux guguident » le processus : « C'est avec la notiimedtification
gue l'on peut avoir une image compléte du processbtimatoire : la source pulsionnelle est congttpar la
Libido du Moi, I'objet se définit a partir des obged’identification a 'intérieur du Moi et le beist désexualisé,
puisque « étre comme » est venu remplacer la maidmitive d’amour » (p. 56). Cette conception de
l'identification dans le « guidage » du processulslimatoire, peut étre utilement complétée partdimention,
d’'une autre source pour ce « guidage » : celui lierpar les archétypes. Ce processus de transfarmé&bu
sublimation dans le langage de Freud) repose susademas structurels spécifiques a I'espéce hapiers, et
ne datent pas de I'ontogenése de chaque humais txesi de la phylogenése. En tenant compte ddtcedta a
permis & Jung de forger sa notion d'attracteur aprestitue le pdle « supra », le pdle « spirituejue Freud ne
reconnait pas semble-t-il (insistons une fois emapre ce pdle spirituel n'a rien a voir avec lagieh mais
constitue une réalité interne « sui generis »).rigitton peut-étre rapprocher de ce pble « spiriyengien ce
gue Freud nomme « la pulsion de perfectionnemdde>Mijolla-Mellor, S., (2005, pp. 55-56-57))I’semble
en tout cas que le psychanalyste ne peut s’empéclhdi reconnaitre des « structures a priori » conduant
I'étre humain vers un processus évolutif.

21 Jung, C. G., (1971, pp. 602-603).
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et la gauche, I'union des opposés en un troisicldment, la quaternité (carré et croix), la rotat{@ercle,
sphére) et, finalement, le centrage et la dispositadiale, en général selan systéme quaternaire(...). »°%

Parmi ces motifs, il y en a un qui dépasse tolgstée centrage: « Le centrage constitue, dans
mon expérience, le sommet jamais dépassé du dpestamt, lequel se caractérise en tant que tel gparde
coincide dans la pratique avec l'effet thérapeuatiquaximum?. (...) La réalité concréte des formations est
infiniment (...) bigarrée et (...) spectaculaire. Lealiversité dépasse tout pouvoir de description.d3ine
maniére générale, il existait chez mes patientcderaissances mythologiques dignes d’'étre merdes)relles
étaient largement dépassées par les idées spomtdageémaginations créatri¢és (...) Ces faits montraient
bien, sans méprise possible, la coincidence destgdraes guidés par des régulateurs inconscients lase
monuments de l'activité de I'esprit humain en géhétels qu'ils nous étaient connus par la traditet les
recherches ethnologiques en généraf. »

La démarche de Jung fut donc expérimental®les vues et mes conceptions essentielles dérieent
ces expérience®’abord, il y a eu les observations, et ce n'est ¢apreés que je me suis péniblement bati, a
partir d’elles, des conceptions»>2°

Jung remarquait aussi un élément important : gt le sens de I'image était souvent
contenu en elle-méme. Cela donnait plus de forsa anéthode, car en approfondissant
'image, en la peignant, en la sculptant, en diaéog avec elle (imagination active), le sens se

découvrait « L'image et le sens sont identiques et quand $eiforme, I'autre se clarifie.a forme n'a pas
besoin d'interprétation, elle représente son propresens.» >’

Comme on I'a évoqué, Freud avait déja pressengiecee de structures supra-personnelles :
« J'ai déja signalé, dit Jung, que Freud avait désdans l'inconscient la présence de restes iguts et de
modes de fonctionnement primitifs. Des rechercHigsieures ont confirmé cette constatation et it&coh riche
matériel d'illustration. 3

Jung en vient a conceptualiser cette notion d'dygleé il en donnera les caractéristiques
suivantes :

1-régulateurs inconscients

Jung remarque que ces archétypes ont une fonctiaéglilateurs inconscients, c’est-a-dire
gu’ils attirent & eux des représentations et gsdeentent dans une certaine direction, ils les
« informent ». C’est-a-dire qu'’ils «informent » psychisme tout entier et qu’ils régulent
l'activité du psychisme. C’est ainsi qu’il rapprechaction des archétypes de celle des
instincts, et qu’il distingue dans linstinct laré@ poussante, contraignante, d’'une part, de la
forme qu’il revét, d’autre part.

Voici ce qu'il nous dit i« Il n’y a pas, en effet, d’instinct amorphe [T§&8 étant donné que chaque
instinct revét la forme de sa situation. Il rempditijours une image qui posséde des propriétés. fiXenstinct
de la fourmi moissonneuse s’accomplit, dans I'imadgela fourmi, de I'arbre, de la feuille, de I'awmti de
couper, de transport et de la champignonniére!uBelde ces déterminations vient a manquer, lfcstne

22 |pid., p. 604. Nous soulignons.

23 |pid., p. 603.

%24 |bid., pp. 603-604.

2 |bid., p. 604.

2% pid., p. 604. Nous soulignons.

27 bid., p. 604. C’est nous qui soulignons.

%28 |bid., p. 600.

*2 Dans le texte de Jung : « Es gibt namlich keimaarahen Trieb », Jung, C. G., (1976, p. 227).
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fonctionne pas, car sans la totalité de sa forames son image, il ne saurait exister. Une tellegenast un type
de naturea priori®*°. Celui-ci est inné dans la fourmi antérieuremenmtuite activité, car celle-ci ne peut avoir
lieu que si un instinct de forme correspondanté@me 'occasion et la possibilité. Ce schéma akthle pour
tous les instincts et il est présent sous une fadwmetique chez tous les individus d’'une méme espkéen est

de méme pour 'homme : il posséde enduyariori des types d’instinct qui constituent I'occasioreetodeéle de
ses actions, dans la mesure ou il agit instinctergmEn tant qu’étre biologique, il ne peut absauatmpas faire
autrement que de se comporter d'une maniere speéeifient humaine et de remplir sqattern of
behaviour. 3°** L'archétype serait doncommeun instinct, plus précisément commddamede
celui-ci, sonpattern sonmodele sonmoule Et c’est ce « moule » qui constitue I'archétype,
et qui lui permet d’avoir une action régulatricesd@mmportements mentaux et émotionnels
humains.

Ce sont aussi les archétypes qui permettent qudit yevolution psychique. En effet, bien
gu’issus au départ des «contenus archaiques»g Yyumécouvre une «forme », un
« principe » potentiellement évolutik:Bien qu'il soit d’'un certain point de vue toutfait exact de
considérer lepattern of behavioucomme un résidu archaique persistant (...), écridfil,ne rend pas ainsi
justice & I'importance biologique et psychologigie ces typ€%-. Ce sont en effet non seulement des reliquats
ou des restes encore existants de modes de fonaitérieurs, mais des régulatétirsoujours existants et
biologiqguement indispensables de la sphére demditst’, dont I'efficacité s'étend a tout le domaine de la
psyché (...). 3%

Il 'y a donc un lien entre les archétypes et lefinass : «(...) dans la mesure ou les archétypes
(Archetypus) interviennent dans la configuratios dentenus de la conscience pour les régularessmaobdifier,

et les motiver, ils se comportent comme des intir@€’est pourquoi il N’y a de la qu’un pas poumeadtre qu'’il
faille placer ces facteurs en relation avec letrios et a poser la question de savoir si les @sagpiques de
situations qui paraissent représenter ces princgmdiectifs de conformation, ne sont pas, en dédi@j
absolument identiques aux formes instinctuelles,paitern of behaviour.®° Et Jung d’insister « Je dois
avouer gue je n'ai pu jusqu'a présent mettre lannsair aucun argument qui s'opposerait solidemecetée
possibilité. 3’

Dans une interview a un journaliste suisse en 19 : « L'instinct n'est pas seulement
biologique, il est aussi mental, si vous voulezil E¢vient toujours a certaines formes, qu’on paudlyser au
long des ages, chez tous les peuples. Ce soamtdeétypes (...). 3

Ces archétypes sont donc des régulateurs incotscigm permettent la possibilité de la
transformation psychique. lls sont derriere elles @rchétypes, « images de linstinct » (ou
des pulsions, comportements, émotions, etc.), dest«agent[s] transformateur[s] de I'image

instinctuelle primitive. 3° Le moi conscient est indispensable pour que céttergie soit

« canalisée », et bien entendu, conscientisée.

Mais on pourrait facilement passer a cété de agglateurs inconscients, si on les interpréte

de maniere réductive, personnalistal:m’a semblé hautement digne de remarque, dette méthode,
gu’elle ne constitue pas umeductio in primam figurammais bien plutdt une synthése (Synthese). (...) Ces
images ne se laissent nullement reconnaitre au mdi'y@e réduction des contenus de la conscienearglus
petit dénominateur commun (...).Bour qu’elles agissent il faut donc les reconnaitrelles se

manifestent seulement grace a 'amplification (Aifilgtion). » >*° Cette méthode d’interprétation met

30| es jtaliques sont de Jung. Ils le sont chaquedak le contraire n’est pas signalé.

31 Jung, C. G., (1971, p. 600).

32| es italiques sont de nous.

3 |_e soulignement est de nous.

34 Je dirais autrement : des pulsions, des comportesmnges émotions

3% Jung, C. G., (1971, p. 601).

3% pid., p. 606.

37 |bid., p. 606.

>3 jung, C. G., (1985, p. 324).

*9Jung, C. G., (1971, p. 601).

>0 Jung, C. G., (1971, p. 605). Jung explique amié¢hode d’amplification « Ce ne fut pas a la Iégére ni sans
de longues hésitations que je fus obligé, enriehilps enseignements qui émanaient des échecandainer,
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l'image archétypique découverte dans une produd®riinconscient en rapport avec son
contexte historique, grace a I'histoire comparée signboles. Jung écrik:des qu'il s’agit de
formations archétypiques, les tentatives d’expiicasur le plan personnaliste ne peuvent qu'irelein erreur.
L'histoire comparée des symboles, au contraire, réele fructueuse non seulement pour des motifs

scientifiques, mais aussi parce qu’elle permetodne, dans I'ordre pratique, une compréhensionadppdie.
L'utilisation de I'histoire comparée des symboles, que j'ai appelé la « méthode amplificatrice ») ¢:>*,

ouvre alors des portes insoupgonnées pour la cesaraie intérieure.

2- Distinction entre image et forme

On pourrait penser que l'archétype est I'imageil n’en est rien Car si I'archétype est inné
et s’hérite, ce n'est pas le cas de limage. Juiferdncie donc la représentation
archétypique, c’est-a-dire «limage », de largipét Ilui-méme, «forme » vide. Les
archétypes sont inscrits dans la structure du psyeh En 1929, dans 'Analyse des

réves >§42, Jung nous dit « Un archétype appartient a la structure de lisctent collectif. Mais comme
l'inconscient collectif est en nous-mémes, c'esssawne structure de nous-mémes. C’est une paetitad
structure fondamentale de notre nature instinaudlbut ce qui est ramené a ce modele instincste$iget a
étre guéri. On suppose que cette structure de hHmerest un animal, entierement adapté, quelque diese
remarquable, parfaitement capable de vivre. Lagtudes troubles psychogéniques proviennent dugfzet
nous avons dévié du modéle instinctif de 'homme. »

Un archétype peut avoir plusieurs manifestatioressqdi est inné n’est pas la représentation
elle-méme, mais la possibilité de créer des reptétiens, et ces possibilités sont réparties en
grande « catégories ». Les archétypes sont letables «organes » de linconscient

collectif, capables de structurer une expériennevacu, une émotion selon leur « type ». La
situation vécue sera « formée », ou « préforméebon leur organisation. lls ont un grand

pouvoir d'attraction ou de fascination sur la coesce. lls se manifestent surtout

émotionnellement, la personne se sentant « saipi »'archétype. Jung appelle cela la

« numinosité » de I'archétype, le pouvoir de sisaement » selon I'expression de R. Otto.
Cette caractéristique situe l'archétype a un niveapérieur de valeur par rapport au moi

conscient.

Les archétypes sont«(...) des dispositions, des formes, précisémentidéss au sens platonicien,
inconscientes certes, mais néanmoins actives:&-dse vivantes, sont présentes dans chaque psyohtelles
préforment et influencent instinctivement les [@&ss les sentiments et les actiond™>»

Cette distinction entre I'image et sa forme estangmnte pour bien comprendre cette notion

d’archétype « Je me heurte constamment & ce malentendu sejoel les archétypes auraient un contenu
déterminé, en d’'autres termes, seraient des sdetesreprésentations » inconscientes. C'est pourglufaut

pour la voie indiquée, l'orientation purement pewsaliste de la psychologie médicale. Je dus d'ahlmoed
convaincre que « l'analyse », dans la mesure @irgdist que dissection, doit étre nécessairemeviestdiune
synthése, et qu'il existe des matériaux psychiqimst la signification , dans une perspective srn@nt
« analytique », est & peu pres nulle, alors gatilst d'une grande plénitude de sens si au lieuhdecher a les
décomposer, on les confirme dans leurs particaet si on élargit méme, grace a tous les mogemscients
dont nous disposons, leurs allusions significative'®®st la notion « d’amplification ». Car les iges ou les
symboles de I'inconscient collectif ne révélentrlsens qu’en tant qu’on les soumet a un traitersgmthétique.
Aprés que l‘analyse a disséqué les matériaux imadifs symboliques en leurs composantes, le procédé
synthétique doit aider a intégrer I'ensemble en ex@ression générale et compréhensible ». Dans fung.,
(1942/1993).

*1 Jung, C. G., (1961, p. 90).

*¥2 jung, C. G., (2005, tome 1, p. 191).

*3Jung, C. G., (1971, p. 110).
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faire ressortir une fois de plus que les arché&ypesont pas déterminés quant a leur contenme ils sont que
formellement, et encore uniquement d’une mani& ¢onditionnelle. 3*

C’est pour cette raison que Jung donne une imalgé&rade. || donne I'image non pas du
« cristal brisé » comme Freud, mais«dsysteme axial du cristal »Le principe freudien du

cristal brisé est le suivantFreud nous dit, écrit J. Schotte, si vous jetztprre un cristal, il se brise
selon certaines lignes de fracture bien déterminéesvous ne les distinguiez pas avant que ldatrize flt
brisé ; il en va ainsi des malades mentaux. (...)sDegtte citation, nous dit J. Schotte, on peutdiue les
malades mentaux sont de telles structures fissetésmutées. En ce sens, la pathologie révéledetste cachée
du normal (...). »>*® Fondée sur ce principe, la pathoanalyse est dane tentative d’éclairer la
structure cachée, la structure secréte de I'existennormale » de chacun (...). La pathoanalyseostadfde
mettre en évidence I'ensemble articulé, dans sttteture normale, des diverses possibilités deitioé qui la
constituent en interagissant de maniére plus ownsnbarmonieuse. ¥° C’est ce qui amena Freud a
« définir la normalité comme urm@mposition réusside plusieurs possibilités de pathologié*’

Pour décrire les archétypes, Jung, quant a luinelda métaphore du « systéme axial du

cristal » qui induit sa forme au cristal tout eandtinvisible :«(...) [leur] forme est (...), assez
comparable au systéme axial d'un cristal qui pré®en quelque sorte la formation cristalline daeeuFmeére
sans posséder lui-méme d’existence matérielle.eCadtrniere n'apparait qu'a la maniére dont s'opare
conglomération des ions et ensuite de la moléciife = le systéme axial détermine seulement la structure
stéréométriqgue, mais non la forme concréte duatrietividuel. Celui-ci peut étre grand ou petit,ile peut
varier suivant les formes diverses que prennenfages ou suivant la croissance d'autres cristasesacotés et
leurs interpénétrations. Il n’y a de constant fuesystéme axial dans ses proportions géométrigugsincipe
invariables. Ceci vaut également pour I'archétypg. (»>*°

L’archétype est donc un élément vide, mais pourasentiel au fonctionnement psychique :
« L'archétype est en lui-méme un élément vide, rmui n'est rien d’autre qu'urfacultas praeformandi®,

une possibilité donnée a priori de la forme deéspntation, ce ne sont pas les représentations,l@saiormes,
qui, a cet égard, correspondent rigoureusemeniretixicts également déterminés de facon formebe. fus
que l'existence de I'archétype en soi, celle dessincts ne peut étre prouvée tant qu'elle n'est péalisée in
concreto. »°*

3- Effet de I'archétype sur le psychisme

L’'archétype entre en action dans le cadre de lalaéign naturelle effectuée par I'inconscient.

L’archétype, parent avec I'instinct, agit commeicecLorsqu'un homme est dans une réelle urgence,
l'instinct vient a son aide, sous des formes dactide comportement, de pensée, de sentiment,geicsont
dites instinctives. Par exemple, lorsque vous étegjué, vous adoptez immédiatement une postutiadtige

de défense. Vous faites tous les gestes nécessaies avez toutes les idées nécessaires quiaveat la
situation (...). Nous appelons « psychique » le @aie, dans un moment de danger, on prononce astain
paroles, on utilise certaines expressions, cedaimages (...). De la méme maniere le fondement dee no
psyché consciente est un systeme de modes de demot inné, instinctif, comme on en rencontrequaret
c’est ce que j'appelle I'archétype » >

>4 Jung, C. G., (1971, p. 111).

45 Schotte, J., (1990, p. 148).

4% |pid., p. 148.

7 |bid., p. 148.

*8 Jung, C. G., (1971, p. 111).

*9Jung, C. G., (1971, p. 111).

>0 taliques de l'auteur, signifie : « Une facult@réformer ».
*1Jung, C. G., (1971, p. 111).

2 Jung, C. G., (1985, pp. 354-355) ;
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Les archétypes ont un effet particulier sur le psmme. En effet, comme on l'a vu ils

possedent une grande force car ils sont supraipeso: «ils se comportent, nous dit Jung,
considérés dans une perspective empirique, commesaihtres énergétiques, comme des forces ou dienteas
qui poussent le sujet a renouveler ces mémes expés. Chaque fois, en effet, qu'un archétypetsemgiéve,

en imagination, ou se manifeste dans la vie, flogfg@ avec lui et exerce une « influence », uneefgar la
puissance de laquelle I'individu le ressent commaeté& numineux 33° fascinant ou incitant & I'action.’3’

Ainsi «(...) se révele le mode d'action caractéristiqeel’drchétype : il s'empare de la psyché avec une
espéce de force originelle et I'oblige a transggedes limites du secteur strictement humairdgtermine ainsi
une exagération, une sensation d’'étre gonflé (inflapsychique!), une indisponibilité contraignreandes

mirages, le tout s’emparant de l'individu pour imeilleur comme pour le pire®® Ca agit comme un
« dieu ».

Dans une interview diffusée a la radio suisse é80,19ung s’explique encore sur d’autres
aspects. Il insiste particulierement sur la natmtionnelle de I'archétype, et sur son coté

instinctif : « Le concept d’archétype, que nous considérongstj,comme on dit, « numineux », il a une sorte
de pouvoir irrésistible. Sa nature intime est @&motionnel, et donc un archétype tel que l'idéeDéeu ou
d’'un pouvoir surnaturel, apparaitra dans des sitmstfortement chargées d’émotions ). Et chaque fois que
quelque chose d'irrésistible advient, une réponsatera en nous (...). 3°

Jung constate que(...) 'émergence des archétypes, a (...) un camatémineux (numinose Charakter)
marqué que I'on doit considérer (...) comme véritat#lat « spirituel » (« geistig »).>% || possede une

autre caractéristique importante, c’est queon effet n'est pas dépourvu d’ambiguité. Il pétie
salvateur ou destructeur, mais il n'est jamaisffaceént, en supposant naturellement qu’il appaeasgec un
certain degré de clarté>¥

Jung poursuitk Il arrive que la manifestation de I'archétypet snéme liée a des effets de synchronicité, a
des effets parapsychiques>»

Il n'est pas rare en effet de constater que cextéiats psychopathologiques s’accompagnent,
voir méme deébutent a partir d’événements co-ind&jequi précipitent ou accentuent I'état
pathologique. Ces événements agissent comme desdbaségatifs. Nombreux sont les
cliniciens qui ont remarqué et méme regretté cdtdd fait, car bien souvent, 'événement en
guestion sera pris pour I'élément déclencheur.

Cet effet de I'archétype pousse souvent vers un but avec une passioreirbuine logique impitoyable, et
captive le sujet par un charme, que celui-ci, néaigne résistance désespérée, ne peut et, finaleneereut

3 Voir note dans Jung, C. G., (1942/1993, p. 12&eNiu Dr R. Cahen : « Numineux, (du latin « numena
volonté divine, le surnaturel ») : désigne quelgnese d’indicible, de mystérieux, de terrifiant,«d®ut autre »,
de présacré. ». Voir aussi C. G. Jung : «(...)we Budolf Otto a fort heureusement appelé le nusum
c’est-a-dire une existence ou un effet dynamique, g trouve pas sa cause dans un acte arbitrairka d
volonté », Jung, C. G. (1958, p. 17). Psycholodieeigion. Paris : Buchet-Chastel-Corréa. Et eacok le
numinosum est ou bien la qualité d’un objet visilde bien I'influence d’'une présence invisible géiermine
une modification caractéristique de la consciendbid., p. 17. En allemand : « Numinose ».

4 Jung, C. G., (1942/1993, p. 126).

% Jung, C. G., (1942/1993, pp. 127-128).

% Jung, C. G., (1985, p. 354).

*7Jung, C. G., (1971, p. 606).

*% jung, C. G., (1971, p. 606).

9 Note de bas de page, Jung, C. G., (1971, pp. 8@5-8ung définit la synchronicité : « les coincides qui
ne sont pas rares, d’'états de fait subjectifs gotifs qui ne peuvent étre expliquées de facorsalay tout au
moins a l'aide de nos moyens actuels. (...) ces gh8ens, (...), ne sont pas reconnues d’une maniémérgle,
ce qui, comme chacun sait, n'a jamais entamé urdétait », Jung, C. G., (1971, pp. 606-607).
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plus rompre (...) parce que I'expérience vécue ana@ee elle une telle plénitude de sens tenue juigpeur
impossible. »*°

Jung compléte encore cette vision de I'archétypmas aide a mieux cerner son efficacité sur

la sensibilité :« Malgré ou peut-étre justement a cause de sa tgaseac linstinct, I'archétype représente
I'élément qui constitue proprement I'esprit, mais esprit qui n'est pas identique a l'intellect deomme et
représente bien plutdt &piritus rectorde ce dernier. 3*

L’archétype est une fordadéterminéeL’attitude du conscient est décisive, car c’estlul
gue dépendra de quel cb6té de la balance I'archghgmehera. Si 'on n’y prend garde
'archétype possédera un sujet, et 'emmenera adsstruction. En effet, I'archétype resté
inconscient, ne peut se difféerencier, ne peut éttequé par la conscience, et poursuit, des
lors, son action unilatérale et inadaptée. La ms$ge par un archétype peut parfois étre
comparée a un tsunami dévastateur, une force Hatgigantesque, balayant la conscience
sur son passagé.

4- Bipolarité pulsion-archétype

C’est la raison pour laquelle, I'archétype n'agispseul. Ce qui le limite, ce qui entre en
opposition avec lui, c’est le monde pulsionnel, gddlame lui aussi ses droits. Jung repére
une opposition gu'’il identifie comme centrale ddespsychisme : I'opposition archétype-
pulsion, qui correspond a l'opposition « esprit wmstinct » ; « L'archétype et linstingf?
constituent I'opposition la plus forte que I'on gsi imaginer (...).%* lls représentent I'opposition qui est

a la base de I'énergétique psychique®®

Jung précise gquecette opposition n'a fondamentalement aucunefggtion morale, car, en soi, l'instinct
n’est pas mauvais et I'esprit n’est pas bon. Chatenx peut étre I'un et l'autre. L’électricité ptige est aussi
bonne que la négative ; elle est avant tout étedriDe méme aussi les opposés psychiques veétemt
considérés d’'un point de vue scientifique. Les @@sme sont pas des grandeurs incommensurablas,ilsime
pourraient pas s'unir ; malgré toute leur oppositits manifestent toujours une tendance a le fairdlicolas de
Cues a défini Die@ lui-méme comme uneomplexio oppositorum. 3%’

Jung explique « Les opposés sont les propriétés extrémes d'ungédae auxquelles ce dernier peut étre
percu comme réel, car ils constituent whi#érence de potentf®f. La psyché se compose de processus dont
I'énergie peut naitre de I'équilibration des opfiosis les plus diverses. L’opposition esprit-instin®
représente simplement une des formulations desgduosérales ; elle a 'avantage de donner un déraigun
commun a la plupart des processus psychiques lssipportants et les plus compliquéénsi considérés, les
événements psychiques apparaissent comme des reatms d’équilibre énergétique entre I'esprit et
linstinct >"%.» °*

0 jung, C. G., (1971, p. 607).

! jung, C. G., (1971, pp. 607-608).

%92 Jung a analysé de cette maniére la destructioastivice qui a emporté I'Allemagne, et 'Europansl les
années trente et quarante.

%3 Dans le texte allemand : « Trieb », in Jung, G.(976). Le traducteur francais utilise souventdene
« instinct » pour traduire « Trieb » que Jung engpdouvent dans son texte.

%4 Jung, C. G., (1971, p. 608).

% Jung, C. G., (1971, p. 608).

%% 'idéal méme de l'unité.

7 Jung, C. G., (1971, p. 608).

%8| es jtaliques sont de nous.

%59 Encore une fois comprenons péle « spirituel »<@ngrique/pdle pulsionnel.

>’ Comprenons encore pulsion. Les soulignementsd®nbus.

1 Jung, C. G., (1971, pp. 608-609).
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Mais précise Jungs la question demeuee priori parfaitement obscure de savoir si un phénomenegtes
désigné comme spirituel ou comme instinctuél?»

Pour Jung« les phénomenes psychiques se comportent (...) cammechelle le long de laquelle glisse la

conscience¥?, c'est-a-dire que tantét elle se trouve dans le voisinage des phénes instinctifs” et
tombe alors sous leur influence ; tant6t elle sfapbe de l'autre extrémité ou I'esprit prédomineassimile
méme les processus instinctifs placés en faceide [y »°" « Cette conscience « glissante » représente encore
d’'une facon tout a fait typique I'homme d’aujourdihL’unilatéralité qui en résulte peut cependant @issipée

par ce que j'ai appeléalisation de I'ombre, »>"®

E- La bipolarité fondamentale du psychisme humain

Pour nous faire mieux comprendre la dialectiqueeetd pulsion et I'archétype, entre le
monde des « instincts » et le monde de « I'esprilumg utilisela métaphore du spectre
lumineux®’” avec son extrémité infrarouge et son extrémité@viblette :« Exprimé a 'aide de la

comparaison du_spectre luminé(fx cela voudrait dire que l'image instinctuelle ei#couverte, non a
I'extrémité rouge, mais a I'extrémité violette degamme des couleurs>3

Il poursuit : « Le dynamisme de linstinct a en quelque sorte siége dans linfrarouge, mais I'image de

linstinct réside dans la partie ultraviolette ghestre. »*°

Il s’agit d’un continuum avec des sortes de diffiées énergétiques comme autant de paliers
ou de niveaux de manifestation de I'énergie, |& gdinfrarouge » étant lié aux dynamismes
pulsionnels, corporels, etc., le cb6té « ultraviele¢tant relié au podle spirituel, celui des
dynamismes archétypiques qui produisent des « isnagles symbole®! qui se manifestent
dans les réves), qui ont la capacité d’opérer tarestormation sur les éléments « lourds » du
pole « infrarouge ».

Cette comparaison nous montre gue.) l'archétype (...) n‘est pas seulement imageseip mais en
méme temps aussi dynamisme, et ce dernier s'amdane la numinosité, le pouvoir fascinant de lI'image
archétypique. 3*?

Ces deux extrémes forment a coup sOr une pairgod&®s irréductibles et complémentaires, puisquene let
l'autre sont réelles et constituent un couple dam#s qui forme 'une des sources les plus fécoddd'&nergie
psychiqué®® » %% Jung fait cette remarque trés importante qu’ reilconvient pas de faire dériver I'une de
'autre pour donner & I'une ou a l'autre la prim@u§i d’abord on n’en connait qu’une et ne remarqgue
longtemps apres quelque chose de l'autre, celacerp pas que I'autre n'existe pas déja depuistéangs. On

"2 pylsionnel.

> Jung, C. G., (1971, p. 609).

> pylsionnels.

> Jung, C. G., (1971, pp. 609-610).

"% jung, C. G., (1971, p. 610).

"7l s’agit donc bien d’une métaphore, jinsiste. tslghore qui permet de faire des analogies, et eunet de
bien saisir ce dont il est question.

>’8 C’est nous qui soulignons.

> Jung, C. G., (1971, p. 614).

0 jung, C. G., (1971, p. 614).

*8Lv/oir la définition du symbole telle qu'elle a dé&j#é expliquée précédemment

2 jung, C. G., (1971, p. 615).

%83 Jung constate en effet que « pour qui connalhémpménologie religieuse, ce n’est assurément pagaret
gue la passion physique et la passion spirituellesmportent comme des sceurs, ennemies certessoaars
guand méme, et il suffit souvent d’'un moment paug une se transforme en l'autre ». Jung, C. @7, pp.
615-616).

*%4Jung, C. G., (1971, p. 616).

102



ne peut pas faire dériver le chaud du froid etdettdu bas. 3% Dans la clinique, on remarque que
certains patients pressentent que leur vie psyehegtiorganisée autour de tensions entre des
contraires (voir en annexe les figures 22 et 23).

L’'archétype constitue donc un élément structurepdartant de notre psychismex(...)
l'archétype en tant qu'image de linstinct, est @sylogiquement un but spirituel vers lequel tenchddéure de
I'homme, la mer vers laquelle tous les fleuves értyla courbe de leur chemin (>89 » %" « L’archétype est le
principe de la forme que revét I'élan pulsionnel)(.an pourrait (...) interpréter la comparaison cormme
apocatastasi® de linstinct au niveau d’une fréquence vibratasepérieure, tout comme I'on pourrait faire
dériver l'instinct d’'un archétype latent (c’est-Biedtranscendant qui se manifeste dans le domaine d'une
longueur d’ondes plus grande>®

Jung précise quelarchétype en soi est un facteur psychoide gpiagtient en quelque sorte a la partie
ultraviolette de la sphére psychique. En tant glié he parait pas susceptible de consciené® @u encore,

que :« il parait vraisemblable que I'essence proprerdéatde I'archétype n’est pas susceptible de censej,
c’est-a-dire qu’elle estanscendanteet c’est pourquoi je la désigne compsychoide » >%*

Jung poursuit en faisant un parall@istémologiqueentrela psychologieet la physique

moderne, pour étayer sa propre vision des archétypdse] (...) monde des phénomeénes (...), ainsi
que nous l'apprend la physique moderne, ne livre |pa explications qu’exige la réalité objectiveette

derniére demande un patron mathématique reposardesufacteurs invisibles et non représentatifes ** ||

poursuit :« La psychologie ne peut se soustraire a la vaieiverselle de ce fait, et cela d’autant moins lque
psyché qui observe est déja incluse dans la foomakiune réalité objectivé’. Sa théorie ne peut pas, il est vrai,
recevoir de forme mathématique, étant donné que neypossédons pas de mesure qui permette d'agplexi
quantités psychiques. Nous n'avons a notre dispasijue des qualités, c'est-a-dire des donnéeeptites car
représentables dans leur forme. Mais, de ce &ajisychologie est incapable d’affirmer quoi quesait sur des
états inconscientg’est-a-dire qu’il n'y a aucun espoir que la validié d’affirmations quelconques sur les
états ou les processus inconscients puisse jamaie rouvée scientifiquement. Quoi que nous avanans
de I'archétype, ce sont toujours des illustration®u des concrétisations qui appartiennent a la conisnce.
Mais hors de cette approche nous ne pourrions absohent rien dire des archétypes. »*° |l faut bien

garder a I'esprit que « ce que nous voulons signifier par « archétypeest non représentable en soi,
mais ades effetqjui permettent des illustrations, lesquelles sortes représentations archétypiques: °%

Et Jung poursuit son paralléle tres éclairant d&a@hysique des particules« Nous rencontrons
une situation tout a fait analogue en physiquematicules. Il y a la de toutes petites particubpg, sont en
elles-mémes non représentables mais ont des efela nature desquels on peut déduire un certathelao
C’est a une construction de ce genre que corresipamgprésentation archétypique, ce qu’on appeltbéme ou
le mythologéme. 3*

2 Jjung, C. G., (1971, p. 616).

%8¢ Freud parlerait de I'ceuvre de la sublimation eledeulture.

7 Jung, C. G., (1971, p. 616).

%88 Apocatastasis, en grec : rétablissement, restanrdh Bailly, M. A., (1901), Abrégé du dictionmeai Grec-
Francais. Paris : Hachette.

9 Jung, C. G., (1971, pp. 616-617).

*% jung, C. G., (1971, p. 617).

*1Jung, C. G., (1971, p. 618).

92| es italiques sont de nous.

*3 Jung, C. G., (1971, p. 618).

94 Comme I'a découvert la physique quantique, notantrive Bohr : I'observateur modifie la réalité obsée.
Ce qui est trés utile en psychothérapie, puisqnellision d’un observateur, a tout le moins, peroh&g la
possibilité d’'une modification de la réalité psymie observée.

** Jung, C. G., (1971, pp. 618-619). C’est nous qulignons.

% jung, C. G., (1971, p. 619). C’'est nous qui SOWITs.

*7Jung, C. G., (1971, p. 619).
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Jung conclut a ce propos Lorsque la psychologie admet, sur la base delsssrvations, I'existence de
certains facteurs psychoides non représentablesagt suivant le méme principe que la physiquephaticules
lorsqu’elle construit un modele d’atome. La psydgid n'est pas la seule a connaitre, par suiteedteiie
attitude, la mésaventure de devoir donner a soet,olinconscient, ce nom négatif qui est souvaitiqué ;
c’est aussi le cas de la physique qui n'a pu faiteement que d’appliquer aux plus petites paeikde masse le
nom d’ « atome » (insécable) qui existait déja demngtemps déja. De méme que I'atome n’est psécable,
linconscient n’est pas purement inconscient, aijs nous le verrons encore’™

A la fin de ce texte tellement important, le psytie suisse émet encore quelques réflexions a
propos de l'archétype« De méme qu'il y a une transition progressive ychigjue infrarouge », c’est-a-
dire de l'ame instinctuelle biologique, aux phénoe® vitaux physiologiques et par la, au systeme de
conditionnement chimiques et physiques, de méme peychique ultraviolet », c'est-a-dire « I'archgy»,
représente de son cété un domaine qui, d'une panrésente aucune particularité du monde physgpleget,
d’autre part et avant tout, ne peut davantaged&sermais exprimé comme psychique, bien qu'il saifeste
sous forme psychique. (...) Quoi qu'il n'y ait pas sfgheére existentielle qui ne nous soit transmiseement
gue sous une forme psychique, on ne peut malgeétoet expliquer en termes de pur psychisme. Ssnou
sommes conséquents, il nous faut appliquer égaterettie argumentation a I'archétype. Comme lewr étr soi

et pour soi nous est inconnu et que leur actiomtsp@e est cependant objet d’expérience, il ne neste
présentement sans doute d'autre ressource quesigneéleur nature, d’aprés leur action essentistheis le
nom d’ <<5§§prit », et cela dans le sens que jatétal’éclaircir dans mon étude sur la phénoménelats
I'Esprit. »

Jung aborde aussi les liens de la psyché et deakiénsm, mais nous ne pouvons pas
développer ce sujet ici, cela nous emmenerais daescomplexité hors du cadre de la
présente recherche. Dans sa réflexion sur I'arplectgt dans les effets constatés de ceux-ci,
Jung n'a pu s’empécher de faire un parallele eletseeffets de I'archétype et le monde
matériel, ce qui d’ailleurs ouvre un champ impatram psychosomatique. Il a d’ailleurs forgé
et exploré le concept de synchronicité, en collation avec le Prix Nobel de physique, W.

Pauli. Sur ce lien entre psyché et matiére, vaiei citation de Jung«Tout comme la physique, au
point de vue psychologique ne fait rien de plus deeconstater I'existence d'un observateur sans/giou
formuler d’affirmation sur la nature de celui-@, psychologie ne peut, de son c6té, qu'indiqueelition de la
psyché a la matiere, sans pouvoir déméler quoi aesoit de sa nature. Comme psyché et matiére sont
contenues dans un méme monde, gu’elles sont ea emtcontinuel contact I'une avec I'autre (...),’8st pas
seulement possible, mais, dans une certaine megaisemblable, que matiére et psyché soient depracis
différents d’une seule et méme chose. Les phénmnéeesynchronicité indiquent, me semble-t-il, ueket
direction, puisque, sans lien causal, le non-psy@hpeut se comporter comme le psychique, et \@écgav Nos
connaissances actuelles ne nous permettent pasrdeb&aucoup plus que de comparer la relation dode
psychique et du monde matériel a deux cdnes dergdmmets se touchent et ne se touchent pas, paintn
sans étendue, véritable point zéro. Dans mes peatEtravaux j'ai traité les phénomeénes archétgsgqomme
psychiques, parce que dans le matériel a décrireaogtudier il s’agissait toujours uniquement de
représentations. %°

*% Jung, C. G., (1971, p. 619).
*9Jjung, C. G., (1971, p. 621).
% jung, C. G., (1971, pp. 619-620).
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Conclusions

Compte tenu du nombre important de notions que awoBs présentées, et pour éviter que le
lecteur y voie de la confusion, il nous semble appé, a ce stade, de reprendre un certain
nombre de points fondamentaux autour desquelscsibrtia pensée jungienne.

Les notions principales sont :

1) le rapport autorégulateur entre le conscientiretonscient. On ressent un lien presque
physique entre ces deux entités. Jung nous édairke phénomene de la compensation, du
contre-effet qui se produit dans l'inconscient et’dutorégulation inconsciente. L'image qui
me vient est celle d’'une danse entre deux paresai’un lien indissoluble, en compléete
interrelation. Un grand apport de Jung est de noostrer ce rapport vivant entre deux
partenaires, de nous montrer ce lien de vie esti@hscient et I'inconscient. Tout est basé
sur cela. Donc cela veut dire que l'inconscientpdss que le refoulé, qu’il est un organisme
en soi, avec un réservoir de dynamismes insoupgonné

2) La deuxieme grande notion est I'inconscientemif et les archétypes. Partant des résidus
archaiques, de ces images grandioses ou mythotsyigpparues dans les productions de
malades parfois délirants, il en fait des structuse principe et au fondement méme du
psychisme humain, et qu’il appellera des analogdes « patterns of behaviour » en

éthologie. Ce n’est pas simple de penser ce gemrstrdcture dans notre paysage mental
actuel qui promeut I'esprit analytique, de réductmbligatoire aux causes. Le courage de
Jung c’est d’avoir montré la cohérence de ce mamcknscient, et plus particulierement de

cet inconscient dit « objectif » car il ne dépengais de conditions personnelles (en tout cas
pour son existence). Il nous a apporté une cormeftiuillée du psychisme humain, borné

d’un coté par le monde pulsionnel et de l'autrelpanonde archétypique, spirituel.

3) Une troisieme grande notion est celle de I'ééegge qui se base sur le principe de finalité
et sur une conception symbolique que nous avongteléeour Jung, la conception finaliste
est «un principe indispensable d’explication »ndaequel, les moyens, c'est-a-dire les
causes, sont considérées comme moyens en vue fitlur@gette conception symbolique des
causes permet a Jung d’envisager les événemernisigpsgs sous un angle énergétique, c’est-
a-dire que « les causae se métamorphosent (...) gana@n vue d'une fin, en expression
symbolique d’'un chemin & parcourif®>Cette conception énergétiste est nécessaire ripus d
Jung, pour la différenciation et le développemeni’dme. $° Car envisager le psychisme
sous l'angle exclusif du causalisme ne permet @rfithe d’envisager son développement
psychique, car nous dit Jung, « la causa s’oppasataéveloppement®, et, « pour I'ame,

la reductio ad causam est 'opposé du développemelie maintient la libido solidement
fixée aux faits élémentaires’® Dans cette conception c’est le symbole qui jouedte de
transformateur d’énergie symbole qui sera appréhendé seloneoreeption symboliquear
opposition a une concepti@@miotiquenu les signes sont connus d’avance.

Toute la psychologie de Jung est axée sur |'étdidservation empirique et la
contemplation des processus propices au développgragchique. Cette conception finaliste
est non seulement utile et nécessaire mais elkatalt pour libérer la psyché de ses chaines.

1 jung, C. G., (1993, p. 45).
92 jung, C. G., (1993, p. 45).
%3 pid., p. 45.
%4 |bid., p. 45.
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Le rapport entre le conscient et I'inconscient ddmic non seulement vivant, mais la danse
entre les deux partenaires permet le développeetdadifférenciation psychique. Cela libere
la psychologie, la psychanalyse, la psychiatriagisychopathologie d’'une conception trop
meécaniste-biologique, trop analytique, trop rédaoetet trop déterministe, qui a oublié de
donner sa place a la créativité et la possibilgd’@mergence du « nouveau » a son niveau le
plus fondamental. On voit cependant que certaiyshamalystes se posent des questions
autrement, sur la sublimation par exemple, et gprozhent des questions que Jung lui-méme
s’est posees.

Le philosophe psychologue américain K. Wilber faitreproche a Jung de confondre les
stades prérationnels ou prépersonnels avec lessstiathsrationnels ou transpersonnels. Voici

ce qu’il dit : « Les stades prérationnels sont confondus avestages transrationnels tout simplement parce
gu’ils sont tous les deux non-rationnels (...). Unés fcette confusion faite, les gens font un desxdaux
raisonnements possibles : ou ils réduisent towaditéétransrationnelle en un charabia prératior{dekction
Freud), ou ils élévent les images et les mytheargimis jusqu’a une gloire transrationnelle (direetdung). Le
réductionnisme et I'élévationnisme, ont tous deug des batons dans les roues depuis le début ppontaa

toute discussion sur la spiritualité (...f°3>Wilber apporte dans ses théorisations des élénuents
diverses spiritualités (Bouddhisme zen, tibétaiogd de Sri Aurobindo, etc.), et il parle dans
ses écrits « d’états transcendants » de la corggiet introduit des notions qu’il estime étre
véritablement transpersonnelles comme celle dera<gprit » (esprit illuminé), de « méta-
esprit » (esprit intuitif), de « suresprit », et«dsuper-esprit ».

Cette critique tourne autour de la notion de carsm d'une part, et des archétypes d’'autre
part. Il est vrai que la culture orientale s’esal@up penchée sur la conscience et sur la
supra-conscience alors que la culture psychologogedentale s’est plutbt intéressée a
'inconscient. Jung est cependant avec R. Assagioldes seuls auteurs qui a donné droit aux
données transpersonnelles, donc l'idée d’'une censeiplus vaste. A propos d’Assagioli et
de la psychosynthése, le neurophysiologiste P.eBtav écrit que cet auteur a rajouté au

modeéle «tridimensionnel de Freud (inconscient, précomgcieconscient) (...) une dimension

« supraconsciente » & I'opposé de l'inconscient, nigtait pas loin du concept d’individuation dengu >

Etevenon confirme aussi que la culture orientdlepgamment & tradition indienne s’est attachée
a décrire trés finement et depuis trés longtempsétats de vigilance et de sommeil et qui resteriém en
Occident. 8 Et Etevenon de nous dire que cette tradition, demtAurobindo a fait la

synthése« compléte et enrichit aussi bien les théories agwysiologiques sur le réve que les assertions
psychanalytiques.’$

Contrairement a ce que dit Wilber, Jung ne confoasl les registres. Il précise bien que son
concept d’inconscient est ce dont nous ne sommesg@escients, mais il ne I’hypostasie pas.
Il précise d'ailleurs qu’il y a de la consciencengd’inconscient, et son concept d’archétype
est porteur d’'une « conscience », voire d’une «agpnscience », c’est ce que Jung a décrit
avec la symbolique des « yeux de poisson » par gheerMais cette conscience peut étre
inconsciente. Cela veut dire que les états etdalités décrits par les Orientaux sont « vrais »
mais ils peuvent encore se trouver, chez nous, darétat de non conscience. C’est un sujet
tres intéressant que Jung a débattu avec des eapadts de la tradition bouddhiste zen par
exemple. Il faut cependant rappeler que Jung d@sgpurs situé sur le terrain de la

psychologie et celui de I'empirisme. Il a toujoérsté de parler de réalités métaphysiques ou
« transcendantes », et s’il employait des vocabteeme « dieu » ou « le diable », c’était

8% wilber, K. (2008, p. 124).

%% Etevenon, P. & Santerre, B. (2006, p. 63).
97 bid., pp. 63-64

%% |pid., p. 64
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toujours en rapport avec des manifestations golivait observer dans le psychisme humain.
Sa correspondance est remplie de lettres ou ihdgibaux interrogations et aux critiques des
théologiens. On peut constater que Jung a dialtgut® sa vie avec des représentants de
diverses traditions spirituelles.

Nous pouvons également souligner le fait que aglilivit un processus analytique jungien
peut se rendre compte que l'inconscient en gérestaporteur d’'une « autre » conscience,
« transrationnelle ».

En conclusion de ce chapitre, je retiendrai pourpand I'apport incontournable de Jung dans
le domaine de la double polarité pulsion-esprie-elléme a la base de I'énergétique
psychique, qui nous aide a comprendre que cetsgotetoujours en jeu entre les opposeés est
a la base de toute transformation et toute évalytgychique. Jung inscrit donc au cceur de
notre psyché les structures mémes qui en méme témpgsermettent d’évoluer, de se
développer et de se transformer. C’est ce qu'ibpeléle processus d’individuationet qui
rejoint, sans le nommer explicitement ce que digld® auteurs comme Assagioli sur le
chemin d’'un supplément de conscience.
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2™ PARTIE : La clinique de la schizophrénie
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Chapitre 3 : Description jungienne de la schizophnéie
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Introduction

Ce bref troisiéme chapitre fera le point sur ce ltpreentend par le concept de schizophrénie.
Une premiére partie sera consacrée a son accuailsat perception dans le monde de la
psychiatrie tant européenne gu’américaine, suite ééation de cette dénomination par le
Professeur E. Bleuler, & Zirich en 181

Nous montrerons ensuite que c’'est sur cette baseJgug développa son systeme de
compréhension de I'ame humaine. Nous montreronscqueoncept créé par E. Bleuler n’a

pas donné naissance a une nouvelle maladie, mpernais de distinguer, avec plus de
précision a I'époque, un nouveau mécanisme psycthologique.

La deuxiéme partie sera consacrée a la maniéreJdoigt lui-méme voit la schizophrénie. A
partir de ses tests d’association que nous avojis @dqués, Jung a créé la notion de
complexe a tonalité affective, qui aura une pohéaristique intéressante pour comprendre
ce(s) trouble(s) que sont la (les) schizophréni&sus montrerons la différence que Jung fait
entre le comportement du complexe dans la névitosgle dans la psychose.

Nous ferons le point sur I'état de la théorisatbrle la compréhension de Jung concernant la
schizophrénie et sur les aspects thérapeutiqueseqiégagent de sa pratique.

Les chapitres 4 et 5 porteront plus précisémentdur la pratique clinique, la psychothérapie,
et 'autre sur les tentatives de théorisations tiésuauteurs que Jung.

89 Garrabé, J., (2003, p. 55). La Schizophrénie,iériespour comprendre. Paris : Les empécheursutadoen
rond/ Le Seuil.
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I- Le concept de schizophrénie dans I'histoire de la psychiatrie

La conception jungienne du psychisme s’enracing das expériences psychiatriques avec le
professeur E. Bleuler au Burgholzli, et dans s#aboration étroite avec S. Freud. Dans ce
riche creuset, s’est élaboré le nouveau conceptplugonnaire a I'époque, de la
schizophrénie. Cela a amené une nouvelle visiopsgohiatrie et en psychopathologie, car
Bleuler, en introduisant ce concept, a amené untpde vue psychologique neuf sur la
maladie mentale en général. Il s’est posé la questu mécanisme et du fonctionnement de
celle-ci. Jung aborde la schizophrénie dans leecddrsa théorie générale du psychisme que
nous venons d’exposer.

Jung a pu s’engouffrer dans la bréche ouverte pd@idtiler et par S. Freud et creuser son
propre sillon original. Nous pensons que ce siddmeaucoup a apporter a la psychiatrie et a
la psychopathologie de notre temps.

Ce sillon est riche, car Jung a laissé ouvert,eepdoité la piste que E. Bleuler avait dégagée,
alors qu’il semble que I'histoire de la psychia@ieu plutét tendance a refermer ce qui avait
été entrouvert a 'époque, et ce qui va suivreav@@montrer.

Jung était bien placé, entre Freud, qui a le prethi&orisé cette ouverture (psychologique,
dynamique), et Bleuler, qui a ouvert la piste. Q& @ & nous dire doit étre entendu, étudié, et
accueilli avec bienveillance, tant pour nous ouwiune psychopathologie toujours plus

adéquate par rapport a son sujet, que pour répothdrenieux possible aux questions

insistantes ou angoissées des personnes qui nassltemt, ou de leurs proches. D’autant
plus que, a mon sens, il est resté fidéle, daspiie a ces deux pionniers, et il a poussé le
plus loin possible les conséquences des découvtsss deux ainés.

A- Le concept initial de schizophrénie

Jung reprend le modéle de la schizophrénie dévélpppE. Bleuler : celui de la dissociation,
la « Spaltung ». Pour Jung, il y a un continuunmeete normalité et la maladie, et il y a aussi
différents degrés dans la schizophrénie. Entendindifférents degrés dans la dissociation.
Dissociation entre une partie consciente et unéiepamconsciente, entre le moi et des
complexes particulierement forts, ou entre d’autypes d’opposés psychiqli&s

La psychose, c’est quand le moi ne parvient plusffactuer la « synthese » entre les
différents contenus intérieurs (les « complexes)anc le moi est envahi par les affects,
idées, fantasmes, émotions, etc. qui d’habitudé somaitrisés » dans l'inconscient. Et cette
faiblesse peut aller jusqu’a la destruction pursigtple. L'on peut dire alors, de maniére
imagée (et tel que les réves parfois en rendenptEmque le « moi » est submergé par les
vagues de l'inconscient. D’habitude, le moi qui @doib le « bateau » de notre existence en
prenant les décisions adéquates pour notre adaptatie remplit plus ici son role, il

s’effondre, disparait ou « éclate ». C’est aloiacbnscient et ses différents complexes
« libérés », « déchainés » qui prennent les comesaridy a plusieurs degrés de violence des
vagues, avec destruction ou non du « bateau »,réeapération ou non de la « victime ». Et
donc I'épisode schizophrénique pourra soit débauche une récupération totale (avec

®19) e conflit, qui est au départ a la base de laodission, est la manifestation d’opposés psychiqu&srmoi-
Ca, spiritualité-pulsionnalité, masculin-fémining.e
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transformation), ou seulement partielle, soit sucume récupération. Tout dépend de la
capacité du moi a intégrer et a assimiler I'expérge(ou simplement a s’en défendre, si c’est
la voie par laquelle on peut tenter le sauvetage).

Ce qui se produit avec la création de la notionsdeizophrénie, c’est la naissance d'un
nouveau concept psychopathologique, d'un nouveawani®me pour comprendre les
tribulations du psychisme.

Ce nouveau concept, c'est la découverte du mécanisemtral dans la maladie: la
dissociation, avec son corollaire, a savoir, ldikision entre les symptémes primaires et les
symptomes secondaires, les primaires étant aifaride la maladie, les secondaires étant une
réaction au trouble primaire. Bleuler avance l'idde la possibilité qu’il existe des
schizophrénies latentes (ce que Jung affirmeraeggait), et il admet I'idée d’'une gradation
entre la normalité et la schizophrénie, un contmusans interruption qualitative, suivant
I'ampleur de la dissociation. La conclusion estilgo’y a pas une schizophrénie, mais des
états schizophréniques plus ou moins prononces.

Comme le dit P. Baud, dans sa thése de médétiparue en 2003« La conceptualisation de la
schizophrénie proposée par Bleuler a eu 'immenégtende placer la psychopathologie au coeur défliexion
psychiatrique et de mettre I'accent sur le réle fdeseurs (intra)psychiques dans le devenir dubliemental.
Elle s’est révélée d’'une grande fécondité pourdamgréhension du fait psychiatrique au prix d’untaierflou
dans la délimitation nosologique. Sa richesse stagmbiguités ont ouvert un débat qui a traversgidele,
suscitant, selon les lieux et les époques, d'intebies polémiques, donnant matiére a des prisgmsigion
passionnelles, qui aujourd’hui n‘ont pas perdu eer Ivivacité. $** || poursuit : « en créant la notion de
« schizophrénie latente », il a introduit une diffté révélatrice d’'une certaine ambiguité dansoseception, qui
annonce les problémes toujours actuels de délimitatu cadre nosologique. Si, comme il I'écrit,oug les
intermédiaires avec la norme existent », commeut-pke constituer une véritable entité ? Cetterimtgation,
cette difficulté, vont traverser toute I'histoira doncept de schizophrénié*3

B- Les tribulations du conceptde schizophrénie dans la psychiatrie
europeenne

D’aprés P. Baud, I'accueil de ce concept psychapatfique et de ses innovations ne s’est
pas fait partout de la méme maniére, et a été astétr En Europe par exemple, cela a été
mitigé, les Allemands ainsi que les francais y @oposé d’importantes objections. En 1924,
Bumke, pour I'Allemagne, reproche a ce conceptl@ui une vue purement psychologiquié’» et

ne partage pas l'idée d’'une gradation entre diffiésrétats. Il se demande comment concilier
ce point de vue avec I'hypothése organique cérébaali serait plutét du type tout ou rien. Ce
qui intéresse d’autres psychiatres allemands, destrouver des signes qui permettent de
poser le plus slrement possible le diagnostic dézgghrénie. Schneider s’efforce de
« définir des critéres distinctifs de la schizoptieépour la séparer de la cyclothymf&®»
Rimke, se centre sur le déficit du contact, et Hiastinct de rapprochemenf™$, et pose le
diagnostic grace au « Praecoxgefihl » du clinicien.

611 Baud, P., (2003). Contribution & I'histoire du cept de schizophrénie », thése n°10339, Faculté de
Médecine, Département de psychiatrie, Universit&dpeve.

12Baud, P., (2003, p. 14).

®3Baud, P., (2003, p. 11).

14 bid., p. 15.

13 |bid., p. 16.

1% pid., p. 17.
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Les Allemands ont donc une difficulté a accepteteceotion de schizophrénie telle que
définie par Bleuler car ils la trouvent trop larg@p imprécise, et de ce fait trop floue.

Les psychiatres francais sont encore plus réselaés leur accueil a ce nouveau concept. Des
1912, Trenel reproche a Bleuler dember dans I'erreu d’une généralisation simpliste & outrance »,
comme Magnan avec sa notion de dégénérescetiteCe psychiatre considére que Bleuder fait
rentrer des maladies absolument différentes dangst synthése®s; et cette critique a I'égard du
nouveau concept, lapsychiatrie francaise [I'la longtemps fait siens&® Trenel ajoute méme « que I'on
fait a I'heure actuelle en quelque sorte un abukadelyse psychologique au détriment de la vréimigque »%,

entendez le diagnostic et la classification desadiat mentales.

D’autres auteurs ont la méme incompréhension ouméame rejet par rapport a la
schizophrénie : P. Guiraud et H. Ey publient, eR&lun article dans le&nnales médico-
psychologiquesJe les cite « Sans aboutir aux méme exceés, Bleuler suit la deiddung et de Maeder
directement inspirée de la psychanalyse de Fréudnd a donner a I'explication psychogéne une irgpae
fort excessive a notre avi?»Plus loin, ils précisent leur point de vue« La tendance psychologique
conduit a des hypothéses invérifiables et a delcatipns qui se rapprochent de la littératurelorsaque « le
point de vue neurologique, au contraire, peut ameéneles constatations qui auront au moins une wvaleu

objective ». $° Baud constate donc queSuiraud et Ey reprochent a Bleuler de n’avoir pesposé de

crittres nets de définition de la maladié’» et que« I'extension nosographique ne correspond guére a |
précision de la description cliniqué?$

En 1926 aussi H. Claude, au Congres de Genéveutarapport intitulé« Démence précoce
et schizophreénie,» affirme son intention de s’abstenir de considénatpsychologiques, de se tenir sur un
terrain objectif $°, il propose un nouveau terme, celui de « schizesgsi selon lui délimite
plus nettement le champ couvert par la schizopéréni

La psychiatrie francaise dans son ensemble a dénged réceptive & ce nouveau concept a
cause des implications qu’il avait sur 'ensembdela psychopathologie (et P. Baud précise
aussi quex si la psychiatrie frangaise lui a généralemesemée un accueil peu favorable, c’est parce qu'elle

heurtait les vues mécanistes alors dominarfté) et car elle le juglait] trop englobant.%’

Malgré certaines de ses critiques, H. Ey distingug de méme un mécanisme de type
bleulérien commun a un certain nombre de maladiegse mécanisme bleulérien (schizo-
phrénigue) ne serait pas propre a une entité dénitp schizophrénie-démence précoce). Je
cite Baud :« Tout en admettant que le concept de schizophi&niee extension trop grande, il combat le
malentendu qui veut y voir une entité clinique, relqu’il s'agit d’'une « certaine forme de réaction

psychopathigue commune a un certain nombre de fralad que sa structure se distingue d’autres fortee
réaction. « Bleuler, écrit Ey, a étudié une formmacturale psychopathique et non une maladieardalisé une

7 bid., p. 20.
%8 |bid., p. 20.
19 bid., p. 20.
20 |pid., p. 20.
621 |bid., p. 20.
22 Baud, P., (2003, p. 21).
62 Baud, P., (2003, p. 21).
24 |bid., p. 21.
23 |pid., p. 21.
2% pid., p. 26.
%27 bid., p. 30.
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« véritable étude de psychopathologie généralé®$lci nous voyons que H. Ey a quelque peu corrigé
sa position trés critique originale et semble fgelque crédit a Bleuler.

C- Dans la psychiatrie américaine

Aux Etats-Unis, les psychiatres ont été plus réfsep ce concept de schizophrénie tel qu'il
avait été élaboré par Bleuler, et c’est aussi drtdmaent grace au fait que la psychanalyse s’y

est imposée plus largemeRtAux Etats-Unis, nous dit Baud, la conception teanne s’est imposée,
sous linfluence de la position longtemps dominadée la pensée psychanalytique, jusqu’a I'avénerdent

DSM-III et du courant néo-kraepelinier’?>Ey reproche aux américains, et notamment a A. KMeye

et a H. S. Sullivar (...) [I'l « extension abusive » [du concept deisophrénie] dans I'’école américaine
(...). Le concept (...) gagne en extension et par apresét perd en profondeur’®$

Il est significatif que Jung ait aussi eu plus @ dans les pays Anglo-Saxons qu’en France
ou en Allemagne, ces derniers défendant une approebtreinte de la schizophrénie,
considérant celle-ci comme une entité clinique biéfinie ou a mieux définir. Ce qui a
comme effet de confiner la notion dans une conoeplie psycho-pathologie extréme, avec
une inclination nettement déficitaire (a I'exceptide quelques psychiatres tels que J. Wyrsch
par exemple, et de maniére plus contemporaine g@edetti).

Baud constate I'importance et la permanence déisjues a I'égard du concept bleulérien,

surtout en Europe. C’est toujours les mémes tequeseviennent « tantdt on la juge trop vague
et trop étendue, accordant une place excessivefanigurs psychologiques, surestimant I'importance d
déterminisme psychogénétique, tantdt on veut lenitél avec précision, restreignant I'extensioncdacept qui
doit avant tout préserver une pertinence opératidmndans la conviction de favoriser ainsi la exche étio-

pathogénique, qu’elle soit, selon les époques, tiggreé chimique, toxique ou infectieusé*>»Baud constate
« que les termes mémes de ce débat en ont étéerdsée et semblent immuable§®®

IT- La compréhension jungienne de la schizophrénie

La place de la schizophrénie dans |'ceuvre de Jung

Jung s’est intéressé a faire une psychologie giEndra schizophrénie a chaque fois été un
cas particulier dans sa théorisation, comme I'éahede danger encouru par le sujet dans
I'exercice d’'une fonction naturelle : la fonctioe dompensation et d’autorégulation émanant
de l'inconscient collectif.

La question de la schizophrénie ne se dissoci@adiculierement du reste de sa théorisation
générale, et de sa conception d’ensemble du psyehet de son fonctionnement. Elle a
d’ailleurs été a la base de ses nombreuses avapsgesologiques. Dans tous ses ouvrages
de psychologie générale, il y intéegre a chaque l®@isas particulier de la schizophrénie.
Malgré tout on peut retrouver des textes spécifiqie Jung sur cette pathologie qui s’étalent
de 1902 a 1959. En effet, Jung n’a jamais lachéflaxion sur la schizophrénie d’'une part, et

528 pid., p. 25.
29 pid., p. 14.
839 pid., p. 26.
%1 Baud, P., (2003, p. 31).
832 |pid., p. 31.
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d'autre part, il semble que toutes ses théorisatisont issues de sa conception de la
schizophrénie et de son expérience initiale avesthizophrenes, cela concerne la capacité
de dissociabilité de la psyché, et la possibiléépdssession de la conscience par les différents
complexes inconscients, avec les difféerents avatarselle-ci et de celle-la. Il semble aussi
que sa conception du psychisme dans son ens&réd issue de ces premiéres expériences
avec la schizophrénie.

Jung n'a pas la méme conception épistémologiquepsychisme que Freud. Leurs
conceptions divergent, entre le point de vue «yaigale » de Freud et le point de vue
« prospectif » de Jung (que nous explorerons darsxieme chapitre), mais ont toujours éte
envisagées par Jung comme complémentaires. Jungpitdas processus pathologiques
comme une « complication » possible du processusalaau contraire de Freud, qui part de
I'étude des processus pathologiques pour constunegpsychologie du « normal ».

Jung ne travaille pas selon le principe d'une h@atalyse » (« cristal brisé »), ou la
pathologie éclaire le normal (méme s'’il ne le nir@lémment pas), mais plus selon le principe
d'une « psycho-synthése »: c'est sa méthode amiste et synthétique. Il donnera la
meétaphore de la structure axiale du cristal, cGedire qu’il ne s’intéresse pas a ce qui le brise
mais a ce qui le fait tenir ensemble et le faitlégn

J'ai présenté dans les chapitres précédents c@ssacka psychologie générale de Jung le

mécanisme de la compensation psychique, et deof@gilation naturelle du psychisme.
Celui-ci est a la base du déclenchement d’une gphiZnie. Je n’y reviendrai donc pas ici.

L'intérét de C. G. Jung pour la schizophrénie

Avec ce chapitre, on en revient aux débuts dedtique psychiatrique de Jung. Dés 1900, il
travaille au Burgholzli avec E. Bleuler, a I'élabtion du concept nouveau de schizophrénie.
Au contact des patients schizophréenes, il décoctveg eux les premiéres traces d’'une psyché
trans-personnelle (Uber-personnlich), sans s’eMpligpourquoi il en était ainsi. A cette
époque, le 3 mars 1907, il rencontre aussi S. Frebdz qui il apprécie I'approche
psychologique des pathologi&s qui manquait cruellement chez ses pairs, psyesiate son
temp$®. Ce fut une collaboration fructueuse qui dura sest

En 1911-1912, il publiec Métamorphoses et symboles de la Libidgwi fut sa premiere
tentative de conceptualiser ses découvertes, saitasillage freudiefi®. C'est encore une
fois la schizophrénie, qui poussa Jung, a contrepaetois, a élargir la théorie de Freud. Cela
lui coQta son amitié, et il dut continuer seul sbemin.

Il se confronta a I'inconscient. Epreuve qui 'opaeude 1912 a 1918 comme on 'a vu.
Ses découvertes majeures prirent corps a ce mdeeb# réalité d’'un inconscient trans-
personnel, s'imposa a lui avec de plus en plussteté.

833 Notons que « psychisme », « appareil psychiquei»«@me », sont tous trois traduits de I'allemand
« Seele ».

834 C'est-a-dire sa maniére de restituer le sens sttodrs et de I'agir de patients parfois fortememtyrbés.

83> Cette premiére rencontre fut « un véritable manathtreize heures de discussion ininterrompuetans
Bair, D., (2007, p. 182). Jung. Paris : Flammarion.

%3¢ On pourrait mieux dire : « élargissant ou compiéta sillage freudien ».
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Plus tard, lors de nombreux voyages, il rencontatces cultures. Il découvrit la philosophie
orientale. Les évidences « matérielles », docunresta s’accumulérent démontrant
'universalité de ces contenus « étranges », lBsar archaiques », mythologiques. A la fin
des années 20, il conceptualise la notion dargetymatrice formative au sein du
psychisme. Au milieu des années 30, il étudie iimite, et établit des paralléles entre ce qu'il
observe dans le psychisme et ce qui est déa#@ssiné dans les manuels d'alchimie.

En 1944, il publiex Psychologie et Alchimig suvrage qui va profondément infléchir le sens
de ses recherches. Effectivement, la derniereepddisa vie scientifique (1944-1961), est
consacrée a l'approfondissement des processus detmorphose psychique, en prenant
appui sur les descriptions alchimiques. Les carger étranges » rapportés par les
alchimistes, représentent une analogie avec le®os « étranges » qu’on retrouve dans les
productions du psychisme, notamment la schizop&t&niCes contenus ne font appel a
aucun souvenir personnel du sujet, puisqu’ils sssus de I'inconscient collectif, qui est a
cette époque une hypothése bien établie et quodiensa valeur heuristiqgue. Point besoin
donc de chercher des traces dans I'ontogenésejelu Ges contenus sont apparus pour une
certaine raison chez un sujet et il faut en dédolersens. Ces travaux seront publiés dans
« Aion » « Mysterium conjunctionis,» Psychologie du transfert etc. En approfondissant
ces sujets, il approfondit sa description de I'étghe du Soi, initiateur et « guide » du
processus d’individuation, processus autonome, relatla la base du développement
psychique.

Les productions délirantes des schizophrenes, pgutles ouvraient sur un au-dela du
psychisme individuel, ont conduit Jung, a la déemter d’'un autre ordre de réalité a
l'intérieur de 'humain. Il a pu faire cette décaute en prenant ces images pour ce qu’elles
étaient, sans les réduire a une théorie préexéstasans les considérer comme des
déformations de contenus renvoyant a I'ontogergsst-a-dire a la vie personnelle du sujet.
Au contraire ces contenus renvoyaient a des stegtprésentes chez tous, dépassant les
acquis individuels. Jung a découvert que ces siregtsupra-personnelles agissent dans
l'individu pour le meilleur : la réparation psychig, et pour le pire : la possession par les
complexes, les images, la fascination, I'identifma, c’est-a-dire la psychose.

Pour Jung, il fallait donner pleinement son senspaler urstatut de réalité et comprendre
ces contenus «trans-individuels », car cela péametle se donner une chance de
comprendre les productions des patients, et eicpket des patients schizophrenes.

Méme s’il a peu écrit spécifiguement sur la schimépie apres 1909, apres son départ du
Burghdlzli, il a poursuivi I'exploration de l'incatient, et spécifiquement I'inconscient

collectif, en établissant les nombreux paralleléstohiques de ses manifestations. Ces
recherches donneraient, selon lui, la clef de langréhension psychologique de la

schizophrénie. En effet, si nous comprenons lesdymtions psychiques qui se manifestent
dans la schizophrénie, et les mécanismes psyclopiegiqui sont a I'origine de celles-ci, nous

nous donnons une chance supplémentaire de pouat@ivenir thérapeutiquement.

Dans les pages qui précédent, nous avons dontenesr indications sur les processus
psychologiques en jeu dans la schizophrénie. Neossacompris, que suite au processus de
compensation psychique -manifestation de l'autdeggun du psychisme-, I'inconscient
collectif est activé. L'un ou l'autre contenu artypique s'impose alors, et obnubile la

37 Nous en trouvons des exemples dans les révedéery », dans la partie clinique (chapitre 4).
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conscience du sujet. Celui-ci est fasciné, s’idientet il se produit une inflation psychique.
Le Moi est alors complétement éclipsé, voire détdans les cas les plus aigus.

La dissociation de la personnalité : premiéres hypotheéses

En 1907, Jung publie Psychologie de la démence précoc€et ouvrage est issu de ses
recherches sur le test d’associations. Il a étledi@ssociations chez l'individu normal, chez
le névrose, et chez les schizophrenes du Burghdlzli

Il remarque que les complexes ne sont pas fondaeement différents chez le névrosé ou le
psychotique. La différence entre I'un et lautrenti au type et a la profondeur d&

dissociation Jung veut signifier par ce terme la scissiona@drsonnalité, lorsqu une ou
plusieurs séries de représentations [ou complexespnt plus reliées a la conscience du nfdf. »

En 1907, Jung constate quelans cette maladie, un complexeaccaparé presque toutes les aires
d’associationet qu'il les confisque durablement, que ce complesteabsolument inattaquable®®} Et : « Le
complexe, grace a son intensité, s'arroge la plasde part de I'activité du cortex, (...F*$1l observe aussi
que l'action du complexe dans la schizophrénie anpact aussi important que s'il s’agissait
d’une destruction au niveau cérébral.

Dans ce méme texte il caractérisera la différemtee & névroseetla psychoseil constate
gue méme si dans la névrose il y a des complex#és fui peuvent fortement entraver
'action de la conscience, dans la schizophréfieseipasse autre chose. Jung tente une

hypothése « (...) le complexe hystérique entraine des séquetigarables ; I'affect de la démence précoce
par contre provoque I'apparition d’'une anomalie abétique (toxine ?) qui lése le cerveau de maréus ou
moins irréparable, si bien que, par suite de lmtédes fonctions psychiques supérieures se tryvaralysées,

ce qui complique ou supprime l'acquisition de nauwe complexes ; le complexe pathogéne, ou plutdt
déclenchant, reste le dernier et la personnalitétreave définitivement bloquée dans son évolution
ultérieure. $*

Le psychiatre de Zirich évoque aussi Unypothése physiologique pour comprendre la
dégradation spécifiqgue a I'ceuvre dans la schizaphr@ar opposition a ce qui se passe dans
la dissociation névrotique), c’est I'hypothése daction d’'une toxine dans le cerveau,

parallelement a I'action du ou des complexede plus ardu parmi ces problémes qui ne sont
réellement pas simples, c'est celui du X hypothe&tjgde la toxine métabolique ( ?) et de ses effetsla

psyché. »**? Il reviendra sur ce probleme (dans ses textesieli€s) en évoquant d’autres
hypothéses.

Contre une conception strictement mateérialiste

Dans« I’Appendice »au« Contenu de la psychosdajout de 1914 a un texte écrit en 1908),
il s’érigera contre la conception matérialiste efprde Bleuler. Selon celui-ci, la maladie est
composée de deux types de facteurs : le factenrape -véritable origine de la maladie et
donc de la dissociation fondamentale (ce qui luirdwa son nom : schizo-phrénie)-, est pour

3% |n Agnel, A. (dir .) (2005), Le vocabulaire de G. Jung. Paris : Ellipses.
%9 Jung, C. G., (1907/2001, pp. 116-117).

%9 jung, C. G., (1907/2001, p. 117).

1 jung, C. G., (1907/2001, p. 51).

%2 Jung, C. G., (1907/2001, p. 119).
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lui d’origine purement organique ; ce qui est ctiodné psychologiquement, ce sont les
symptémes secondaires, dérivés des premiers.

Jung renverse la causalite jincline a penser que, sur la base d’une digjposdont la nature nous est
encore inconnue pour le moment, une fonction pdpgique inadaptée apparait qui, le cas échéantué&vo
jusqu’au trouble mental manifeste et provoque sgamement des symptdmes organiques de désintgyrati
I'appui de cette conception, nous avons l'absere@réuves de la nature primaire du trouble orgeniet le
grand nombre de preuves en faveur de I'existenaysfonctionnement primaire d'une fonction psyobaue
dont on peut remonter I'histoire jusque dans lagsse des patients®

Quoi gu’il en soit :« Méme si on pouvait faire état de constatatiogamiques réguliéres ou méme de
symptdbmes organiques, la science ne devrait pamaginer pouvoir abandonner le point de vue

psychologique. $** Jung gardera ce point de vue toute sa vie.

On remarque que pour I’époque, Jung a une visitniémement moderne et un point de vue
original. Il n'est pas d’accord avec le préjugé énaliste qui considere que toute maladie
mentale grave doit nécessairement avoir une carganigue. Pour lui, les phénoménes
psychiques, existentiels, humains, peuvent avartetie puissance, qu’ils peuvent avoir des
effets dévastateurs analogues a ceux que I'onunegrimrsqu’il y a des lésions ou des troubles
cérébraux observables. Si ces phénomeénes psychigtias tel réle dans la maladie, on peut
alors approcher le malade avec des moyens et dibedes psychologiques. Toutefois, Jung
donne une place importante au facteur physiologguiepourrait également intervenir. On
peut compterJung parmi les pionniers d’'une approche psychothémeutique de la
schizophrénie

Les bases pour une psychothérapie des schizophrénes

Dans le « Contenude la psychosegl908), Jung orientela psychothérapie des
schizophrénesvers I'étude des matériaux mythologiques prodiatss la psychose.

Et il jette les bases de sa conception origindl&aut comprendre la finalité du systéme délirant
(...), dans quel but le malade a-t-il voulu se libéreen créant son systéme. %°

Il tente une réponsex de tels malades poursuivent leur vie duramsjyia la bizarrerie, la recherche d’une
nouvelle Weltanschauung. Leur but est évidentaijis de créer un systeme dont les formules leumpéent
d’'assimiler des phénoménes psychiques inconnust-a*dire leur donnent la possibilité de s'intégaeteur
propre monde. Cette intégration n’est d’abord qugextive, mais elle constitue une étape nécessairka voie
d’'une intégration de leur personnalité dans le necemigénéral. $°

Il jette les bases du mécanisme adempensation psychique Le probleme, c’est que le
malade s’arréte a ce stade, et est fasciné par wettvelle réalité subjective. Il manque la
seconde étape ou le schizophraneesoin d’'un autre pour l'aider a se sortir de ceétat,
assimilé a de la possession« le malade s’arréte a cette premiére étay@s dit Junget substitue au
monde réel sa conception subjective;'est bien pourquoi il reste malade(...). Il est incapable de s’affranchir
de la subjectivitéce qui 'empéche de se rattacher a la pensée objeet c'est-a-dire a la société. Le malade
n'atteint pas vraiment le sommet de la compréhensie soi puisqu’il se comprend seulement de maniére
subjective. Or la compréhension subjective n'est pae compréhension réelle et définitive, elle peiaht
réelle et agissante que lorsque selon I'excellémteaule de L. Feuerbach, elle se réalise « en haienavec

3 Jung, C. G., (1908/2001, pp. 192-193).
%4 Jung, C. G., (1908/2001, p. 193).
2 Jung, C. G., (1908/2001, p. 229).
%4 Jung, C. G., (1908/2001, p. 223).
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beaucoup d'autres étres raisonnableBax. ce moyen la compréhension devient objectivet le sujet se
rattache a la vie. %’

Il y a doncdeux étapesdansle processus de la schizophréniepremierement, création d’un
nouveau systéeme plus adapté (les contenus comparsat 'ancien étant caduc.
Deuxiemement, la ou le malade pourrait adopter @eveau systeme en assimilant les
éléments nouveaux nécessitant un bouleversemefungrae son individualité, il ne le fait
pas, le Moi ne pouvant soutenir cet énorme trapsyichique, et le sujet reste bloqué au
milieu du processus. La pathologie se déclare lmrs®tte seconde étape échoue, pourrait-on
dire, le sujet devenant prisonnier dans son mouabgstif.

Le réle du psychothérapeuteest donccapital, c’est celui-ci qui permettra au patient
d’assimiler ce qui lui arrive (on le verra plusigtanent dans la partie clinique).

La psychothérapie est donc un élément majeur dgapside en charge du schizophréne, car
elle permet de comprendre le role et le sens geecimiére étape pour le sujet et de I'aider a
traverser la seconde étape. Jung, dés 1900, @aki'abord psychologique de ses cas de
schizophrénie, et insistera sur le grand intéréi gua a prendre au sérieux les dires du

malade, ainsi que ses fantasM®sll constate « plus nous nous attachons & I'étude soigneuse et
patiente de nos malades, plus nous rencontronsadesui, en dépit d’'une détérioration apparemnuatd,

nous permettent de découvrir au moins des fragmé'ise vie psychique obscure bien éloignée de cet
appauvrissement intellectuel auquel nous croyiosgy'a présent. $°

Comme le remarque le psychiatre et psychanalystBeBedetti i« Cette conception a ouvert la
voie & I'étude psychodynamique de la schizophréfité.

Textes ultérieurs

Jung écrira d’autres textes spécifiques sur lasgihirénie jusqu’a la fin de sa vie. Dans ceux-
ci il approfondira et précisera toujours mieux ileiitions qu’il avait eues au début de sa
carriere, enrichies par son expérience et ses reamlravaux.

Ces autres textes sonk L'importance de l'inconscient en psychopathologig914),« Le
probleme de la psychogenése dans les maladies leen@onférence de 1911, publiée en
1919), « Maladie mentale et psych&$928),« Psychogenese de la schizophréni@$39),
une introduction au livre de J. W. Perrw Le Soi dans la psychose(#953), « La
schizophrénie ¥1958), et« Considérations actuelles sur la schizophréni@$59f°". Dans
ceux-ci il tentera chaque fois de s’approcher as pres du mécanisme spécifique dans la
maladie.

Dans« Psychogenése de la schizophrén{@939), il évoque de nouveau la spécificité de la

dissociation chez le schizophréne, il remarque «thez un patient schizophréne, la liaison entre le
moi et quelques complexes est rompue. La dissoniati'est pas relative mais absolue. (...) dans la

%47 Jung, C. G., (1908/2001, p. 223). C’est nous qulignons.

%48 En cela il suivait 'exemple de Freud.

9 jung, C. G., (1908/2001, p. 220).

80 Benedetti, G., (1991/1998, p. 34).

! Tous ces textes sont repris dans Jung, C. GOlj2®sychogenése des maladies mentales. Parisn Al
Michel, sauf I'introduction au livre de J. W. Pemyi se trouve dans Cazenave, M. (Ed.) (1984), eZadté
I'Herne C. G. Jung. Paris : L'Herne. Sans comperdutres mentions dans ses nombreux ouvrages.
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schizophrénie les complexes sont devenus des fratgnitachés et autonomes>$ Plus loin, il écrit :
« Dans la névrose, l'unité de la personnalité estservée au moins potentiellement, alors que dans
schizophrénie elle esiétériorée de fagon quasi irréparable» ®*®

Dans« Considérations actuelles sur la schizophrén{@959), il précisera que la différence

entre la dissociation névrotique et la dissociat@ychotique, réside dans le fait quea
premiére représente une dissociation « systématicee la personnalité, tandis qu'il s'agit pourskeconde
d'une décomposition « physiologique » et non systijue des éléments psychiques, c’est-a-dire des
représentations. %*

Jung constate que ce sont les cas les plus graves getrouvent dans les hépitaux, mais que
la consultation privée compte aussi autant de ephiZnes ; le probleme c’est quées
statistiques cliniques reposent essentiellementsearsélection des cas les plus graves ; tousak#gers sont
exclus. »° Or le psychothérapeute en voit également beaueonapnsultation privée

Jung a un point de vue tres clair sur cette paffi®locomme il le présente dars.es

Métamorphoses de I'ame et de ses symboles e malheur a voulu que cette maladie ft décdave
par des psychiatres : c'est a cette circonstance lgun doit ne prononcer sur elle que des pronsstic
apparemment défavorables, car « dementia praeesksynonyme de maladie incurable. Que seraitténigssi
I'on prétendait la juger du point de vue du psythkia Celui-ci, c’est naturel, ne voit dans sorleague les cas
désespérés et ne peut étre que pessimiste paiteegsént thérapeutiquement paralysé. Comme ker¢utpse
serait misérable si on ne la présentait que d'afgebservations faites dans un asile d’incesbllLes
hystéries chroniques qui sombrent dans les asi@ignEs ne sont pas plus caractéristiques de tBhnigsvraie
gue la schizophrénie ne I'est des fréquents defjéaentaires rencontrés dans la pratique et quesiehiatre
d’'asile n'a guére I'occasion d'observer. La « gyse latente » est une notion bien connue et rédod
psychothérapeute.®°

Pour Jung, donc, la schizophrénie que I'on reneodéms les hdpitaux est le dernier stade
d'un processus qui commence avec la névrose, etl @qpelle la dissociation

(« Dissoziation »), celle-ci comporte différentgyois. Cela donne uespoir thérapeutique
pour de nombreux malades qui, S'ils sont diagnaésgschizophrénes, ne doivent pas se
croire perdus a jamais. C’est le sens de ce qug dssrie de montrer. Et ses recherches, par
I'éclairage gu’elles jettent sur ces images incathpnsibles et étranges qui apparaissent dans
la symptomatologie de la schizophrénie, permetientnéme coup d’augmenter les chances
de comprendre le sens et la finalité de ces imdgas I'économie globale de cette maladie.

Au fil de son expérience clinique, Jung en viedisiinguerdeux formes de schizophrénie

il y a celle ou le patient a un moi relativemengrbiconstitué, mais dont I'inconscient est
particulierement puissant et va « prendre d’assdatmoi, et il y a I'autre forme, celle ou
'inconscient du sujet n'est pas fortement énesgétmais dont le moi, par contre est faible,
voire inexistant, le sujet n’a alors aucune pratectontre I'inconscient. Comme le dit Jung :
« Il peut se faire que dans la schizophrénie, uoesaence normale soit confrontée a un inconscient
exceptionnellement fort. Il peut également se fagjue la conscience du patient soit seulementeagblpar
conséquent incapable de contenir I'influence duénigltinconscientDans la pratique, je suis obligé de prendre

en compte 'existence dieux groupes de schizophréniel’'un qui posséde une conscience faible et l&autn
inconscient fort. %’

On retrouve dans la schizophrénie de nombreatériaux mythologiques et les prodromes

d’'une psychose s’accompagnent bien souvent de @wesactere mythique. Toutefeisa
possibilité de développer plus tard une psychoseass rapport avec les contenus étranges de Waooent.

2 jung, C. G., (2001, p. 289).

3 Jung, C. G., (2001, p. 291).

%4 Jung, C. G., (2001, p. 310).

% Jung, C. G., (2001, p. 303).

% jung, C. G., (1950/1989, pp. 95-96, note).
%7 Jung, C. G., (2001, pp. 300-301).
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Mais elle a un rapport avec la question de savd@ sujet peut supporter une certaine paniqueibuésiste a
la tension chronique d’un psychisme en lutte agéar&me. »°°

On a vu que cenatériau mythologique apparaissait dans des conditions particulieres de
I'existence, dans des situations de détresse aiguérs d’'une compensation spontanée de
I'inconscient suite a un conscient trop étriquéy 8 encore, la possibilité que chez certaines
personnes persiste une mentalité infantile et fikimi En effet, Jung reconnaila possibilité

de ce que I'on appelle « inhibition de développemerdans laquelle une part de psychologie primiplus
importante que la normale reste inchangée et mapgta pas aux conditions modernes. |l est nature] dans

une telle situation, une part considérable de Jals ne puisse suivre la progression normale deriacience.

Au cours des années, la distance entre I'inconseiela conscience s’accroit et engendre un conflid’abord
latent. Mais quand l'adaptation nécessite un effmtticulier et que la conscience doit faire appetes
ressources instinctives inconscientes le confliviete manifeste ;I'esprit primitif jusqu’alors latentfait

subitement irruption (...). »**° [l nuance toutefois « il ne faudrait pas oublier que beaucoup de patien
paraissent tout & fait avoir une conscience modsuffsamment développée®®$ll s’agit doncd’aborder
la problématique de chaque patidetmaniére individualisée

L 'explication donnée au patient

Le mécanisme serait donc le suivant: a un momenné se présente [Iactivation de
contenus de l'inconscient collectif, pour I'une Kautre raisons déja évoquées. Seulement, a
un moment, il se produit un probleme, soit qusudgtpanique et il est « capté » par ces
contenus, il s’isole et s’enferme dans la psychGs¢a provoque une inflation morbide de la
personnalité. Soit il y a une action « X » autre (thture neurophysiologique) qui vient
détruire les fondements du psychisme.

Dans le premier cas, Jung insiste sur le fait daltexpliquer au patient la signification de
ces contenus compensateurses images « étranges », bizarres, intenses émetiement,
gu’il percoit. C'est a la compréhension de ces iesague Jung passa toute sa vie de
chercheur.

La connaissance déistoire comparée des religionset dela mythologie comparéeest
alors d’'une aide indispensable, pour expliquer gesg passe au sujet. L'explication des
mécanismes de compensation, I'élucidation des image., sont des remedes essentiels, pour

éviter que la personne ne bascule dans l'aliénalfimng écrit « Méme quand je n’ai pas beaucoup
d’espoir pour un patient, j'essaie de lui admimistiutant de psychologie [c’est-a-dire d’explicatiu sens des
contenus] qu'il peut en supporter, parce que jlade nombreux cas dans lesquels les crises ultésiétaient
moins graves et le pronostic meilleur et c'émitdsultat d’'une compréhension psychologique éargf*

Cela n'est pas une régle absolue car, a contrquand Jung pressent que des contenus de
psychose latentese préparent, par exemple sous forme de révessteudtion d’'un type
particulier, et que le sujet ne pourra pas assimile’assure d’éloigner le sujet d’'un intérét
pour I'inconscient, il faut au contraire stabilidarcontenance du moi, et la solidité de celui-

ci. Avant, peut-étre, dans un deuxieme temps, déirager un traitement« Les dangers de sa
situation se révelent souvent dans des réves guastide grandes catastrophes, de fin du mondeQetoien le

%8 Jung, C. G., (2001, p. 295).
9 Jung, C. G., (2001, p. 300).
9 jung, C. G., (2001, p. 300).
1 Jung, C. G., (2001, p. 304).
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sol se met a trembler sous ses pieds, les muréfeanknt ou se déplacent, la terre ferme se musaanune
tempéte 'emporte dans les airs, toute sa famifter®rte, etc. $?

I 'y a donc pas de regle toute faite ou de méthodhilatérale, les connaissances et
I'expérience du clinicien sont essentielles.

Le risque avec les patients qui vivent ce type jpésience, c’estisolement et le repli sur

soi qui les amene a se couper du monde extérieur. Desscas-1a, il est important de
consolider le Moi conscient et d’encourager le Igatial. C'est ici que la psychothérapie,
comme lien social privilégié peut remplir son roGelle-ci est basée sur la parole et sur le
transfert, dans lequel il s’opére un transfert digie tant du thérapeute vers le patient que du
patient vers le thérapeute, on parlera alors deedransfert. Le transfert et surtout le contre-
transfert peuvent se dérouler au positif commeématif. Cette dialectique thérapeute-patient
(qui est analogue pourrait-on dire a la dialectigoascient-inconscient) crée un véritable
« champ d’énergie » comme le dit G. Benedetti, jppp@ la transformation tant du patient
gue du thérapeute.

Considérations étiologigues

Jung s’est posé la question de I'étiologie de lazaphrénie dés le début de sa pratique de
chercheur au Burghoélzli. DarsConsidérations actuelles sur la schizophrén{@9569), Jung

souligne le comportement étrange du complexe asshizophrénie. Celui-eiest caractérisé
par une curieuse dégénérescence et une désimégtatses représentations (...). On dirait que feptexe se
détruit lui-méme par distorsion de ses contengeata faculté de communicatior?®

Il remarque un autre point caractéristique, largenmis en évidence par la littérature

scientifique, a savoit,affectivité inadequate du schizophréne « Dans la schizophrénie (...), la
participation affective est entierement perturbéest-a-dire qu'un manque d’affectivité ou toutatra
perturbation de I'affectivité, quelle qu’elle sogurvient non seulement dans le champ du compiersu
strictori, mais se réveéle aussi dans I'ensemblecdoportement. $*

Il est important de relever que Jung en 1959, part®re en termes de complexes, et ce qu'il
en dit est tout a fait pertinent et éclairant.eléte fidele a ce qu’il a découvert au début de sa
carriere. Pour ma part, je pense que ce type dabutaire fait le pont entre la psychologie et
la physiologie, qui sont souvent séparées a I'haateelle. On peut regretter que ce type de
langage ne soit plus employé aujourd’hui en psydbiaet que ce terme de « complexe »
n'ait pas fait flores. Il y a plutét actuellemeritial coté la psychiatrie qui devient de plus en
plus biologique, et de l'autre la psychanalysen@hiration freudienne). Ces deux disciplines
sont extérieures I'une a l'autre. Jung appelaisee voeux le rapprochement, ou en tout cas la
recherche nécessaire sur deux voies, la voie pbghae (la compréhension des délires et
de leur sens) et la recherche en neurophysiologie.

Jung en vient a formuler diverses hypothéses gaahétiologie de la schizophrénie. I
oscillera entre une causalité psychique avec caalpdn organique secondaire ou une
concomitance entre les deux ordres.

%2 jung, C. G., (2001, pp. 322-323).
3 Jung, C. G., (2001, p. 312).
4 Jung, C. G., (2001, p. 313).
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Il commence d’abord par énoncer une hypothése mliqak, et il en explique les raisons :
« Etant donné qu’l n'a pas été possible jusqu'ajoer de découvrir des mécanismes psychologiques
compréhensibles qui pourraient étre rendus resptesade I'effet schizophrénique, c'est-a-dire de la
dissociation spécifique, j'en arrive de surcrol aconclusion qu'il pourrait y avoir la une causgique. Celle-

ci devrait étre rapportée a une désintégrationrogge et locale, c’est-a-dire a une altération pHggique
provoquée par la pression de lintensité émotidenalette pression dépassant la capacité de mststdes
cellules cérébrales.%®

Dans un texte de 1958, Jung attribuera la primadtypothéese de la causalité psychique :
« J'en suis venu aprés une longue expérience peatiy l'idée que la causalité psychogéne de ladieaktait

plus vraisemblable que la causalité toxiqué®>Méme si cette causalité psychogéne est compliquée
par I'action biochimique de la toxine.

Il semblerait qu’un complexe idéo-affectif, parliGiement intense sur le plan émotionnel et
totalement étranger a la conscience, ait une aqgliblépasse les capacités d’assimilation du
moi. Le sujet, complétement dépassé, ressent aumsdui, l'activation de mécanismes
archétypiques compensateurs, comme on l'a vu pus, lteux-ci s’activant pour ainsi dire
« instinctivement », pour tenter de procurer aolascience des éléments pour qu’elle retrouve
son équilibre. Ces matériaux collectifs sont alamgélangés aux matériaux personnels.
Parallelement, les cellules cérébrales du sujet geriurbées suite a la surcharge affective
provoguée par le complexe, créant une complicatiétabolique secondaire, plus ou moins
irréversible.

La caractéristique de la schizophrénie, c'est qgues Icontenus compensateurs

(« mythologiques », archétypiques), acquierentautenomie exagérée et sont porteurs d’'une
grande charge de libido. De plus, ces contenudieaud’étres cohérents comme dans la
névrose, s’averent, dans le cas de la psychosegtighes, particulierement étranges,

fragmentés, etc.

Cette préséance de la psychogénie, Jung l'arguntamene suit i« Il existe de nombreuses
affections légeres et passagéres manifestemertoptiéniques -sans compter les psychoses latehiss p
fréquentes- qui commencent sur un mode purememhpggne, évoluant aussi psychologiquement -mista pa
certaines nuances probablement d'origine toxiquegug grace a une méthode purement psychothérapiqu
peuvent bénéficier pour ainsi dire d’'une restitutaml integrum. J'ai observé la méme chose égaledseTs des
cas graves. ¥’

Néanmoins, selon Jung, pour les cas tres aigusngiae organique est presque impossible a

excluré®®

De toutes maniéresle tableau d’ensemble de la schizophrénie (...)npetre pas d'étiologie clairés,
selon Jung« Doit-on admettre comme élément causal une certiiblesse de la personnalité-moi ou une
force particuliere de I'affect ?%°. Jung pencherait plutdt pour la seconde hypothese considere
cette deuxiéme hypothése comme la plus promettetiseela pour les raisons suivantes (...), toute la
phénoménologie de cette maladie s’ordonne autowodwplexe pathogenePour tenter une explication, il est
srement préférable de partir du complexe et desidérer I'affaiblissement de la personnalité-momooe

5 Jung, C. G., (2001, p. 313).

% Jung, C. G., (2001, p. 328).

7 Jung, C. G., (2001, p. 328).

898 « C’est pourquoi je ne sais pas ce qu'il en esegample de ces catatonies graves susceptil#esrainer la
mort et qui naturellement ne se présentent pascdiesultation du psychothérapeute. Aussi ne puexglure la
possibilité de I'existence de schizophrénies darguelles I'étiologie psychogéne ne joue qu’un mieeur ou
méme n’entre pas du tout en ligne de compte »umg,JC. G., (2001, pp. 333-334).

9 jung, C. G., (2001, p. 333).

7% jung, C. G., (2001, p. 335).
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secondaire et comme I'une des conséquences deseaai’'uncomplexe a tonalité affectivequi a certes pris
naissance dans le domaine du normal mais donefigité a, par la suite, fait voler en éclats I'énite la

personnalité . Viendrait ensuite une action toxique (physiolagifjsecondaire.

Comme il I'écrit & la fin du texte La schizophrénie $1958) :« Si I'idée d’une localisation de

I'archétypé’® devait étre confirmée par des expériences ultégieul’hypothése de I'autodestruction du
complexe pathogéne par une toxine spécifique y gajnbeaucoup en vraisemblance et on aurait ddors
possibilité de comprendre le processus destructenmme une espéce de réaction de défense biologigue

aurait dévié. $'

Aspects thérapeutigues particuliers de la schizophrénie

Tout comme son abord théorique de la schizophiguiiee meut dans I'espace plus global de
sa psychologie générale, I'abord thérapeutiquagodigr de la schizophrénie intégre tout ce
gue le savant zlrichois a développé quant a saoaéthsychothérapeutique générale, qui se
base sur ses découvertes sur le psychisme. Tajtdfpia malgré tout des spécificités dans la
prise en charge du schizophréne que nous dévelsppaimtenant, mais que nous aborderons
surtout dans le cinquieme chapitre.

Pour ce qui est diattitude du thérapeute dans des cas de schizophrénie, Jung donne

guelques indications«(...) la psychothérapie des cas graves se meutddaniémites relativement étroites.
Ce serait une erreur de supposer qu'il existe déthades de traitement plus ou moins appropriées.
hypothéses théoriquesa cet égardh’ont autant dire pas de sens. Que I'on cesse ménde parler de
méthode. Le plus important dans le traitement, c'st 'engagement personnel, le projet sérieux et le
dévouement, je dirais méme 'abnégation des soigntn(...). Il est vrai qu'on peut améliorer notablement ou
méme guérir aussi des schizophrénes graves par un traiteent psychique, dans la mesure ou la
constitution personnelle du thérapeute tient le ag. C'est la en effet une question qui doit étreesssement
prise en considération, dans la mesure ou le mneit¢ non seulemergxige dans certains cas desforts
exceptionnels maipeut aussiprovoquer des infections psychiques chez le thérapte qui serait lui-méme
porteur d’une fragilit¢ psychique.%* Jung remarque plus loin, pour ce qui est de dmaghie :
« L’enthousiasme est le secret de la réussite®

En ce qui concerne la recherche et le traitemeng jromeutieux voies complémentaires
« Car comme nous le savons déja, cette maladiepaaspects d'importance primordiale, I'aspect biothue
et I'aspect psychologiqueéC’est un fait connu -qu’a ma grande satisfaction j'ai pu établir medme il y a
cinquante ans-, la maladie, méme si ce n'est ques daine mesure limitéeeut étre traitée par la
psychothérapie » °® Plus loin :« L’exploration de la schizophrénie est & mon aviune des taches le
plus importantes de la psychiatrie de I'avenir. Leprobléme comporte deux aspects, I'aspect physiolapie
et I'aspect psychologique (...). Les deux approchesiarent de vastes perspectives tant du point de vue
théorique que thérapeutique. »

Pour terminer, Jung insiste digxpression tant verbale que picturale ou avec tout autre
moyen capable de donner une forme aux contenuss \gaoule malade. Dans sa préface au
livre de J. W. Perry, Jung déclare qu'il est néa#&s« d’écouter le patient de lui accorder le

71 Jung, C. G., (2001, p. 335).

672 En effet & I'époque (1958), Jung apprit que delercheurs américains avaient réussi a provoquesitan
hallucinatoire d’une figure archétypique (un maadlaglar excitation du tronc cérébral », dans Jun@;.C(2001,
p. 336).

7 Jung, C. G., (2001, p. 337).

7 Jung, C. G., (2001, pp. 330-331). C’est nous qulignons.

7 |pid., p. 304.

7% pid., p. 314.

77 Ibid., p. 316. C’est nous qui soulignons.
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crédit -ce qui est humainement si important- de signifieelque chose par ce qu'il dit, @ I'encourager a
s'exprimer autant que faire se peut Comme I'a montré l'auteute dessin la peinture ainsi qued’autres
techniquesse réveélent parfois d’'urinestimable valeur, car ellescomplétent I'expression verbalell est de la
plus haute importance que l'investigateur soitisafiment au fait de I'histoire et d@ phénoménologie de
I'esprit ®’®. Sans une telle connaissance, il ne pourrait cengrele langage symbolique de I'inconsciengt il
serait incapable d’aider son patient a inté¢geridées irrationnellesqui égarent et confondent sa conscience.
ne s’agit pas d'un «intérét historique particukerd’une sorte de marotte personnelle de colleogar en
curiosités historiques comme on a pu le penseis dian effort sérieux afin d’aider a la compréhensde
I'esprit malade. La psyché, tout comme le corpsugs structure éminemment historiqué’%

Le psychothérapeute s’appuiera sur ce que Jungaadeért pour la thérapeutique générale et
les rapports entre conscient et inconscient. G&esteur du sujet. En sachant qu’il y a deux
voies complémentaires, le psychothérapeute s’ocaude la compréhension des images
compensatrices qui essaient de se montrer paauzegarde de I'équilibre global du sujet,

tout en veillant a la solidité du Moi, car c’est luqui accueille et assimile les images.

L’attitude cardinale du psychothérapeute sera aefle-ci dans tous les cas -y compris chez
les schizophrénes<(...) le premier devoir qui s'impose au psychothérapeute, estsdesir le sens

nouveau des symboles afin de comprendre ses maladéms leurs efforts compensatoires inconscients
pour découvrir une attitude exprimant la totalité de 'ame humaine.»

N’oublions pas pour terminer, 'importance majeuhe transfert, qui crée un véritable
echange d’énergie entre les deux protagonistesadesychothérapie (le patient et le
psychothérapeute), et que nous explorerons damsdeiéme chapitre.

678 C'est-a-dire toutes les manifestations de I'edminain tout au long de I'histoire.

7 |taliques de l'auteur. In Cazenave, M. (Ed.) (19&hhier de 'Herne C. G. Jung. Paris : L'Herne.
(pp- 117-118)

%9 jung, C. G., (1950/1989, p. 388).
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Conclusions

De ce chapitre, et de I'histoire du concept quesnawons examiné, je retiens l'idée d'un
mécanisme psychopathologique précis découvert penlds, ce mécanisme qui est la
dissociation entrainant des troubles de deux ordres (symptriegires et secondaires).
Bleuler découvre donc un mécanisme psychopathalegicomme dit H. Ey, qui a une portée
heuristique. Bleuler pencha par la suite pour wteerétiologie organiqgue, méme si au départ
il laissait les choses ouvertes. Jung est rest@rgutout en exprimant la possibilité d’'un
mécanisme psychologique primaire assez puissanpauiecréer des complications toxiques
ou des dysfonctionnements neuro-physiologiquespplelle a la poursuite des deux voies de
recherche, complémentairesylae psychologiqueet lavoie neuro-biologique

On est surpris de voir le peu d'ouverture de ceglpatres a la voie psychologique. Or
l'originalité et la fécondité du concept bleuléri@emarquée par H. Ey), c’est justement
d'apporter un nouveau regard, une nouvelle man@eborder le psychisme et ses
complications. Bleuler ne concevait pas de sautitgtibentre le schizophréne et ’'homme
normal mais exprimera 'idée d’'un continuum auasjé que possible.

Jung restera fidéle a cette conception dans sgimalité fondamentale et c’est sur cette base
gu’il a forgé ses théories. Quand il parlesdhizophrénie il signifie ladissociation et ses
descriptions entrent dans le cadre, ouvert pard;rdiune dialectique ou uneopposition
entrele conscient et I'inconscientll est permis de penser que cette étendue diepbet son
flou, soit justement sa chance et sa féconditésera d'ailleurs la base de la théorisation
psychologique de Jung développée apres sa rupter=Bleuler, et que nous avons décrite
dans les chapitres précédents: dissociation, aiv majeure de [I'inconscient,
compensation, inflation, fascination, complexedsfola finalité dans l'inconscient,... C’est
dans ce creuset psychiatriqgue (Bleuler) et psyditmae (Freud) qu’il a forgé ses
conceptions de I'inconscient, et d’'une psyché Viganapable de remettre le sujet sur la voie
de la guérison. C’est aussi en écoutant les schizops qu'il sera mis sur la piste des
archétypes.

Il n'est pas étonnant que Jung ait eu peu d’éclass de monde psychiatrique surtout en
Europe, puisque les psychiatres européens n'étpsntéceptifs a la découverte bleulérienne
comme on lI'a vu avec I'analyse de P. Baud., et dofartiori Jung fut rejeté, car considéré

comme non scientifique. Or c’est terme pour termeils reprochent au concept bleulérien.

Au pire, la psychologie, pour ces psychiatres, estt’de la littérature », et ce n’est pas
« objectif ».

Ce ne fut pas le cas aux Etats-Unis, ni au Brésillans les pays Anglo-Saxons, ou les
conceptions de Jung trouverent un développemenbpriaot et une vitalité nouvelle,
notamment sur le plan psychiatrique. On peut spar@r aux travaux du Dr J. W. Perry en
Californie, a ceux du Dr N. da Silveira a Sao PaaloBrésil. En Europe, un psychiatre alla
aussi loin qu’il est possible vers Jung, tout estenet freudien, c’est le Dr G. Benedetti.

Les remarques de Baud restent vraies encore alljoyrdu seule est privilégiée la démarche
étio-pathogénique dans la schizophrénie. Jung dmte encore un esprit marginal et peu
connu dans la psychiatrie. Or pourtant, ses commeptsont propices a nous aider a
développer un autre regard sur les personnes gantvun processus schizophrénique, que
I'on se rapporte par exemple aux cas graves quelsodémy et Paolo (les deux cas cliniques
gue nous développerons dans le quatrieme chapitre).
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Ca et Ia, toutefois, des psychiatres se rendenptmique I'épisode schizophrénique est le
siege d’autre chose qu'une «simple » pathologigcithire, j'en veux pour preuve cette
remarque de J.-P. Roussaux et V. Dubddigui préconisent dans I'abord de I'épisode

psychotique de se posela question du sens de I'épisode psychotique pmdividu. Quelle est la
« nécessité intérieure » de produire de telleodisins de la pensée et de la perception pour posuovivre
subjectivement, pour préserver ce qu’il y a d’eisken soi, différent pour chacun, et pour ledgeesujet est

prét & sacrifier et son intégrité, sa cohérenqemsbis sa vie méme %% Il me semble, que les différents
jalons posés ici nous permettent de lever un coinaile sur cette « nécessité intérieure » qui
« pousse » un individu vers la psychose, et notregtéent de mieux comprendre la fécondité
et I'originalité du nouveau concept de schizophegat le sens des concepts élaborés par Jung
sur cette base a partir de sa clinique.

Comme jai essayé de le montrer également dandhapitee, Jung a principalement tenté
d’élaborer une psychologie générale du fonctionmgrmpeychique dans son ensemble. C’est
dans ce cadre qu’il aborde la (les) schizophrépiefemme continuum entre des états
modeérés jusqu’a des états aigus.

Il développe principalement le travaill au niveau de quil a appelé la «voie
psychologique », ou que G. Pankow, autre spé@atiss psychoses a appelé «la voie du
dedans %°. Méme s'il élabore aussi une hypothése originalenaveau de la causalité
biochimique secondaire.

Son attention sur le complexe pathogene dans lacgirénie doit également retenir notre
attention, nous verrons dans le travail clinique 4U° chapitre, comment ces complexes
peuvent se dire dans les réves.

Jung, a travers son étude approfondie tout au Wega vie, nous invite a réaliser des
psychothérapies avec des schizophrenes. Il lagsgeié ouverte a la créativité, tant celle du
patient que celle du thérapeute, ainsi gu’a tosisrieyens d’expression qu'il nous est possible
d’'offrir a une personne pour lui permettre dexpgimson monde intérieur le plus

complétement possible. Cette voie permettra altempati’en intégrer progressivement les
morceaux. Et enfin, Jung nous renvoie a l'ensenddeses travaux pour exhorter le
psychothérapeute a connaitre la mythologie, ehnpménologie générale de I'esprit dans
ses manifestations historiques et culturelles lies yariées.

%! Roussaux, J. P., & Dubois, V., (2002). « La diétecprécoce de la schizophrénie » Louvain Med 181
227-S 232.

%2 pid., S 231.

3 pankow, G. (1969). L’homme et sa psychose. P&ilitions Aubier-Montaigne.
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Chapitre 4 : clinique, pas disponible
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3°™ PARTIE : Nouveaux développements & propos de la
schizophrenie
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Chapitre 5 : une approche évolutive et créative dasla
compréhension et le traitement de la schizophrénie
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Introduction

Le cinquieme chapitre a pour titre « une approciduéive et créative dans la compréhension
et le traitement de la schizophrénie ».

Ce chapitre présente des auteurs qui ont une dmpdicla schizophrénie qui tient compte de
son intention, de son but, de sa finalité, tantsdaar maniére de comprendre le trouble (ou
l« maladie »), que de le traiter (la psychothénapie concoivent aussi que la schizophrénie
n'est pas seulement un processus « négatif », ammoins » par rapport a une norme, un
déficit, mais présente a coté de cela des processns, créatifs, positifs, d'ou I'idée d’'une
approche « créative ».

Ce chapitre présentera la maniére dont ces autamgprennent la schizophrénie, et la
maniére dont ils la traitent, c’est-a-dire dontalsvisagent la psychothérapie. La question du
transfert sera tres importante dans ce chapi@erelini ces auteurs dans ce chapitre, car il me
semble qu’ils partagent a certains égards desndasionvergentes.

Ce chapitre abordera divers concepts, comme cel si/ndrome de renouvellement » pour
comprendre les processus en jeu dans un certagndgpschizophrénie, ou encore celui de
« psychopathologie progressive », processus quint viemplacer petit a petit la
« psychopathologie régressive » initiale de la game schizophrene. Ou enfin, le concept
d’'« apex » en jeu chez la personne schizophrésay@ir le « point de visée » ou le « telos ».
Ce chapitre se terminera par la description deteeption jungienne du transfert telle qu’elle
est développée dans ses derniers travaux, et pabnéve description de la spécificité de
I'approche du psychiatre zirichois.

Nous essaierons de montrer que tous ces auteawajlfant sur le plan psychothérapeutique
avec des personnes schizophrénes ont été amemgeades concepts qui ont des liens entre
eux, et qu’ils ont été amenés a élargir le cadusesitjue tant de la compréhension du trouble,
gue de la pratique psychothérapeutique.
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I. Le sens de la schizophrénie : le syndrome de renouvellement : J.
W. Perry

J. W. Perry est un psychiatre et psychanalyste-aoréricain, qui a appliqué et développé les
idées jungiennes dans le domaine de la psychidltaeécrit plusieurs ouvrages (dont un seul
est traduit en francaix Le voyage symbolique paru aux Etats-Unis en 1974 et en France
en 1976), et, aprés avoir travaillé dans diverstaGp psychiatriques d’état, il a créé dans les
années septante, un centre expérimental de théésiientiel en Californie du Nd¥.

« Le voyage symbolique(= The far side of madnessn anglais) reprend les idées originales
qgue J. W. Perry a élaborées a partir de cas denpatischizophrenes qu’il a eu en
thérapieentre 1949 et 1961. Il éclaire sous un juauveau le sens de la survenue d’'un
épisode psychotique.

Je mentionnerai en passant, qu'un autre essaimhggstheses jungiennes est allé se
développer & Rio de Janeiro (Brésil), ot la psyohigpsychanalyste, Nise da Silvéffaa
fondé un hopital psychiatrique, fonctionnant lugsiua partir des concepts de Jung, qu’elle a
elle-méme rencontré en Suisse en 1954. Cet hogitaleille des personnes souffrant de
divers troubles psychiques ou psychiatri§ffed e travail encore pionnier, en psychiatrie, de
ce médecin, est a peu pres inconnu en Europe.

La schizophrénie comme « syndrome de renouvellement »

En quoi les travaux de J. W. Perry sont-ils novast&uA la suite de Jung, le Dr Perry aborde
I'étude de la schizophrénie sous I'angle de sormgmsus, de son sens, et de son devenir. Ce
qui concourt aux motifs profonds du processus sgiiznique selon Perry, ce pourrait étre
cette phrase de Nietzsche, déployée de maniérénextdans la crise et le délire : « Deviens
ce que tu es ». Dans son livre, I'auteur soutiypbthese d’une finalité dans le processus de
la crise schizophrénique, et il présente des @iérainiques pour I'étayer.

Mais il s’empresse de préciser gqué processus étudié dans cet ouvrage n'est gsjumirome
schizophréne parmi plusieurs autr€€.»Et qu'il ne faut pas généraliser ce qui est dita une
théorie globale valable pour tous les types dezsghirénies. Il décrit simplement ce gu'il a
observé dans un certain nombre de cas significatifs

Nous nous souvenons que Jung avait découvert,upikatéralité du conscient amenait a une
compensation par l'inconscient, celui-ci venantqréibrer un psychisme déséquilibré. Des
archétypes étaient constellés (c’est-a-dire adtipésr préter main forte, et méme guider le
processus de rééquilibration. Celui qui guide cecgssus est l'archétype du Soi, centre
« hypothétique » -mais néanmoins observable parns@sfestations dans les réves des

884 J.W. Perry a publié entre autres : « Lord of ther Quarters », New-york : Braziller, 1966 ; “Tta ide of
madness”, New-Jersey: Prentice-Hall, 1974; “RobétRenewal in Myth and Madness”, San-Franciscos&ps
Bass Pub. 1976; “The Self in psychotic process”ivehsity of California press, Berkeley and Los Alege
1953 (avec une préface de C. G. Jung). Nous naasnbasur J. W. Perry (1976), « Le voyage symboligue
Paris: Aubier Montaigne.

%> Elle a publié « Images de I'inconscient » (200Byis : Halle Saint Pierre — Passage piétons @éditiEn
outre un musée des ceuvres des artistes de I'h8pitélvisibles au « Museu de imagens do Inconseieidt Rio
de Janeiro, qui contient des milliers d’ceuvres.

¢ 0On a pu admirer la présentation des peinturegsl@atients a Paris en 2006, aux Halles SaintePierr

%7 perry, J. W., (1976, p. 211).
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patients- du psychisme conscient et inconscienparmgit comme un nouveau centre qui
détrone le Moi conscient de sa toute-puissancejaes son déséquilibre. Le Soi est ce
possible nouveau centre, qui a a étre sorti darsmmscience et de son existence in potentia,
pour étre intégré par le conscient a grace au psoseanalytique. Un peu comme le sculpteur
qui dégrossit un bloc de pierre, et qui en « dépmwuy aprés maintes épreuves, une figure
harmonieuse.

J. Perry développe les hypothéses fondamentaleBudiatéralité, de la compensation
psychique, et de I'action rééquilibratrice des étgpes.

Pour lui, le processus de la crise proprement eliteun processus de guérison. En cela il
rejoint a la fois Freud -qui concevait le déliraroue une tentative de guérison-, et Jung. Ce
dernier allait cependant plus loin que Freud,pmarr le Suisse, le processus est plus qu’'une
tentative ratée de guérison, et que le simple raoephent de la réalité par une néo-realité
délirante.

Chez Freud, la néo-réalité est pathologique ernefime. Il le développe notamment dans son
article sur« Le Président Schreber sdans lequel tous les contenus de son délire sont
considérés comme des déformations par rapport aarrsal », comme des bourgeons
caricaturaux de themes issus de son ontogenése.J0hg par contre, et chez Perry, cette
creéation (la « néo-réalité ») est un authentiquecgssus de guérison, une véritable force
vitale saine issue des tréfonds archétypiques guhpsne, dont le but est dendre au
psychisme son équilibrgle compenser le déséquilibre du sujet). La difiée est de taille.
Ce processus initie des transformations au seirpsyichisme, lui permettant de trouver
d’autres points d’équilibre, de modifier ses contemtérieurs, et de tenter de retrouver une
nouvelle santé. Dans cette optique, la pathologsde non dans I'apparition de contenus
numineux, mais dans l'identification du sujet a)ceu

J. Perry nous montre que la crise schizophrénigustitue un processus de renouvellement,
gu’il appellera « syndrome de renouvellement »jl edn décrit les images et les themes
typiques. Il remarque qu'il s’agitd’un processus reconstituti®$ naturel et sain.

Je cite Perry « Le processus de renouvellement consiste fondaeemént en une réorganisation du soi que
I'on peut décrire de la facon suivante : Nous yembens « un état d’exaltation inten$&%»pendant lequel les
couches inférieures de la psyché sont activéesl@p@ns des couches supérieures (la conscienceuéoitest
ce que Roland Fischer a désigné tres justemeriegarme d’ « hyperfrénie ». L’hyperfrénie est uatéans
lequel I'énergie s’est retirée de la fonction égeiegt des complexes qui gouvernent I'activité qlietine des
émotions, et s’est concentrée a des niveaux ploms de la psyché qui se composent des imagestaff
symboliques et lourde de la charge émotionnellel'iddividu. L’expérience de la personne psychotique
lorsgu’elle est dans cet état est semblable a €egpce psychédélique, l'individu se sentant ertglpar la
psyché non rationnelle et son expérience étant &btalement différente de son expérience quotidieDans la
psychose ses structures cognitives, ou schémagitngont désintégrés et noyés par un flot abahdamages

et d’émotions qui font obstacle aux fonctions natielles. Celui dont I'esprit est tourné vers lagigpathologie
verra cette désintégration comme un mauvais augnaés celui qui admet le caractére réorganisateutad
psyché le verra comme une phase nécessaire duspusoge réintégration®3

Pour cet auteur, ce qui était malade c’était lasqamalité prépsychotique, le processus

« chaotique » délirant, étant le mécanisme sainatirel, de guérison«:La tempéte psychotique
dans le syndrome de renouvellement, nous dit Peayt étre considérée comme un phénomeéne psychique

8 perry, J. W., (1976, p. 55).
9 paplo a vécu cet état a plusieurs reprises.
O perry, J. W., (1976, p. 191).
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naturel. Je tends a qualifier de « malade » ettkopegique » I'état prépsychotique et & voir unembiel de
développement psychique et de réintégration dapsoleessus psychotique lui-mémé»

Il est clair que des propos de ce genre nous muargres Perry -et Jung avant lui- a une vision
du psychisme comme ut&talité capable de retrouver par elle-méme la gar@e psychisme
est une entité organismique intelligente, avec stesctures innées qui peuvent décider,
initier, et orienter un processus adéquat en saif’éeLes images qui émergent dans ce
psychisme et aussi dans le délire ne sont don@atmlogiques, mais refletent un monde
psychique réel et existant. Elles sont « naturelles'est-a-dire qu’elles se sont déposées
naturellement dans le psychisme par strates sueessau fur et & mesure de I'évolution de
'espece humaine. Lorsqu’elles apparaissent dandébres, elles n’ont rien d’anormal, mais
tentent d’attirer le moi vers la découverte deegpres strates, vitales pour lui, pour pouvoir
se renouveler, pour pouvoir donc survivre dans davelle situation ou il se trouve.
L’ancienne personnalité devenant caduque, car pend&ant plus aux exigences adaptatives
internes et/ou externes doit étre remplacée pamooeelle, mieux adaptée a ces exigences,
qui sont en perpétuel changement. Ces différentments-clés de I'existence exigent a
chaque fois du psychisme de nouvelles réponsestai@s. Ce n’est pas pour rien par
exemple que certaines personnes présentent unosyadschizophrénique a la fin de
'adolescence-début de I'age adulte, ou se posguéstion de leur autonomie et de leur
identité personnelles.

Les themes et les images

D’accord avec Jung, Perry soutient I'idée guwemprendre une psychose, c’est comprendre legeisna
primordiales. Lorsque le moi abandonne sa posifi®maitrise et est submergé par 'inconscient ¢kacsise
psychotique, c’est I'inconscient archaique qui ldomine la psyché elbit suivre ses propres processus de
développement avant la résolution du syndrome?**

Les différents themes des délires observés pary,Psont I'image d'un centre, la mort
(symbolique) du sujet, le retour aux origines, daftit cosmique, la menace de I'opposé (le
Mal, le diable, l'autre sexe, ...), le mariage safugion avec I'opposé : l'autre sexe, ou
l'autre « camp »), la nouvelle naissance, I'avénentéune nouvelle sociét&. Il observe
frequemment I'image du héros messianique. Les realabnt habités, pour ne pas dire
possédés par ces différentes images, ces diffétednses. En outre ceux-ci sont trés chargés
emotionnellement. Et mobilisent toute I'attentiotis¢entielle des sujets.

Ces images, comme il a été dit n'ont rien de patjique : « Il apparait que les images des
séquences décrites plus haut n’ont en elles-méieesi’'anormal puisque nous les trouvons égalenst¢mt,une
facon tout aussi fantasque, dans l'inconscient @’'grande variété de personnes (...). Il semble phuét la
pathologie réside dans la relation faussée de bega les images-affects, c’est-a-dire dans legfagtle premier

s'identifie aux secondes et soit submergé par seile» °**° Le point important est donc le type de
réaction du moi, qui, soit peut intégrer et as®mies images compensatrices, soit est
englouti et aspiré par elles. Il est en cela d'at@vec Jung.

Comme Jung, Perry insiste sur la nécessité de amdp les themes des hallucinations et des
délires des schizophrénes, ce sont eux qui nousenm@n vers la sortie et vers

1 perry, J. W., (1976, p. 197).

%92 Nous nous souvenons au chapitre deux, que, pagr iy a de la conscience dans I'inconscient.
%3 perry, J. W., (1976, p. 52). C’est nous qui sadis.

94 perry, J. W., (1976, p. 48).

% perry, J. W., (1976, p. 53).
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'accomplissement du processus transformateur,sapnélong décodage des themes et des
images que le moi aura a intégrer, opération lebsd, lente et difficile. En effet, aprés
I'accomplissement du processus, c’est toute laopeaité du sujet qui est transformée, et qui
est amenée a se vivre sur d’autres bases. Lesncsnde la personnalité ancienne ont subi de
multiples transformations, rien n'a été épargnésdamprocessus « turbulefit®et chaotique

a la fois, mais le feu de la transformation a perau sujet de se déployer différemment et de
laisser libre cours a des contenus enfouis, s@té® soit non actualisés. Ces contenus
inconnus, inconscients, une fois qu’ils ont éte&péchés », une fois qu’ils se sont réevéles,
sont véritablement les germes de sa nouvelle peatith et de son nouvel équilibre. C’est
grace a la relation que le sujet entretient avecpsepres images et grace aussi a la valeur
donnée par le thérapeute a celles-ci, que le pojatra tenir la promesse du renouvellement
initié par son inconscient.

Le mythe de la royauté archaigue

Perry découvre, dans les entretiens qu’il méne aescschizophrenes, dans la période de
crise (phase active du processus), qu’'un des mythesipaux qu’ils vivent est celui de la
royauté archaiqi®’. Dans les sociétés archaiques, en effet, le aii gorteur du pouvoir
spirituel et temporel, et devait mourir en unert symboliqugpour que les forces de vie et de
création se renouvellent chaque année. Auparawatse faisait réellement, le roi était tue.
Plus tard cela s’accomplissait au moyen d’un rigyehboliqué®.

Que le mythe de la royauté soit si important dassslyndromes schizophrénigues observés
peut se comprendre par le fait que le but prinailgate mythe et de ce rituelétait de rappeler a

la société le renouvellement des choseRlus tard, dit Perry, ce mythe-rituel a été iotésé®®® pour

se vivre a l'intérieur du psychisme. Mais le praeesde la mort et de la renaissance, et de sa
nécessité a été conservé dans les informationsme$ du psychisme humain. Des que la
nécessité s’en fait sentir, cette séquence mythggti@ctivée dans le psychisme, et le sujet
s’identifie a la mort et a la renaissance de ces)éjui a pris différentes formes par la suite,
du roi aux figures du Christ,... Il est important pi€ciser, selon Perry quee processus de la
royauté ne représente qu'un syndrome parmi plusieantres possibles®. Mais il a décrit

principalement celui-la.

Il reste tres difficile pour nous, modernes, desidérer avec toute leur importance la valeur
de ces images.Notre perspective moderndit Perry qui n’a pratiquement plus de contact avec legasa

et les processus de la vie psychique intérieureis qmorte a croire que les grands mythes fondatders
I'Antiquité ne sont que des légendes issues deatjimation archaique’®$ Bien au contrairexles
personnes qui traversent un épisode psychotique footi comprendreu’elles participent a un drame rituel

qui émane spontanément des profondeurs de la psyché®

9% voir la définition dans les pages précédentes.

7 perry, J. W., (1976, p. 59).

9% pour des descriptions précises, voir Gange, BQgR
¥ perry, J. W., (1976, p. 69).

% pid., p.73.

1 pid., p. 77.

92 |bid., pp. 77-78.
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Processus de renouvellement : séguence mort-renaissance

Il s’agit donc d’'un authentique processus de renouvellement pgyelif, qui inclut la
séquence fondamentale de la mort-renaissanceeqetr®uve dans de nombreux mythes, ce
qui apporte la preuve que des humains de tousiaps ont été porteurs de cette nécessité
existentielle.

Le processus de renouvellement décrit ici, inclugsa les affects puisque bien souvent ces
images attirent a elle une grande quantité d'éreldidinale, et donc affective et
émotionnelle. Les images du héros, ou du Roi, oladestruction, ou du renouvellement de
’humanité, captent a la fois toute I'attentioneiiéctuelle et émotionnelle du sujet.

Le but de l'action de ces images mythologiqueshétypiques, est de remodeler et de
transformer complétement le psychisme, jusque darsphére affective et émotionneliee
héros rédempteur en tant qu'image ne symboliséepade spécifique que I'individu doit jouer ; iersymbolise
que le potentiel et la motivation de celui-ci pteiremplir. L'image du héros dépeint I'affect etsgnification,
comme toutes les autres images archétypal®sGette distinction est nécessaire pour éviter gue |
sujet s’identifie aux images percues.

A Tlorigine, «ces images-affects archétypales mobilisaient,vegmaient, et dirigeaient les énergies
émotionnelles du peuple (...)" Plus tard, une fois intériorisées, elles agissalenméme sur le
monde intérieur du sujet.

J. Perry nous exhorte de ne pas considérer ceeiatn |égere. Elles ont un sens, un but :
celui de travailler au renouvellement de la psydésequilibrée.

Proximité avec certaines expériences mystigues

Perry découvre que les images présentes dans degsiss psychotique se retrouvent aussi
dans les écrits et les expériences de divers niesticEt il nous propose un renversement de
perspective « Au lieu de s’interroger sur ce qui est pathologiglans le mysticisme, on pourra rechercher la

nature de l'intention mystique dans la psychd$e ferry propose un rapprochement entre les deux

expériences « La voie mystique ainsi formulée peut étre congidécomme un drame intérieur de
renouvellement correspondant au drame rituel degugs archaiques. Ce qui tout d’abord fut projersdine
forme collective et extérieure fut, aprés 2000 dnse évolution psychique dans la tradition jud&oétienne,
projeté dans une forme intérieure et individue#&’

Un changement de point de vue

Perry nous invite a un changement de point de gueméme a un changement complet de
paradigme quant a notre maniere de considérer hEngmeénes et les manifestations

psychiques « Si nous ne désirons pas que tout soit informs ebus voulons bien accepter que la psyché a
une maniere toute personnelle d’évoluer vers sanpaut-étre alors devrons-nous réexaminer, rgntéer et
réévaluer ces phénoménes que nous appelons synspéiragndromes’®, « si nous voulons bien reconnaitre

%3 |bid., p. 87.

%4 |bid., p. 94.

% |bid., pp. 87-88.

% perry, J. W., (1976, p. 130).
7 |bid., p. 140.

%% |bid., p. 144.
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les faits empiriques -comme par exemple le faitlgyesyché se développe par bouleversements cataiciyes-
nous devons changer notre modéle d'évaluation.dyah@ est un organisme dont le développement réésem
plus a celui d’'un arbre a feuilles caduques qu'luicg’'un conifére— il a ses périodes de résorptaande
récession. La psyché se développe par renouveltsmefie meurt, puis renait ; elle fait une révion puis
renverse le nouvel ordre établi lorsqu'il devieétimé ; elle bourgeonne puis rejette les vieiligeg. ¥

L’'attitude thérapeutigue

J. Perry remarque que la personne psychotiGuen besoin urgent de communiquer au thérapeute
son expérience intérieurex’'° Le thérapeute doit doncaccorder toute [son] attention aux hallucinations
de ceux et celles qui traversaient une phase ptgaecigué. 5 Il ne faut pas laisser la personne seule
dans cette expérience, car c’est l'isolement quiaénant la panique, peut precipiter le sujet
dans une véritable folig La folie résulte de la panique ressentie deuartel isolement %?).

H. Grivois'®®, psychiatre et ancien chef du service des urgentetel-Dieu (Paris), signale
en effet que beaucoup de soignants se désintéressempletement du contenu de
I'expérience de la personne psychotique. C’estéise que préconise ici J. W. Perry.

Perry, confirme donc son inspiration jungienne. réprend les principales attitudes
thérapeutiques préconisées par le psychiatre aisich

« Si I'on permettait a la psyché de n'étre que @elte est,nous dit Perryet d’agir selon son inclination afin
d’aller vers son but, ne verrions-nous pas se digonaturellement un processus qui trop souvetgregne par

une psychose ? Ne pourrions-nous pas envisagepsychose » comme quelque chose que la personthe peu
rencontrer sur sa route vers I'avant au lieu deola comme un phénomeéne régressif qui éloigne iNidd du

défi de I'existence ?'%

Perry insiste sur la grande précaution a avoir mhorder la personne, surtout dans les
premiers temps, quand elle arrive a I'hdpital emirm@ crise. Pour aborder la personne
schizophréne, il nous faut étrés respectueuxcar elle« est si peu consciente de son identité qu’elle
devient extrémement influencable et s'identifieoattimpact puissant venant de I'extérieur ou detéiieur.
Aussi lorsque la société lui dit: « tu n’es pasnote tout le monde, tu es une menace, tu es matadeus
allons devoir t'enfermer », elle se ressent de méomeme insensée, répréhensible, dangereuse étaibkea En
conséquence il suffit que nous lui adressions ussage tacite dans le genre de « tu es si maladi augepeux
guérir sans notre aide » pour la convaincre quisteau-dela de la réalité et absolument self2. »

Perry parle de limportance de I'entourage soignanti doit avoir confiance dans les

processus naturels vécus par le psychis@ieela implique une relation d’une telle confiadckégard
de la turbulence chaotique des processus psychaugsctifs, que ceux-ci doivent pouvoir étre vépas les
individus qui les subissent comme une innovatiofatice et une expérimentation, et non pas comnee un

plongée dans le désordre d’un chaos qui n‘apparter transformation’s¥ Cela demande un milieu
tolérant, non jugeant et ouvert a I'expérience édédhte que vit le sujet. Le but est de
permettre a la personne qui vit ce processus gaie le mieux possible autant que faire se
peut :« Ce milieu devrait aussi pourvoir une atmosphére nique basée sur I'idée que I'expérience que vit

" pid., p. 145.

"01bid., p. 55. On I'a vu dans I'expérience de Paalo chapitre précédent.

1 bid., p. 55.

"2 |pid., p.143.

"3 Grivois, H. (2001, p. 32). Tu ne seras pas schizpe. Paris : Editions Le seuil, les empécheursedser en
rond.

" perry, J. W., (1976, p. 146).

3 |bid., p. 145.

% pid., p. 147.
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lindividu est un état de conscience différent quli doit explorer et non une maladie a laquelle il faut
immédiatement mettre fin. »*’ Il est important qu’il soit aussi accompagné parthérapeute qui
connaisse la signification des images symboliquesccupent le psychisme du sujet.

Tous les patients ne sont pas égaux par rappa@tpocessus, nous dit Perry. Certains vont
étre capables de synthétiser et d'intégrer I'exgméme, soit seuls, ce qui est assez rare, soit
avec l'aide d’'un thérapeute. D’autres encore rvaront pas a comprendre I'expérience, soit
gue cela leur est trop chaotique et que leur ntdreg faible, soit qu’ils sont plongés dans un
milieu hostile qui empéche toute forme de compréimenet d’intégration, c’est alors la
plongée dans un état psychotique plus ou moinsaue. Le facteur temps va jouer un réle
considérable. Il est impossible de prédire le teapypd faudra au patient pour émerger de
cette initiation psychotique, pas plus qu'il n'g&issible de prédire la durée d’'une analyse.
Chaque patient est un cas a part. Chaque thérapée @nsidérer comme un traitement sur
mesure. Pour le patient comme pour le thérapeuwtérirgd’un trouble psychique est une
véritable école de patience.

En ce qui concerne la méthode thérapeutiguée se doit de suivre les mouvements spontaeda d
libido de la psyché de l'individu — en termes péiraplesle thérapeute doit travailler avec les seuls conteis
de la psyché Cela implique queelle-ci résout elle-méme ses propres probléemesa @opre maniére (sans
aucun doute étrange parce que non rationnellepete thérapeute doit se laisser guider par cesteftle la

psyché. (...Le thérapeute fera bien de suivre l'intention qui & cache derriére ces symboles® Perry ne
pense pas qu’il s’agit durant cette phase d'orienter I'imidiu vers des relations interpersonnelles et de
l'obliger & une activitt (...)%° Il «conseillerait plutdt alors l'augmentation des sé&mes
thérapeutiques. ¥* Le sujet irait par lui-méme, alors, dans un deudéemps vers les relations
interpersonnelles et les activités d’expression.

Pour Perry le but de la thérapie, c’est de développer aitcienir cette tendance vers l'intégratidfyx ce

qui importe, c’est que le thérapeute s’intéressdomdément a la psyché et a toutes ses expressanssleur
spécificité %%, et qu’il permettex a [la] psyché de procéder selon ses proprestioteny

Accueillir les contenus tels qu’ils viennent sahgrcher« a en abstraire quoi que ce soit ou & y voir
ce qui pourrait (...) plaire [au thérapeutef*»

Perry conclut « Il semble que ce soit & ce niveau turbulent,agiscce jeu de I'affect et de image, qu'une
massive réorganisation des éléments du soi prelawe plans I'épisode psychotique. Il semble aussi cpi
processus reconstitutif soit facilité par I'intefitstion de I'affect qui se produit dans une relatduelle, c’est-a-
dire un transfertCette relation « thérapeutique » avec un autre senhd fournir a I'individu un cadre dans
lequel il p(;,'zl,ét vivre le processus dans toute sontansité et cependant se sentir dans une certaine suge en
sécurité. »

Enfin, Perry a un jugement séveére sur le traitenmstitutionnel psychiatrique habituel qui
« malheureusement, (...), ne vise qu’'a neutralis&alail que la psyché accomplit dans ce senaitltdut pour
réprimer I'expérience de l'individu telle qu'elle présente (...). Ainsi les institutions psychiategudavorisent

par inadvertance la perpétuation de la psychdé&De la sorte« on interrompt autant qu'il est possible tout

7 bid., p. 204.

"8perry, J. W., (1976, p. 180). C'est nous qui smdns.
9 pid., p. 180.

2 |pid., p. 180. C'’est nous qui soulignons.

21 pid., p. 191.

22 |pid., p. 193.

2 perry, J. W., (1976, p. 193).

24 |bid., p. 193.

2 |bid., pp. 203-204.

2% |pid., p. 159.
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le processus psychique qui prend place en eux. Angment critique, ils sentent qu'on les prive d'une
expérience de grande valeur. (...) ils se sentemacaés » %', et font ce que les soignants considérent
parfois avec incompréhension, une crise de révolte.

Ce dont ces sujets ont besatrtest d’entrer dans une culture ol 'on  serainpréhensif et ouvert aux
vérités émotionnelles, et ou les choses, en corséquseraient réelles et sensées. Une cultusmreme, ou le
principe de I'eros serait honoré?%

L’entourage, qu’il soit institutionnel ou familiglst fondamental. Sa capacité d’adaptation ou
au contraire son inadaptabilité et/ou sa rigideéyent mener jusqu’au suicide. C’est ce que
montre une étude réalisée par C. Chirita, D. TagléR. Janne, N. Zdanowicz, J.-B. Gillet, C.
Reynaert & J.-P. Roussadxsur des déprimés suicidaires ou non suicidaires.patients qui
avaient le plus de risque de suicide étaient celagaient un « locus of control » externe,
donnant beaucoup d’importance a leur famille darsurvenue de leurs troubles, et ce risque
était aggravé si cette famille était peu adaptadtielonc rigide. Les auteurs ont pu mettre en
évidence ces variables comme possiblement préuistrde suicide. C'est dire que les
réactions de I'entourage, sa capacité d’ouverturd’adaptation (sans parler de son réle dans
la survenue des troubles), ou l'inverse jouent @le trés important sur la maniére dont le
sujet pourra ou non se rétablir.

Emergence du principe de relation [« eros »]

J. Perry nous montre a travers les situationsques qu’il nous relate que les sujets sont
ameneés a développer meincipe de l'eros (qui se manifeste dans les réves et les images
produites par ces person

Les personnes vivant ce processus de transformaiérieure sont, selon Perry, également

porteuses d’un message de transformation au nseeial et culturel « Lorsque I'on veut bien
écouter et s'intéresser a I'expérience et au padénivue du « patient », il n'est plus possible darerque le
probléme qu’il expose soit uniquement personnels®rend compte qu'il est personnel et sociétat. »

Les patients aspirent a une autre facon de viveecglle dans laquelle ils ont été éduqués, et
qui a blessé leur psychisme en en tronquant sesitép de développeméttt

27 |bid., p. 160.

28 |bid., p. 161.

2 Chirita, C., Tordeurs, D., Janne, P., Zdanowicz,®lllet, J.-B., Reynaert, C. & Roussaux, J.-R0@. La
dimension familiale du processus suicidaire, unéd&empirique. Dans L'Evolution psychiatrique ;:68.9-26.

3% Dans I'écoute de ses patients, J. Perry remargeeles délires sont structurés autour de certhiémes
comme celui de la nouvelle naissance, du mariage set de la nouvelle société.

lperry, J. W., (1976, p. 160). Perry rejoint icewautre implication de I'inconscient collectif gdleng avait, le
premier, mis en évidence, a savoir qu'il concergal@ment la société dans son ensemble. Donc quelauii
est confronté a l'inconscient collectif -un psydfjoe par exemple- peut étre porteur de la facenscente du
collectif dans lequel il vit.

32 perry constate que beaucoup des sujets qui pgsmeoette crise psychotique sont des étres quiémni une
blessure fondamentale, qui les a entrainés a seecale leur affectivité, de leurs émotions, de dacjpe de
'eros (rappelons le type d’éducation recue parPD.Schreber notamment. Et nous comprendrons la
compensation survenue dans ses délires, qui tawtoeir des thémes de la féminité et de I'eros).ibhdividus
qui rencontrent cette expérience schizophréne elinsPerry « tous été élevés dans des famillesest d
circonstances ou I'eros était faible [absent owntdirement ignoré] et ou I'on faisait peu de cas dealités
émotionnelles (...) » (Perry, J. W., (1976, p. 159)).
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Ces sujets en ont beaucoup souffert, se sont madlaiiés, jusqu’'a ce que cette crise
psychotique salvatrice tente de promouvoir tous @@stenus rejetés et de ce fait non
actualisés.

La découverte dprincipe d’erosest importante, cafpour que la psyché se développe sainement et
s’épanouisse, la relation a la vie intérieure @t tout autant empreinte d’amour que celle gistexavec la vie
extérieure. 5°

Ce « principe de relation » (ou d'« erd§*% est une maniére de se relier & I'expérience que
I'on vit sans la juger et sans la discréditera fonction de relatignnous dit Perryest donc des plus
importantes a cet égard. Dans la relation affeqimede de I'eros), on accepte les choses tellesliga’sont,

non seulement dans leur apparence mais aussi eanmiériorité. $** Cette relation d’eros marqume
transformationdans le rapport a soi, et aux autres.

Le processus de la crise schizophrénique (« prosdssbulent », « chaotique ») représente

pour Perry un processus de réalisation de cet état detfdi¢ rétablissement de I'image du soi en vue d’une

vie dans laquelle cette derniére (I'affectivitésntiment, le mode de I'eros) aura la place guidavient »"*®

IT. La création dune psychopathologie progressive dans la
schizophrénie : 6. Benedetti

Le Dr G. Benedetti, psychiatre et psychanalystiertané en 1920 en Sicile, a effectué sa
formation psychiatrique et psychanalytique a Zirighis s’est formé aux Etats-Unis. Il est
membre de la Société suisse de psychanalyse, et ireconnu commepécialiste du
traitement psychanalytique des psychose&. Benedetti écrit que la personne psychotique
peut évoluer et méme sortir » de son délire. Il pense aussi que, contrairementidees
recues, elle peut réaliser transfert sur le thérapeute, mais que celui-ci sera massiise,

« total ».

G. Benedetti décrite transfert, comme la création d’'un monde commun entre leeptgt le
thérapeute, et qu’ainsi, un champ d’énergie se, eitable « champ transformationnéf’
qui permet la transformation des contenus psychesicen contenus plus intégrables, plus
assimilables par le psychisme du psychotique, apréde moi de ce dernier aie été renforcé.
Le psychotique passe ainsi de I'expression d’unehpgpathologie dite « régressive » a une
forme de psychopathologie dite « progressive ».

S perry, J. W., (1976, p. 147).

3%« (...) la nature de I'eros (...) n'est pas uniquemenk désir », mais aussi la « relation ». Ainsé gung
I'exprime : « Eros tisse et entrelace ; Logos disre et détache ». Le principe de I'eros pousse @&lation
avec les étres et les choses, et a les ressauttsitoplement comme ils sont ; il engage a lesqnegomme ils
viennent et a leur répondre positivement ou négatant (...). Le principe du Logos agit inversemensquil
porte a abstraire I'objet de I'expérience et aseekconnaitre que dans la mesure ou il se confarndgsir du
sujet ou bien a ses vues établies ou ses présippaséogos sélectionne et filtre les aperceptioesretenant
gue ce qui convient en rejetant le reste. (...). laglende I'eros (ou mode sentimental [au sens defdaction
sentiment »]), au contraire, tend vers « I'ouvertur (In Perry, J. W., (1976, pp. 157-158)).

> perry, J. W., (1976, p. 147).

®perry, J. W., (1976, p. 159).

37 \oir Oury, J., (1986). Le collectif. Paris : Editis du Scarabée. Voir aussi Prouvé, V., (2004)pri#&e de
soin émergante et psychothérapie institutionnefeticle publié dans la revue des Hopitaux de jour
psychiatriques 2004-N°6, pp. 43- 49.
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La créativité dans la psychose

'y a chez Benedetti la valorisation du processigs symbolisation chez le patient :
« l'intégration [entre ces deux états opposés que Is Soi symbiotique et le Soi séparé] se propaitI'effet

d’'un processus de symbolisatiofi® €t « c’est la découverte de cette créativité et lagtition de cette

créativité qui permettent au patient de créer giabsles ».>°

Benedetti observe donc, a l'instar de Jung, I'exise d’un noyau de créativité intact chez le
psychotique.

« La psychothérapie des psychoseeus dit G. Benedetftimplique une mise en question radicale de la
pratique psychanalytique et un bouleversement slemeceptions fondamentale$*$.

Cela a valu a Jung une exclusion du mouvement psgtytique (avec tout le groupe de
Zirich), cela se paie chez Benedetti d’'un certaoteiment « Mon chemin vers la psychothérapie
des psychoses se paye du prix d’un certain isolemgh Toutefois précisons que G. Benedetti ne se
dira pas jungien mais freudien, bien gu’il intégretans ses réflexions de larges apports
jungiens.

L'intensité du transfert selon G. Benedetti

La caractéristique de I'approche de G. Benededst@u’il concoit que le psychothérapeute
participe a la création d’'un monde commun au psyghe et au thérapeute. Dans ce « milieu
transitionnel », il sera possible au psychotiquée/diuer.

Pour Benedetti, I'investissement du thérapeute @t maximal pour que le traitement
réussisse. Pas question de se tenir en dehors dei & passe, ou d’'user uniguement de
« techniques » psychologiques, ou la distance e qa sait le protége de celui qui souffre.
Le thérapeute est lui aussi embarqué dans une weermgui le met en question, lui,

personnellement et existentiellement. Benedettieddne« la rencontre avec le psychotique nous
confronte a des phénomenes positifs qui confinartlinites de I'existence ; c’est la une autre daeste de
cette psychothérapie’*$

Le thérapeute vit en lui-méme le processus qui &eulle chez le patient. Cela découle
naturellement de cette conception « engagée » ahsfart. Cette valorisation du monde
symboliqgue du patient s’accompagne d’'une immersiothentiqgue du thérapeute dans les

contenus créés par I'inconscient de son patieint’agit, pour le thérapeute, d’aborder le phégae
psychopathologique « de l'intérieur », en venamuper la place a laquelle I'autre I'assigne, quitecelace soit
scindée, délirante, hallucinatoire, excluante, etle s'immerger dans ces représentations imagsalont le
patient ne peut se passer, sans perdre son igtégfit

Pour G. Benedetti, le transfert est une expérielmasmatique (un drame vivant et concret se
joue), réelle et périlleuse. Ce n’est pas un jeyalun engagement intense et concret. Ce type

38 Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 47).
39 bid., p. 76.

"0 pid., p. 37.

"1 pid., p. 37.

42 Benedetti, G., (1991/1998, p. 150).

"3 Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 40).
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d'engagement est également partagé par H. Seangs parle de la «symbiose
thérapeutique 3*

Benedetti va jusqu’a évoquer une identificationtiphe qui se crée avec le patient
psychotiqué“s, OU« le thérapeute, parfois dans ses régstjans la situation du patientgiétdans le lieu ol
se trouve le patient, il porte le nom et les véteimeale son patient, etc. Encore ailleurs il parle de

« l'intériorisation psychique de I'expérience psgtique par le thérapeute’™$ Il appelle cette approche
« affectivo-représentationnelle (et non pas cogmithterprétative) (...) qui consiste essentiellement une
positivation de la psychos®’, c'est-a-dire en une reconnaissance de sa pdintiaxpressive et

communicationnelle 38, et oU« les régles classiques de la psychanalyse vomt slotrouver bouleversées du
fait méme de I'engagement du thérapeute (.”. b S’agira par exemple deortir de la neutralité

bienveillante pour faire part au patient de ses propres fantasneenscients ou de réves qui
concernent directement la relation thérapeutigéees qui« ne sont pas la propriété de I'analyste

mais du champ exploré en commufi®Ces réves permettent de « favoriser la psychoggath”,
« de franchir les barrieres de l'autisme, créer fdgsasmes interpersonnels et ouvrir enfin les garde la
communication. %2

Cela ameéne le thérapeute a avoir aussi une coonepiiverte par rapport a la psychose, que

Benedetti résume par cette phraseimpossible d'agir sur la patiente, sinon en suiva les
prescriptions de la psychose.’s*

Transformation de la psychopathologie régressive en psychopathologie
« progressive »

La conception thérapeutiqgue de Benedetti consiste&eér un fantasme transitionnel, a partir
de la réalité commune -transitionnéle du patient et du thérapeute. Ce qui constituest d
symptémes de psychopathologie « régressive » w@rttamsformer en « psychopathologie
progressive » en stimulatés potentialités créatricesdu patient. Canonde commuentre
patient et thérapeute permet la création «d'unmghad’énergie $° entre les deux
protagonistes de la thérapie, qui permetiaans la relation avec le pdle de I'expérience
psychotique % la création d'un pble antipsychotique. Se coietel alors des paires
d’'opposeés, qui vont se constituer en polaritésn@et plus en opposeés), ce qui permettra la
création d’'un courant énergétique, permettantaasiormation. G. Benedetti se rapproche, de
maniere evidente de ce que Jung décrit de la nead@mnt s’'opere la transformation au sein
du psychisme, a partir de sa conception énergékiquuaire de celui-ci.

Comme le dit G. Benedetti:Le sens fonctionnel d’un tel phénoméne de congiemschez le thérapeute
semble étre de créer dans 'inconscient colleesf deux protagonistes un pdle positif qui, enisi@ant dans la

"4 bid., p. 71.

3 bid., p. 60.

"®1pid., P. 56.

47 C'est nous qui soulignons.

48 Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 57).
"9 bid., p. 57.

0 1pid., P. 57.

"*pid., P. 89.

2 |bid., p. 89.

>3 Benedetti, G., (1991/1998, p. 202). C’est noussquiignons.
>4 0n voit la I'apport majeur de D. W. Winnicott.
> Benedetti, G., (1991/1998, p. 88).

% bid., p. 88.
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relation avec le pole de I'expérience psychotiquée un champ d’énergie””$Cela nous rappelle encore
fortement Jung. C’est grace a cet échange d’énqugise produit dans le transfert qu’émerge
ce que G. Benedetti appelle unpsychopathologie progressive’s®. Méme si cela demande
beaucoup d’investissement de la part du thérapectds induit une transformation
progressive chez le patient...) Parpsychopathologie progressiv@g fais référence a un type de
psychopathologie encore psychotique qui, cependarge caractérise plus seulement par un retoes fodmes
infantiles d’expérience, comme dans la forme régves mais surtout par le fait qu'a travers la stasice des
formes psychopathologiquesarticulent des intentionnalités qui les transcendnt; des intentionnalités
psychosynthétiques, réparatrices, interactivesqui ne peuvent apparaitre que si I'on respectgoeairement
la trame psychotique ou elles sont nées mais quneltt & cette trame des contenus nouveaux, ouarémt
dualité et & I'’échange. >’

« Cette conception d’une psychopathologie progressious dit le psychiatre italiemst le résultat de
guarante ans de travail avec des patients psyctestidC’est une nouvelle vision de la pathologiechstique,
qui n'est plus seulement interprétée par la psy@vapie, rectifiée par I'adaptation du patient asdeiété,
refoulée par les médications, mais reconnue coneussignificatif du dialogue : un dialogue fait gejections
réciproques, peuplé de sujets transitionnels quiréent entre patient et thérapeute, structurédparimages
psychotiques en voie de transformation dans le deme communication toujours plus large, jusqueageie la

personne du patient se cristallise dans le dialeguercoive celle du thérapeuté&®>Benedetti concoit ces

« intentionnalités » comme étant le fruit du transfsans évoquer les structures psychiques
sur lesquelles elles pourraient se baser. Pour, Jengansfert est aussi créateur d’'un champ
d’énergie, mais ces « intentionnalités répararicd les théorisera comme étant le produit

de structures innées qu'’il nommera éashétypesBenedetti ne semble pas se prononcer sur
cette question, méme s'il parle de lI'inconscientenif.

La psychothérapie

Benedetti poursuit une pratique de la psychothérgpi ne reste plus a 'ombre de la biologie
et qui utilise de nouveaux concepts, basés swapaaité deenouvellemenét dechangement

possible, a I'ceuvre chez le patient psychotiqu®éme si le modéle de cette recherche est, agant t
la rencontre avec le patienpsychotique cette recherche jette les bases d’'une psychgqileéopui peut étre
valable dans une sphére plus vaste de la psyehiatidressant a des patients non seulement sbinerggs mais
aussi dépressifs, borderline, ou gravement névroséle convient donc, pratiquement a toutes cessaile

profonde régression, de désintégration, de défaomatsychique ou la psychanalyse, au sens restceint
terme®’, ne suffit pas. $?

Il poursuit :« C’est une forme de psychothérapie qui reposeserattitude du thérapeute qui, non seulement
garantit aux patients que rien ne sera entreprisleur nuise, mais qui suppose aussi que l'on agiss
indépendamment des théories psychogénétiques dealadie : cette thérapie est en effet essentielitme
circonscrite, dans ses déterminations, a la rene@ittre médecin et patient. S'il est vrai, commedeopense
dans certaines écoles, que les formes les plusgrde psychoses ont des fondements biologiques lalo

> Benedetti, G., (1991/1998, p. 88). Cet « écharigmetigie », G. Benedetti I'appelle : « entrer emétrie
avec le patient » (lbid., p. 88), il semble queacsbit une véritable nécessité avec le patienthudigue. Il est
donc entierement d’accord avec Jung sur le faitlguérapeute est investi avec tout son étre ati®rapie
avec un patient psychotique. C’est la raison pagu¢lle G. Benedetti recommande ardemment lesdajoars.

8 «Le sens fonctionnel d'un tel phénoméne de congiims chez le thérapeute semble étre de créer dans
l'inconscient collectif des deux protagonistes @heppositif qui, en s’articulant dans la relatiorea le pole de
I'expérience psychotique, crée un champ d’énerdibid., p. 88). C’est nous qui soulignons.

9 bid., p. 95. C’est nous qui soulignons.

0 Benedetti, G., (1991/1998, p. 106).

*1 ] entend par 13, la psychanalyse au sens de pmyalyse qui est basée sur la réduction, la décomposition
des éléments en leurs éléments simples.

%2 Benedetti, G., (1991/1998, p. 107).
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psychopathologie dialogique est, par ses résuliagspreuve que, dans les trajets entre psychaet, sl existe
aussi des circuits ferméapn seulement, selon le postulat classique, le soragit sur la psyché, mais la
réciproque est également vraie, c'est-a-dire qu’ipbeut y avoir progrés, y compris au niveau de la mabie
présumée endogéney’®®

Par rapport aux liens entre biochimie et psychaiphié; G. Benedetti avance le point de vue

suivant :« Il nous semble, a partir d’expériences psychaipeutiques réalisées jusqu’alors (qui représentent
un modele beaucoup plus approfondi et beaucoup punent que les expériences sociothérapiquete et
réhabilitation), que la désorganisation du moi, Epre suppose provoquée par un processus biologpennu,
laisse une certaine marge (contrairement a ceegpasse dans les psychoses « organiques ») aaimgernse

du moi, riche en symbolisations et qui, méme @ edléve d’'une psychopathologie grave, est toujdiuse
haute qualité discriminative. La portée de ce jpatit étre suffisante pour influencer a son touprigcessus
biologique qui le sous-tend’%

III. L «apex» ou la cause finale dans la schizophrénie : Ph.
Lekeuche

P. Lekeuche aborde aussi cette idée de «l'orientaters un but » chez le schizophréne,
dans son article« Le concept d’apex : ses linéaments & partir deckizophrénie. %°

Il releve aussi en préalable qu’actuellement topensée ou discours émis sur la

schizophrénie, principalement dans les médiaspand (...) lidée selon laquelle la schizophrénie
serait une maladie génétique ou du cerveau ; Eatestrégression de la pensgéau nom des « progrés de la
science. °

Il écrit que :« le schizophréne vient nous parler du télos, dandité (...). Il est préoccupé par le probléme
de la cause finale."%

P. Lekeuche introduit le conceptd’apex » Dans le langage astronomique, I'apex est le
« « point de la sphére céleste situé dans la dtatiia d’'Hercule et vers lequel semblent se dirigeSoleil et le
systéme solaire » (Petit Larousse illustré). L'atceous dit Lekeuche, porte sur le mouvement etespoint
d'appel (...). %%

« Apex » d’apres l'analyse de J. W. Perry, en reprenantir®| conjoint les notions de

« centre » et de « directio®® Je cite J. W. Perry«Dans une étude sur la tradition mystique, Rufus

Jones fait ressortir I'importance du concept dertie de I'ame » chez Plotin, ainsi qu'il appadais la phrase

(et Perry cite R. Jones)
« ...traversa le monde comme un coursier ailé gélaste et porte sa semence ou le sol est
fertile »...Dans le contexte ou il emploie ces tesnieest évident que Plotin voulait dire le « centr
animique » qui relie —est « attaché par des chadifa »- a la source éternelle. M&isntronen grec
ancien ...veut dirpointe.. De la naturellement il vient a I'esprit I'idée g« I'apex de I'ame » est son
point de contact avec le divin. » (in R. M. Joned,iberalism in the Mystical Tradition », dans D.
Roberts and H. Van Dusen, Liberal Theology: An Agigal, Scribner’s, New York, 1942)™

53 Benedetti, G., (1991/1998, p. 107). C’est noussguiignons.

54 Benedetti, G., (1991/1998, p. 231).

%5 ekeuche, P., (2004).

% |bid., p. 325

7 |bid., p. 324

%8 pid., p. 333

76? Cette notion décrite en 2004 dans un article regéde une notion qui vient de Plotin, philosophecgdu
3*Msiécle aprés Jésus-Christ !

perry, J. W., (1976, p. 132).
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Perry poursuit « Plotin (...), dit du centre (et il cite Plotin):
« La connaissance de soi révele a I'ame que eatidin naturelle n'est pas, a moins d'une intefupt
la ligne droite mais la ligne circulaire, commee#e allait autour d’'un objet central, en fait centre,
qui est son origine. Lorsque I'ame saisit ce phégme elle se meut autour de ce centre dont elle est
issue, sy rattache et ne fait qu'un avec lui. dhidevrait-il en étre pour toutes les &mes maia p'&-il
ainsi que pour les admes divines. C'est la le s$edee leur divinité, car la divinité consiste en
I'attachement au centre » (In Plotin. Ennéadesded Belles Lettre, Parisj’

P. Lekeuche parle de cet apex comme d «un polappél » et il le relie aux
conceptualisations de L. Szondi guippelle « potestas » cette puissance d’étre vknitesoi. 5>

P. Lekeuche remarque que ce fditqu'est I'apex est particulierement présent dans la
schizophrénie i« Pourquoi est-ce lachizophréniequi, plus qu'une autre pathologie, réveéle l'apex e

pourquoi ce concept est-il rendu nécessaire poucdmpréhension du trouble et pour la prise en ckadgy

patienf* 2"

Lekeuche reléve que «dans la schizophrénie stestufi un effondrement de I'apex’s
mais le schizophrene veut le retrouver. Le butad@érapie sera alors de le retrouvaves les
premiers instants de la premiére rencontre, lezsphiréne sent tout de suite si le thérapeute eceonte de cet
apex, s'il y croit pour le sujet et le prend aueéx » '/, Lekeuche poursuit« cette attestation de la part du
thérapeute, chez lequel la foi rencontre le désesposchizophréne, est son premier acte thérapet¥’®, et

la intervient une proposition qui rejoint les astuteurs cités plus haut, aux antipodes des
visions trop souvent déficitaires de la schizopleén L'apex est toujours susceptible d’étre
réanimé. » °

Puis l'auteur précise gueune telle réanimation ne peut avoir lieu que darmencontre, leransfert et le

dialogue avec le sujet schizophrénel3on retrouve I'importance capitaldu transfert : « Poser ou
susciter I'apex est possible dans la mesure otg Ehechizophréne, le Soi demeure en puissance nséme
empiriqguement, il semble anéanti laissant la ptac@ Moi dissocié ou mégalomaniaque. La preuvéqela ce
sont ces moments de non-folie qui peuvent se pigsdas le début de la rencontre (../§°»

Pour que cette rencontre puisse se faire, le p#lyérapeute doit faire un travail sur lui-
méme, sans quoi il N"aura pas acces a ce quedtisep ou réve le psychotiqueil doit se

mettre enépoché&'®, c'est-a-dire abandonner tout savoir ou touteemtéin objectivants sur
'autre, et se mettre a son écoute. Pour y parndmimaniere éthique, il doit avoir fait un
travail tres approfondi de connaissance de soilésuplans du conscient et de I'inconscient).

" perry, J. W., (1976, pp. 132-133)

72 | ekeuche, P., (2004, p. 333). P. Lekeuche préyige|'apex est différent de la « forclusion du Ndm-
Pére » (« il ne faut pas les confondre » (lbid33%)) et de I'idéal du Moi : « (...) ils ne se siti@as au méme
niveau » (Lekeuche, P., (2004, p. 334)). Plus ibigcrit que « I'apex se situe & un niveau d'algica
supérieur, plus complexe [que l'idéal du moil ne se laisse pas remplir par des contenus reprtsifs»
(Lekeuche, P., (2004, p. 337)).

3 « On pourrait dire que I'apex nest pas un idéalswn fait : il a lieu ou il n'a pas lieu », danskeuche, P.,
(2004, p. 336).

7| es italiques sont de nous.

5 ekeuche, P., (2004, p. 338).

7% |pid., p. 333.

" |bid., p. 334.

"8 |bid., p. 334.

" |pid., p. 334. C’est nous qui soulignons.

80 |pid., p. 334.

81 |bid., p. 327.
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Enfin, P. Lekeuche s’écarte aussi de l'idée d’'ungversibilité de la psychose, puisque citant
J. Wyrsch, il constate quepresqu’un tiers des schizophrénes évolutifs gaérit. $*

IV. Le transfert : la voie de la psychothérapie selon Jung

Nous avons vu au chapitre deux comment s’opéraralasformation de I'énergie au sein du
psychisme, entre la partie pulsionnelle (« Trietep)la partie archétypique ou spirituelle
(« Geist »). Le transfert et le contre-transfechhages psychiques croisés, entre le patient et
le thérapeute, véritable cheville ouvriére du énaiént, est basé sur le méme modéle, sauf que
ce processus énergétique se déroule a la foiswsaéshange entre deux psychismes (le Cs et
I'lcs des deux partenaires sont en relation), ésuse déroulant aussi, en méme temps, au sein
méme de chacun des psychismes (dialectique CetlErme a chacun des protagonistes).

L'apport de I'imagination alchimigue pour comprendre le transfert

« Etre deux dans un méme fét’» Dante

On ne peut mieux résumer la conception que Jurmgtsgu transfert qu’en citant cette phrase
de Dante. Dans sa grande discussion de treizeshauee Freud en 1907, quand celui-ci lui
avait demandé < Que pensez-vous du transfert, 4@ jeune Jung de 31 ans lui avait répondust

l'alpha et 'omega de la méthode analytiqye»QUOi SOn ainé avait réponcAlors vous avez compris
I'essentiel %%

« Etre deux dans un méme felLe.transfert est un fey etla thérapie analytique est la mise
en ceuvre de ce felbeu de la purification, feu de la passion, feledieansformation, feu de la
destruction. L'on comprend pourquoi Jung a étét&ressé par I'alchimie, car I'alchimie est
aussi la mise en ceuvre de ce feu pour la transiontdes éléments vils en éléments nobles,
du plomb a I'or de la matiére premiére, brute, a la pierre pbpbsale, but de I'opus, fruit de
multiples sublimations et transformations, fruitrdaltiples morts et renaissances.

Ce n’est pas sans raison que cette conceptionadafért se trouve également dans un livre
consacré a Gaétano Bened&tti qui a consacré sa vie au traitement analytique de
psychotiques. Car le transfert avec les personmsgshptiques exige que le thérapeute
s'implique et s'immerge completement dans le preggsll ne pourra se contenter de rester
sur le bord du gouffre pour interpréter de I'exaéari Le thérapeute ne peut se contenter de
croire qu’il n'est qu’'un écran blanc sur lequel dequel sont projetés les fantasmes du
patient.

Jung est semble-t-il un des premiers, a avoir ete ceonception du transfert et de
'engagement analytique. Mais il est caractérigique I'on retrouve cette conception non
seulement chez G. Benedetti, mais aussi chez HleSeautre thérapeute de personnes

82 |pid., p. 335. Ce constat a été également faitgdaEnquéte de Lausanne » réalisée dans les afifées
83 Cité par P. Faugeras in Benedetti, G. & Faugétag2003).

841n Jung, C. G., (1946/1980, pp. 24-25).

8> Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003).
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psychotiques, pour guice qui sera le cceur de tout traitement de schizog : la symbiose thérapeutique
et, plus globalement, les phénoménes symbiotiquesiels il donne une valeur centrale pour le psyobi %%

Dansl’alchimie, c’est I'alchimiste, « I'adepte », avec sa « sordsceur), qui arrive a faire
s’opérer la transmutation des éléments. Seul il argive pas. Il faut étre deux podles
(opposés), pour gqu’il y ait tension et donc créatite libido (énergie) ; la quintessence de
'opposition et donc de la complémentarité étaimhdige du masculin et du féminin. La
dynamique des opposés s’opére au sein du psychiantieérapeute et de celui du patient,
mais intervient également dans l'interaction emdéi®e deux protagonistes de la thérapie : la
dynamique du transfert comporte donc six polaritéepposition entre le conscient du
thérapeute et son inconscient constitue une pélarite deuxieme dans I'opposition Cs-Ics
chez le patient, une troisieme est dans l'oppasitatre le Cs du thérapeute et le Cs du
patient, une quatrieme dans I'opposition entrediesx Ics, une cinquieme dans I'opposition
entre le Cs du thérapeute et I'lcs du patient,net derniére entre le Cs du patient et I'lcs du
thérapeute. Cette importante tension énergétiquengiela transformation des contenus
psychiques.

Cette relation transférentielle est donc extrémemeéimoite. L’analyste est immergeé
complétement, conscient et inconscient, dans le daila transformation, dans le feu de la
transmutation, avec ce qu’il est et non seulemengicil sait. C’est d’ailleurs la condition :

« y étre complétement ». Puisque l'inconscientalealyste (outre son conscient), va agir sur
le conscient et I'inconscient de I'analysant, etl'ir#luencer, donc l'aider a se transformer
(c’est le contre-transfert) ; de la méme maniénet\amir sur le thérapeute, non seulement le
conscient mais surtout I'inconscient de I'analys@rest le transfert). Le thérapeute est donc
complétement immergé dans I'échange intime avgmatent.ll influence son patient et est
influencé par luiC’est « trés chaud », ¢a brdle parfaigst donc dangereux aussnais c’est
aussi grace a ce fait qu’il peut y avoir changemelmtz le patient. Il semble que les
thérapeutes de personnes psychotiques ont paréaitesompris ce fait.

La qualité de ce transfert est aussi remarqualdas da mesure ou la relation entre le
thérapeute et le patient est aussi une situatigrésence et de confrontation entre deux poles
(opposeés). La tension créée entre ceux-ci, créatfenergie, va étre capable de susciter, dans
le transfert, et chez le patient, un processusuéifolne « fonction transcendante », qui va
aller animer dans l'inconscient du patient lesgesmadéquates du processus d’évolution.

Le psychiatre G. Benedetti partage cette concegin@ngétiste du transfert, qui crkée..) dans
I'inconscient collectif des deux protagonistes @heppositif qui, en s’articulant dans la relatiorea le pdle de
I'expérience psychotique, crée un champ d’énesgié.

Mais tout cela peut sembler bien énigmatique, stiqaand on a une approche exclusivement
rationaliste ou matérialiste des phénomenes. Rduces phénomenes de transferts croisés
s’observent dans ce genre de relation aussi ingoee I'est une relation totale entre deux
psychismes « ouverts » I'un sur l'autre. C'est pparler de ce mystere, pour essayer de le
décrire ce processus que Jung s’est servi de ifaieh

C’est la que I'on découvre gue le processus desfivamation psychique (que les alchimistes
ont décrit) est porté par des structures archéigsiq

L’alchimie a décrit un processus fondamental qui oidéresser la psychologie au plus haut
point, c'estla thématique archétypique de I'union des contrslffé: la conjonctionentre

88 Souffir, V., (2005, p. 32). Harold Searles. Pagslitions P.U.F. « Que sais-je ? ».
87 Benedetti, G., (1991/1998, p. 88).
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deux entités d’abor@pposéeqopposition), qui peu a peu vont étre rendues compatibles
(polarisation) puis se « fondre » I'une dans l'autre pour ensigteitre a un plan supérieur

de consciencégconjonction). Comme le dit Jung < La conjonction représente une image capitale
pour I'alchimie (...), elle posséde une valeur anatodans le domaine psychique (...5%»

Entre le conscient de I'analysant et son inconsciey a bien souvent un conflit, voire une
dissociation plus ou moins importante. La premrerecontre entre I'inconscient de 'lhomme
-personnifié par une femme (et par un homme poderiane) et qui représente I'image la
mieux indiquée pour symboliser l'altérité a tousnp® de vues par rapport a son monde
(masculin) conscient- et son conscient commence upa opposition. Le féminin pour
’lhomme et la masculin pour la femme, mettent anlgrencontre entre deux « univers »,
deux manieres de percevoir les phénomenes, deitkes< au monde » complétement
différents. La pratique analytique consistera goragher le sujet de son complémentaire
inconscient, qui apparaitra en réve comme des peag@s de sexe Oppose.

On voit tout l'intérét de ce processus pour lespenes qui viventin état de dissociation
d’avec eux-mémes. Pour cela, il est nécessairdegtieérapeute ait pu vivre lui-méme cette
dynamique personnelle de dialogue incessant eatre&@nscient et son inconscient. On voit
bien que nous sommes au-dela d’'une pratique unigoieramentale », mais que tous les
aspects de la personne du thérapeute et du patmmt concernés: les dimensions
émotionnelles, et affectives les plus profondespmpris érotiques et incestueuS&smais
aussi spirituelles. Tout cela forme les contenusvgut étre mélés dans les successives
opérations de transformation.

Jung nous dit que Quand deux corps chimiques se combinent, tous debissent une altération. C’est
aussi le cas dans le transfeft» Freud a bien vu que ce lien a une haute valenapeutique, parce qu'il
favorise la constitution d’'umixtum compositunentre la santé mentale du médecin et I'équililboeikilé du
malade. $*

Le transfert implique I'échange affectif entre I@dacin et le patient, et plus particulierement
un aspect incestueux (ou endogame), dans le selhy @iun échange vraiment tres intime.
Les énergies les plus profondes et les plus arghaigont en effet impliquées dans cet
echange. Cela demande une totale prise de consailscprocessus par lI'analyste, et que,
pour ce faire, il soit lui-méme passé par une lengoalyse afin de ne pas étre un obstacle
(par ses résistances, ses peurs, etc.) au proassrensmutation des énergies psychiques a
'ceuvre chez le patient.

Jung explique ce qui le sépare de Freud quant @otian du transfeft>. Pour Jung, le
transfert repose sur des faits archétypiques, -aelite que l'analysant et I'analyste sont
« embarqués » dans un processus qui dépasse muxpdrsonnes respectives. Ce sont des
dynamiques plus grandes qu'elles. Elles participeffectivement a une dynamique
transférentielle qui déborde la dimension de leor conscient, dans le sillon de laquelle ils
se laissent emporter.

88 Jung, C. G., (1946/1980, p. 21).

8 Jung, C. G., (1946/1980, p. 21).

"% \voir Jung, C. G., (1946/1980, pp. 31-32).

1 Jung, C. G., (1946/1980, p. 24).

92 Jung, C. G., (1946/1980, p. 24).

93 \oir notes Jung, C. G., (1946/1980, pp. 39-40)
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Ces processus archétypiques sont ce qui prodfeulele la transformatigrc’est de ceux-la
gu’il émane, car les structures archétypiques ponteuses de cette énergie colossale, qui
peut détruire un étre, le posséder (on I'a vu)sniaie fois qu’elles entrent dans un « cadre »,
une fois que sa puissance est canalisée dans despaest le transfert et la séance
thérapeutique, cette énergie d’abord chaotiques bah et dévastatrice, va se concentrer sur
un but. Son énergie sera dirigée vers la guérisamansmutation des €léments. Le « feu » au
lieu de brdler la maison, est dirigé dan$athanor » dans le creuset, et sa puissance est
concentrée, orientée vers des éléments précissidraner.

Ce n’est pas le thérapeute qui travaille, il mepkate le cadre et c’est I'énergie des processus
archétypiques qui travaille, et a lui de trouvepliace la plus utile pour servir (« therapeion »)
le processus.

Jung reproche a Freud le fait qwiénvisage le probléme du transfert d’'une maniérsgmnaliste et qu'il
néglige les contenus collectifs de nature arch§tygi caractéristiques de I'essence du transfeld €explique,
nous dit-il, par son attitude négative bien conaug&gard de la réalité psychique des formatiomhé&typiques
qu'il rejette comme « illusion »."$

L’attitude « personnaliste » consiste a considgrex le transfert concerne des processus et
des contenus « personnels » qui appartiennentaepa la personne : contenus parentaux,
infantiles, ... Ces contenus « personnels » soni pussents pour Jung dans le transfert, mais
en plus de ceux-ci, il y a des dynamiques archgtgs qui sont présentes (comme
I'archétype de la conjonction, par exerdpfe et celles-ci constituent méme ce que Jung
considére comme « I'essence » du transfert, qut@stidéré comme la mise en ceuvre d’un
processus archétypique de conjonction et de tremston.

Cette différence oriente la thérapie et I'analysetrdinsfert dans deux directions opposées :
dans la premiere, on analyse exclusivement ledidixa infantiles et parentales et leurs
conséquences. Dans la seconde, on s’arréte alissagmen de ces fixations, mais I'analyste
va au-dela, car il tient compte de I'apport desgesmarchétypiques dans les réves de ses
patients En fait c’est bien plus large que I'apipami des images archétypiques dans la mesure
ou l'interprétation des réves selon Jung est cotaplent différente de celle de Freud. Cette
interprétation jungienne est a considérer selon smscepts de psychologie générale
concernant le réle de I'inconscient. Ces imagebéypiques apportent de I'information et de
'énergie au moi, et sont porteuses d’émotionse€Elont permettre une tension entre les
opposés (la dynamique Trieb-Geist, p6le pulsioqidd- archétypique), qui créera un courant
d’énergie capable de faire évoluer, transformes clentenus de départ (qui étaient involués,
infantiles, indifférenciés, sorte de « massa camfe)s C’est I'énergie issue de la tension entre
les opposés qui permettra la transmutation desefitbruts de départ.

Le danger, selon Jung, de cette exclusion par Fdeaddynamiques archétypiques;est que
'analyste peut étre amené a effectuer une ligiodatationnelle du transfert, -qui provoque de erdks
résistances de la part du patiéht liquidation qui peut entrainerune scission avec 'inconscient collectif qui
est, & la longue, ressentie comme une perté’>

94 Jung, C. G., (1946/1980, note p. 39).

9 0On pourrait formuler cela autrement en disanka gonjonction qui s’avére étre un processus ijt», qui
se répéte dans les réves de nombreux analysasengsét passés, qui peut donc étre qualifié déaypique ».
9% Résistances, nous dit Jung, qui viennent « assezest de ce qu'un transfert & caractére fortersertiel
recéle des contenus de l'inconscient collectif japposent a toute résolution rationnelle », damg,JC. G.,
(1946/1980, note p. 40).

97 Jung, C. G., (1946/1980, note p. 40). C'est naisqulignons.
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Je voudrais ajouter cette remarque de Jung paora@panalyse « Ce serait un préjugé facheux
de croire que l'analyse de linconscient stat panacée et doive donc étre entreprise dans tdates
circonstances. L’'analyse de I'inconscient resserall@e intervention chirurgicale et il ne faut aveicours au
bistouri queiggi tous les autres moyens échouemsque 'inconscient ne s'impose pas, le mieux ededaisser
tranquille. »

Chaque fois que l'alchimiste entamait une expégericn’était pas sir de la réussir. Son
succes était subordonné a la formule du « Deo camte », cela veut dire«si Dieu y
consent ». Il avait conscience que quelque chose ldaréussite ou I'échec du traitement lui échigfpa). »"*°
Jung a conscience que ce genre de comparaisorspguendre le lecteuk Il peut paraitre
étrange au lecteur, nous dit Jung, qu’un « traitemmeédical » donne lieu a de telles considérations Mais ce
n’est pas du corps que nous nous occupons ict, @&ekame. C’est pourquoi nous sommes obligésatepun
autre langage que celui des cellules organiqueteetbactéries, un langage adapté a la nature ne.¥”
Jung insiste ici sur l'irréductibilité de la réélie I'ame, il continue« ... et il nous faut aussi
adopter une attitude qui mesure le danger et sérenarsa hauteur. Et tout cela doit étre autheatigaus peine
de rester inefficace, et si cela est creux, les gumtenaires auront a en souffrit®>

« Le « Deo concedente » n'est pas une figure de, styais I'expression d'un certain état d’espigeiui d’'un
homme qui ne s’imagine pas toujours tout savoiget a conscience d'avoir devant lui, dans la matier
inconsciente dont il s'occupe, @tre vivant(...) mais qui est un élément de nature tendanbdies$ ses forces

vers une intégration dans la totalit¢ de 'homni& £ela correspond a une attitude d’humilité du
thérapeute devant les forces de la nature, du estidu Mystére de chaque existence
humaine.

Le processus de la réduction de la dissociation dans le transfert

Jung nous décrit dang Psychologie du transfert es étapes de la confrontation avec
linconscient. Dans un premier temps, alors qu’ia nencore jamais été approché,
l'inconscient se montre dans son état originel de sauvagerie incontrsdf®e formant une«massa

confusade contenus archaiques indifférenci&é. »Petit a petit la confrontation aveae reste d’ame

primitive [est] porteur d’avenir et avide d’évoloiti, et elle se met a chercher une ligne directricen point de
H 805

mire. »

Ce but, ce point de mire, c’est l'unification erhdmme de toutes ses tendances
contradictoires« I’'homme ne doit pas se dissoudre dans la mutiglicontradictoire des possibilités et des
tendances que lui présente linconsciemtais il doit au contraire devenir l'unité qui emisse cette
diversité»>, ou dit autrement par Origéne devenir un homme intérieurement unifé’.

%8 Jung, C. G., (1946/1980, p. 41).

% Jung a conscience que ce genre de comparaisonspgaendre le lecteur. « Il peut paraitre étraage
lecteur, nous dit Jung, qu’un « traitement médicdbnne lieu a de telles considérations (...). Mai'est pas
du corps que nous nous occupons ici, c’est de I'&est pourquoi nous sommes obligés de parlerutrea
langage que celui des cellules organiques et deérims, un langage adapté a la nature de I'andeng( C. G.,
(1946/1980, p. 45)), Jung insiste ici sur l'irrétoitité de la réalité de I'ame, il continue : « et il nous faut
aussi adopter une attitude qui mesure le danggr gtontre & sa hauteur. Et tout cela doit étreeatitiue, sous
peine de rester inefficace, et si cela est creeg, deux partenaires auront a en souffrir. » (JihgG.,
(1946/1980, p. 45)).

890 Jung, C. G., (1946/1980, p. 45).

81 jung, C. G., (1946/1980, p. 45).

82 jung, C. G., (1946/1980, p. 45).

803 pid., p. 47.

804 bid., p. 46.

8% Jung, C. G., (1946/1980, p. 48).

8% pid., p. 52.
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Donc « par des procédés et sous des formes innombrableariées, I'alchimiste essaie de surmonter ce
paradoxe ou cette antinomie et essaie d’obtetin B partir de deux®®, et en note, Jung nous dit que
c’est le méme processus dans la psyché individumllées conflits, les opposés tendent a étre
surmontés en une synthese qui les englobe sarézligise.

Jung décrit ici en 1946 un processus qu'il avaieské en 1916° et qu'il décrira comme
« typique », présent chez de nombreux patientsqléil il appellera le « processus
d’individuation » (« Individuationprozess »).

Jung nous explique concrétement comment se patisecoafrontation avec l'inconscient :
« Ce n'est pas seulement a grands traits, maisesbwavec des détails stupéfiants que l'alchimieridéa
phénoménologie psychique que le médecin peut obxsatvcours de la confrontation avec I'inconsciehtnité
apparente de la personne qui dit avec insistarge veux, je pense », etc., éclate en morceaux et se désagrége
sous l'effet du choc avec l'inconscient. Tant gaeephtient pouvait croire que quelqu’un d’autre (paemple
son pére ou sa mere) était responsable de se=ullé, il pouvait sauver a ses propres yeux I'egapae de son
unité putatur unus esseil pense étre un). Mais quand il se rend comptd posseéde lui-méme une ombre,
gu'il porte son ennemi « dans son propre seinofsdé conflit commence, I'un devient deux, et cagniutre
est lui-méme une dualité, voire une pluralité faiecouples de contraires, ainsi qu’on s’en apepgi a peu, le
moi n’est bientdt plus rien que le jouet de toutes « volontés particuliéres m@red et c’est la ce qui amene
chez le patient « I'obscurcissement de la lumigre'est-a-dire une perte de la puissance du comseieune
désorientation concernant le sens et I'étendue geisonnalité. Le passage est parfois si obsaisguvent il
doit (et non : il devrait) se cramponner a son mmédeomme a ce qui semble étre I'ultime réalitétt€situation
est, pour 'un comme pour l'autre, difficile et [iéie, et il n’est pas rare que le médecin soit cenflalchimiste
qui souvent ne sait plus si c’est vraiment lui faii fondre la mystérieuse substance métalliques darcreuset,
ou s'il ne brile pas lui-méme dans le feu sous éoda salamandre. L'inévitableduction psychiquédait que
tous les deux sont atteints et transformés par laransformation du troisieme, tandis que le savoir du
médecin éclaire seul, telle une petite lampe \auid, les ténébres profondes du processus. Ridradeit
mieux la situation morale ou se trouve l'alchimisge la division de sa salle de travail en deuxigarle

« laboratoire » ou il s'affaire parmi les creusets les cornues, et «l'oratoire » ou il implore Béeu
lindispensable illumination. %°

L'on comprend mieux ce que vit ainsi tout patiegtten particulier de maniere encore plus
dramatique le patient psychotique, déchiré ensg&res d’opposés qui apparaissent une fois
que l'inconscient s’annonce avec fracas a cetteagence vacillante. Et 'on comprend mieux
aussi dans quoi le thérapeute est embarqgaéaatls périls il doit faire face pour lui-méme

et pour l'autre.

Les ébauches de l'unification intérieure : 'union des opposeés

Jung, dans lak Psychologie du transfert site un traité alchimique«<Ars requirit totum

hominem»*'. « Cela s’applique également, dans toute son amme travail psychothérapeutiqué'$ nous

dit Jung.

« Il est des cas qui non seulement exigent un emgegt réel, au-dela de la routine professionnailgs qui
l'imposent si I'on ne préféere pas mettre toute tfeprise en péril (...). La limite des possibilitésbpectives doit

87 pid., p. 53.

88 pid., p. 53.

809 Observations rédigées dans son texte « La fontmscendante ».
819 pid., pp. 54-55.

811 | 'art requiert ’homme tout entier. Jung, C. GL946/1980, p. 55).
812 Jung, C. G., (1946/1980, p. 55).
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toujours étre atteinte, sinon le malade ne peutnuas plus percevoir ses propres limites. Mais Igstés
arbitraires sont sans effet, seules agissent lisbies. $*°

Ce travail est de grande amplewt s’agit a proprement parler d’un travail de ifioation, au cours
duquel «omnes seperfluitates igne consumuftfr®’® tandis que les données fondamentales se manifeste
816

Le but de ce processus est de se trouver, savoliogLest :«(...) qu'y a-t-il de plus fondamental
que de savoir : ¥oila ce que je suis ? Une unité se forme ici, qui est pourtant, ouégait, une multiplicité. Ce
n'est plus le moi d’autrefois, sa fiction et sorpeg artificiel, c’est un autre moi, un mobjectif que pour cette
raison il est préférable d’appeler$®i Ce n’est plus un choix de fictions a notre comrexe, mais un certain
noml:?){g de faits rigoureux, dont I'ensemble formeteceroix®*’ que chacun doit porter, ou tiestinque I'on
est. >

Ensuite, a un moment donné€, un phénoméne nouvegaaradp: « les premiéres ébauches de
I'organisation future de la personnalité apparaissé¢...)s", et cela se fait par exempl@ous la forme de
la symbolique du mandala®3 Mais « les premiéres apparitions de ce symbole de Eusimnt loin de signifier
que l'unité est déja réalisée® Il s’agit simplement d’'une esquisse, d'une ébaudbece que
pourrait étre I'hnomme unifié « qui embrasse la hité ».

Cela est possible quand le moi quitte sa place rdgigseur central » pour laisser la place au
Soi, « l'organisateur central ». C’est le « Grawtnme » décrit par les chinois, celui qui suit
la voie du Tao, qui s’approche d’'un certain équdigui transcende les contraires, tout en les
intégrant.

Mais cette ceuvre prend beaucoup de temps. En efi@t, comme I'alchimie connait un grand
nombre de procédés aux variantes multiples, ddpwseptuple distillation jusqu’a celle qu’on opéarelle fois,
depuis « I'ceuvre d'un seul jour » (opus unius digggu’'a la quéte s’étendant sur des dizaines désn ainsi
les tensions entre les couples d’opposés psychiggiesquilibrent que peu a peu ; et de méme quoedduit
ultime de l'alchimie trahit toujours une faille esgielle, de méme la personnalité unifiée ne pejdnaais tout
a fait le sentiment douloureux de sa « double reaturNous devons abandonner au domaine de liliuto
pleine délivrance des souffrances de ce monde>£?).

Cette symbolique (al)chimique énergétique nous euWlacces au prochain chapitre qui
portera sur le sens des découvertes d’l. Prigogme la psychologie de la schizophrene et
des autres processus psychiques critiques.

83 Jung, C. G., (1946/1980, p. 55).

814 Toutes ces citations en latin émanent de trai@snaiques et mettent en évidence le lien trésitéawtre
psychologie et alchimie.

815 « Toutes les superfluités doivent étre consuméetefeu ».

8% jung, C. G., (1946/1980, p. 55).

87| est caractéristique que cette croix représahtEpposés.

88 Jung, C. G., (1946/1980, p. 55).

819 Jung, C. G., (1946/1980, p. 55).

820 Jung, C. G., (1946/1980, p. 56). C'est ce quegssayé de montrer dans un mémoire de fin d'étades
psychologie (1995), avec les productions picturafgmtanées d’'un schizophréne suisse A. Wolfli,agait été
interné de 1895 a 1930, et qui sans aucune coamaiss préalable, et sans bénéficier d’aucun traiem
commenca aprés un certain nombre d’années a peodeimaniére spontanée des figures de type mandaliq
manifestation d’'un recentrement, d’un rééquilibragetrain de s'installer en lui. Cette « mise edrer interne
fut constatée par son psychiatre (qui n'était pamgien »), le Dr Morgenthaler, qui publia une mgraphie
sur ce cas en 1927. Voir annexe pour les illustnati

81 jung, C. G., (1946/1980, p. 56).

822 Jung, C. G., (1946/1980, p. 56).
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V-Spécificité de Jung dans sa maniére d'approcher les phénomeénes
psychiques

Jung nous explique darsPsychologie du transfertles difficultés a exprimer les opérations
psychiques (telles que décrites de maniére analegians I'alchimie) dans un langage clair
et scientifique, et avoueson impuissance a traduire ce que I'on sait denangage intellectuel de tous
les jours. $2° Ces observations et I'interprétation psychologiqueen découle conduit dans des
régions de I'expérience intérieure qui se dérobirtexposé scientifique®$ C'est ce fait qui a amené
beaucoup de chercheurs a s’éloigner de Jung cée tl®uvaient trop obscur et pas assez
scientifique, or au contraire ce qu’'il nous ditst'gue cette matiére se dérobe elle-méme a
une description « scientifique » classique, ratedien Car cela releve d’unexpérience
intime qui reléve du « secref33.

Ce qui caractérise les exposés de Jung dans ses, lofest gqu’il donne une place majeure a
ce langage image, qui fait la part belle aux dognéationnelles. Mais ce n’est pas par goat
personnel, c’est parce que les données de I'amadgSesychisme) qu'il observe et collecte
s’expriment dans ce langage symbolique et en imdbegpose ses théories dans la langue
avec laquelle s’exprime l'inconscient : I'image.sSBrmulations ne sont pas « claires »
comme peut I'étre un discours rationnel, cartésien.

Il insiste :« si donc on persiste & reconnaitre aux livresietaaoir qu'ils contiennent une valeur exclusiee, |
sentiment et la vie affective de 'homme s’en treniviésés. C'est pourquibifaut abandonner le point de vue

purement intellectuel ®? Il insiste sur I'expérience intime, intérieure.

Un autre niveau de compréhension

Jung integre la dimension du « sentiment », du c&ams cette dimension le travail est loin

d’étre accompli « Les alchimistes semblent avoir percu le dangerlguéalisation ne se limite au domaine
d’une fonction déterminé® de la conscience.?$

Les alchimistes, nous dit-ik insistent certes sur I'importance de la théothedria), c’est-a-dire la
compréhension intellectuelle, face a la pratiqugadtica) qui pourrait se contenter de la simple
expérimentatioff®. Cette derniére correspondant seulement a la sipasiception, et qui doit &tre complétée par
I'aperception. Mais ce deuxiéme degré, lui non phisst pas la réalisation totale. || manque endereceur,
c'est-a-dire le sentiment, qui donne a ce qui a ébipris valeur d’engagementC’est pourquoi,
paradoxalement, les livres doivent étre « détwfit$ afin que la pensée ne porte pas préjudice aunsamt
sinon en effet 'Ame ne peut pas revenir- »

Ces problémes se posent en psychothérapie de maig&€. En effet une explication donnée
au patient sur les contenus en présence est umeiepee étape, mais I'étape suivante,

83 |pid., p. 138.

824 bid., p. 138.

825 |pid., p. 138.

826 Jung, C. G., (1946/1980, p. 145).

827 a fonction pensée.

828 Selon sa définition & lui, cela n’a rien & voieaves « sentiments ». Voir les deuxiéme et troisiehapitres
pour la définition.

829 En effet, beaucoup d’alchimistes en restent an ptncret : la transmutation des métaux.theoria est la
premiere étape de distanciation par rapport adbj

830 jung fait référence ici & une phrase d’un traidctimie.

81 jung, C. G., (1946/1980, pp. 145-146).
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fondamentale, est qu’il vive le processus de t@nsétion, c’est-a-dire qu’iEprouveles

contenus, qu’il entre en relation avec edxa compréhension intellectuelle comme I'esthétismous
dit Jung, donnent une impression de libérationeesupériorité aussi trompeuse que séduisanteisguier d'étre
anéantie a partir du moment ou l'accent est misleswgentiment. Celui-ci, en effet, signifie quen’a une
relation affective avec I'existence et le sens dmgenus symboliques, et donc aussi que I'on seligepar eux

dans ce qui touche au comportement éthique (®*j<oies alchimistes, quant & eux, étaient d’avislgaevre

exige nonsssSeuIement le travail en laboratoiregetdure des livres, la méditation et enfin la patésnmais encore
'amour. »

La réalisation par le sentimemist une « expérience bouleversante » nous difJurqui fait
passer Faust de ce « trou maudit ou il étouffeexprimenter et philosopher, a la révélation gl sentiment
est tout ». §°

Mais «la réalisation par le sentiment, elle non plussinpas le but ultime®?, nous dit Jung. Il y a
encore une autre étape, celle du développement aefohction intuition ou

« pressentiment8§57: « Le pressentiment ouvre des échappées et deseptiveg, il se plait aux jardins
magiques du possible, comme s’ils étaient réels) ¢ette clé de volte donne a I'ceuvre la rondeuna’u
expérience de totalité de l'individu qui, pour étogalement étrangére a notre époque, n'en estnuass ce

dont, plus que toute époque antérieure, elle abesibin. $°® C’est ainsi que nous parcourons tour a
tour les quatre fonctions de Jung: sensation, ggensentiment, intuition. Le processus
d’individuation nous invite a en découvrir les qaeat

Le langage rationnel ne suffit pas

Nous avons parcouru certains « mystéres » de ifaleh homologues aux opérations de la
transformation psychique. Cependant, Jung nousafaigéder encore a un autre ordre de
réflexion, par cette phrase La vénérable nature yenerabilis naturd ne s’en tient pas a I'opposition
des contraires : elle s’en sert pour produire une ouvelle naissance.®’ C'est que l'opposition des
contraires n’est pas tout, c’est-a-dire dlreconscient devenant actise « réveillant », se
mettant en mouvement spontanément, comme on I'a daers cas cliniques, a, aurait)

but, une intention que Jung nous indiquaine nouvelle naissancePour arriver a ce but, il
utiliserait I'énergie produite par I'opposition desntraires, énergie qui produit un processus
« ascendant », évolutif, en se servant notammergycbole « transformateur d’énergie ».
Jung est avant tout un psychologue de I'image plgdun psychologue du mot, parce que
image est opérante’image, en tant que symbaqlest une véritable turbine transformatrice
d’énergie, et c’ede premier langage de I'ame

La question duput revient donc de maniére centrale, Jung l'attribliarahétype du Soi En

prenant encore une nouvelle fois appui sur l'alebjmdung note quk il ressort clairement que
l'artiste ne procéde pas selon sa propre fantaigdatrice, mais que c'est la pierre elle-méme quifait
accomplir I'ceuvre, et ce maitre placé au-dessusiddont il recoit 'enseignement, n’est rien dieaique leSoli
Le Soi veut apparaitre dans I'ceuvre, c’est pourtjomivre est un processus d’individuation ou ddisagon du
Sof* »%! « Le Soi, en tant qu'il est 'homme total (...), éguivalent de I'idée de 'nomme primordial, legju

82 pid., p. 146.

83 bid., p. 147.

84 bid., p. 147.

85 bid., p. 147.

8% pid., p. 147.

87 |bid., p. 148.

88 jung, C. G., (1946/1980, p. 148).

89 Jung, C. G., (1946/1980, p. 176).

80| faut savoir que ce « Soi » s'exprime de manigaeadoxale : « ces affirmations paradoxales exgninta
potentialité des contenus de I'inconscient » ingJ@ G., (1946/1980, p. 183).
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est parfaitement rond et biseflf¢ parce qu'il représente une intégration réciprogiue conscient et de
linconscient. $** Ces réalités« défient toute approche rationnelle . « Il est pourtant inévitable que
I'ceuvre se termine ainsi, nous dit Jung, car I'ardes contrairescémplexio oppositorupme peut mener a rien
d’autre qu’un paradoxe incompréhensible. Cela fgreén termes psychologiques, que la totalitélEmme®

ne peut étre décrite que par des antino¥ffies*’

Jung insiste sur le fait qu'il s’agit d’urexpérience « Les noms donnés n'ont pas d’importance en
eux-mémes du point de vue de la psychologie, pas guie la « question de la vérité ». Le caractéreddlité
psychique suffit. Il suffit aussi dans la pratiqléntellect est de toute fagcon incapable de savoiquelque
chose au-dela (...). ¥®

Jung termine en relativisant les dénominationslgurepeut donner aux différents faits qu'il
expose, seul lui importéexpérienceet les faits qui s’y rapportent:Je ne m'accroche a aucune
terminologie ; que l'on désigne les symboles qui mésentent du nom de «totalité », de «Soi», de
« conscience », de « moi supérieur » ou de toue detme analogueela ne change rien a la chose elle-méme
(...). Mais toutes ces dénominations ne sont rientcéaqu’une facon de désigner les faits, qui semfsrtent
(...). »*°

Jung précisera aussi la place qu’ont les symba@rsgets dans les images alchimiques. Pour
lui il s’agit de la puissance d’attraction entres leontraires, il s’agit d’'une image de la
conjonction possible anticipée des forces psychluglieonsidére que Freud a redécouvert ces
images et cette symbolique, mais qu’il en a rédutortée en considérant ces images comme
ressortissant au domaine de la sexuBfit€est cet angle de vue par rapport au « probleme
de la sexualité qui a amené Jung a dire cal& Vie »: « Quand je regarde en arriére, je puis dire
gue je suis le seul qui, selon I'esprit, ait pouskétude, des deux problemes qui ont le plugiassé Freud :
celui des « résidus archaiques » et celui de laadiéd L’erreur est trés répandue que je ne vasslp valeur de

la sexualité. Bien au contraire, elle joue un gradld dans ma psychologie, nhotamment comme expmessi
fondamentale —mais non pas unique- de la totalggchpque. Mais ma préoccupation essentielle était
d’approfondir la sexualité ; au-dela de sa sigaifin personnelle et de sa portée de fonction bigie, et
d’expliquer son c6té spirituel et son sens numinatxainsi d’exprimer ce par quoi Freud était faécimais
gu'il fut incapable de saisir. Les livré&sychologie du transfedt Mysterium conjunctioniexposent mes idées
sur ce théme.%*

On peut donc ici résumer I'approche de Jung guisesidére comme un empiriste et un

« naturaliste %2 « dont I'objet d’étude est I'ame, et ce qui m'impoavant tout, c’est I'établissement des
faits (...). Les faits par eux-mémes suffisent, esil bon de savoir qu'ils existenf®3

81 Jung, C. G., (1946/1980, p. 185).

82 On observe fréquemment ce genre de figures roffeidsu bisexuées) dans les réves de personnes
contemporaines. On voit que ce genre de thémesnedgks remonte assez loin dans I'histoire humaineg
nous décrit abondamment leur phénoménologie dds mythe moderne », et il reléve la présence de ces
figures rondes pour désigner la totalité depuisifiguité, voir par exemple I'androgyne chez Platiams « Le
Banquet ».

83 Jung, C. G., (1946/1980, p. 185).

84 Jung, C. G., (1946/1980, p. 186).

845 50N « Soi ».

848 Jung poursuit : « On pourrait comparer ce résidltae que dit la physique & propose de la naturk de
lumiere, formulée tantét comme ondulatoire et tantdnme corpusculaire, ce qui parait tout aussaigiaaal a

la simple intuition », dans Jung, C. G., (1946/1,980.86).

87 Jung, C. G., (1946/1980, p. 186).

88 jung, C. G., (1946/1980, p. 186).

89 Jung, C. G., (1946/1980, p. 192).

80%yvoir Jung, C. G., (1946/1980, pp. 190-191).

&1 jung, C. G., (1961/1973, p. 196).

82 jung, C. G., (1946/1980, p. 192).

83 Jung, C. G., (1946/1980, p. 192).
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Conclusions

Les auteurs abordés ici se rejoignent sur cerf@imgs que nous allons résumer ici. lls nous
aident a élaborer une autre maniere d’appréheridie traiter la schizophrénie, en insistant
sur les possibilités et les ressources qui s’offean thérapeute pour permettre la mise en
ceuvre d’'un processus de guérison. lIs représententertaine « école » de psychiatrie, que
I'on pourrait appeler I'approche « créative » dedhizophrénie. Benedetti dira que I'école de
Zurich, qui s’origine chez Bleuler, avait une caqpien relativement optimiste du
schizophrene.

1) Benedetti et Jung postulent, I'un et I'autrexistence d’un noyau de créativité intact chez
le psychotique. Il semble qu’il s’agit d’'une cagxtitigue partagé par les auteurs qui
appartiennent a ce que Benedetti nomme |'« écdlke 2urich, en ce qui concerne I'approche
de la personne schizophréne. Et J. Perry, qui resseé aux Etats-Unis I'extension anglo-
saxonne, table, comme Jung avant lui, tout sorailraur ce que l'inconscient du sujet produit
pour sortir du déséquilibre de départ.

2) «la psychothérapie des psychodesus dit G. Benedettimplique une mise en question radicale de la
pratique psychanalytique et un bouleversement decsrceptions fondamentale&®*»Cela a valu a Jung
une exclusion du mouvement psychanalytique (awgdéogroupe de Zirich). Benedetti écrit,
guant a lui i« Mon chemin vers la psychothérapie des psychasesyge du prix d’un certain isolement
Les auteurs qui ont réfléchi sur une approche fipaei de la schizophrénie en viennent a
remettre en question les pratiques classiquesn¢nsarginalisés ou isolés.

3) Chez Benedetti, la conception du transfert, cen@mgagement total du thérapeute, et son
immersion dans le bain commun avec le patientiréstproche de ce que Jung décrit quant a
sa conception du transfert.

Cette conception « engagée » du transfert semlile fmrtie de cette grande « école »
zurichoise, qui, depuis E. Bleuler, nous dit Beredeaffirme sans cesse qu’'une vie intérieure riche

se maintient intacte chez le schizophré#8 » La maladie du schizophréne [étant] caractérisie par un
effacement ou par une perte des processus de lmt@igeure,_mais par une harmonisation insuffisaés

processus intérieuss™’, et donc qu’un transfert bien soutenu va permetaerééquilibrer ce
monde intérieur intact.

4) L'idée de penser le transfert et le cours depdgchothérapie comme un processus

énergétique bi-polaire : G. Benedetti parle créer dans I'inconscient collectif des delntgmonistes
un pble positif qui, en s’articulant dans la relatiavec le pble de I'expérience psychotique, créehamp

dénergie. 3°® Cela nous rappelle encore fortement Jung, avegueenous décrivions de la
bipolarité fondamentale pulsionnel-archétypique fide archétypique constituant le péle
evolutif de la pulsion). Nous avons vu que cetfgacié a évoluer est I'élément qui permettra

84 Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 37).

85 Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 37).

8% Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 31).

87Benedetti, G. & Faugeras, P., (2003, p. 31).

88 Benedetti, G., (1991/1998). Cet « échange d’'émergiG. Benedetti 'appelle : « entrer en symédriec le
patient » (Benedetti, G., (1991/1998, p. 88)),aimble que cela soit une véritable nécessité avqmtient
psychotique. Il est donc entierement d’accord akex sur le fait que le thérapeute est investi &weaicson étre,
plus qu’aucune autre psychothérapie, dans la tleey@c un patient psychotique. C’est la raisorr faguelle
G. Benedetti recommande ardemment les supervisions.
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au sujet de quitter progressivement sa psychosectétype du Soi joue dans ce processus un
réle majeur, puisqu’il est porteur d’'une dynamigééquilibratrice pour le sujet.

La question du transfert présente deux aspectsmeonous I'avons vu dans la conception
jungienne de celui-ci :

-l y a d’'une part I'échange énergétique, le rapm compensation entre le conscient du
patient et son inconscient ou le transfert favorgatentialise cet échange d’énergie et le
dialogue entre le conscient et I'inconscient duepet

- et d'autre part, ce transfert vu par Jung mgearplusieurs processus de tension énergétique
(6 polarités = toutes les relations possibles enigdre « personnages ») : tension entre le CS
/ ICS du thérapeute, le CS /ICS de I'analysanG $edu thérapeute et I'ICS de I'analysant, le
CS de l'analysant et I'ICS du thérapeute, le CShduapeute et le CS de l'analysant, et I'ICS
du thérapeute et I'ICS de l'analysant : cela forameréseau d’échanges d’énergie entre le
thérapeute et le patient. Ce sont ces tensions mpiient en route le processus de
transformation.

Le transfert joue un r6le majeur dans I'apparitiences phénomenes qualifiés de phénomenes
« émergents » (c’'est-a-dire non réductibles au dah base, au déja-la). Cette créativite,
cette apparition du « nouveau », ne peut se predns la présence d’'un autre humain qui
opere comme catalyseur pour la mise en route doepsois d’apex, de psychopathologie
progressive, ou d’orientation vers le but-centeeS0i).

5) Cela amene les thérapeutes cités ici a avoir aomeeption ouverte par rapport a la
psychose, que Benedetti resume par cette phrasossible d’agir sur la patiente, sinon en suiiva
les prescriptions de la psychogé’»c’est-a-dire de ce que nous signifie I'inconsciemtu sujet.

Cela rejoint ce que nous disait J. W. Perry dahe voyage symbolique R. D. Laing, dans
« La politique de I'expérience ».

6) Nous retrouvons aussi la synthése, le « prindgénalité », la méthode constructive, qui
se retrouve ici chez Benedetti sous les termes itdertionnalités psychosynthétiques »,
« réparatrices », de « psychopathologie progressie¢c. C’est bien dans le travail avec les
psychotiques, que les cliniciens ont besoin d’'édegthéorie. Jung en a donné un exemple,
en ouvrant I'inconscient a un inconscient colle@iix archétypes avec toute la fécondité pour
la clinique et la thérapie de tels concepts. Lasxdmuteurs, Benedetti et Jung, Iégitimisent
I'existence de finalités constructives a I'ceuvregiie psychisme humain, véritables créations
de linconscient. C'est ainsi que le thérapeutesin’pas seul dans le travail avec le
psychotique. Il 'y a aussi linconscient collectik sain » par définition (puisque
« impersonnel », « instinctif »)- du patient. Pkéeche parle de I'apex a réanimer, et J. W.
Perry axe tout son travasur I'écoute attentive des voies tracées par l'inoscient pour
retrouver la santé.

7) Ces recherches nous apportent un autre regatd sahizophrénie, regard dans lequel on
peut déceler des phénoménes d'orientation versuimgbi se dessinent dans le matériau
clinique apporté par le patient. Tous les auteités arlent d’'une finalité a I'ceuvre, d’'un

sens, « d'intentionnalités psychosynthétiques aptipopathologiques », d’apex (point de
mire), etc. Cela nous ouvre des horizons nouveaux.

89 Benedetti, G., (1991/1998, p. 202).
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Benedetti ne parle pas de finalité mais il entendhEme chose, par des « intentionnalités »
qui « transcendent la vectorialité » de la psychugagie régressive. Néanmoins on observe
cette finalité, contre toute attente, dans les phEmes thérapeutigues de la psychose.
D’ailleurs Searles parle de cette méme tendanaeatef» qui pousse a la réalisation de soi :
« Harold Searles, nous dit V. Souffir, avec deseatsx ferencziens et winnicottiens, défend

une conception téléologique de lindividu : il palst« (...) 'effort incessant de I'étre humain, que ce
Soit aux niveaux conscient et inconscient, pourspeu plus avant sa croissance psychique et saatiatur
affective. L'individu n'abandonne jamais vraiment tel effort, si profonde et si durable que soitraladie

mentale qui 'entrave®°. »*** P. Lekeuche va dans le méme sens.

Cela nous améne a conclure gu’il y aurait des vestele recherches et des concepts
communs entre thérapeutes de psychotiques. Pulsguepprochements sont clairs entre

Benedetti et Jung d’'une part, et, avec Lekeuchetidgpart sur plusieurs points. Quant a la

creativité de l'inconscient elle a été largemenger@n avant par Jung et plus récemment par
Perry. Ce dernier a développé les theses les parcéaes depuis Jung.

Il'y a une différence entre Benedetti et Jung. kenyer, se disant freudien, méme s'il
emploie des concepts trés « jungiens », ne papasades archétypes, mais nous pourrions
nous poser cette question: cette créativité, cptsitivite, d’ou vient-elle sinon des
profondeurs structurelles de la psyché ? La cnéatimne psychopathologie progressive
(améne Benedetti a observerdes intentionnalités (...) qui (...) transcendent lateealité [des formes
psychopathologiques régressives]. |l s'agit, en leeggénérale, d'intentionnalités psychosynthétiques,
réparatrices, relationnelles, qui sont donc antigisypathologiques (...%), d’ou viendrait-elle, sinon de
l'intervention de structures internes, tres puigss, et qui dépassent la force psychique du
thérapeute ? C’est ce que Jung a théorisé soudita e structures archétypiques. Benedetti
parle d’ailleurs d’'inconscient collectif sans eredplus.

Jung parle autrement du méme phénoméne de « psyalizese » quand il parle de cette
présence d’images qui figurent le centre, ou ledwla directiofi®® Mais qui ne veulent pas
dire qu’on a atteint ce centre, il s'agit plutéefiorts, de tentatives pour atteindre ce « but ».

Comme il le dit .« Comme on le sait, I'inconscient produit au caleda confrontation dialectique certaines
représentations du but. J'ai présenté dasgchologie et Alchimiaine assez longue série de réves ou
apparaissent des exemples de ces « images dyhute>d’entre elles est méme une cible !). Il #ayrtout de
figures a caractére de mandala, c'est-a-direcetale et de laquaternit€®. Ce sont l1a les deux formes par

80 |n souffir, V., (2005, p. 57), qu'il cite de Séss, H., (1986, p. 229). Avant propos. L’environmarnnon
humain. Paris : Gallimard.

81 Toute la citation se trouve in Souffir, V., (2005, 57). En ce qui concerne le transfert, Searsaessi
proche des deux auteurs Jung et Benedetti : « &es duteurs [V. Souffir parle ici de D. Winnicott ée H.
Searles] militeront dans le sens de l'indispenséibkrté d'utiliser son contre-transfert dans laitement des
psychotiques et de la profondeur de I'engagemernhéapeute dans I'analyse », Ibid., p. 58. Notismdrons
surtout la conception du transfert comme engagedhettiérapeute.

82 Benedetti, G., (1991/1998, p. 150).

83 || est dailleurs tout & fait significatif que powung le cheminement vers le soi se fait de maniér
circumambulatoire, ce qui rejoint l'intuition ded®h, et c'est ce que I'on peut constater dansréa®s de
personnes contemporaines. Ce réve par exemple dame de quarante ans qui voit une fenétre cireufaia
hauteur d’'une maison a travers laquelle elle vaitsuperbe drap bleu, qui décide d’entrer, qui emerun
escalier circulaire pour aller a I'étage ou ellererdans une piéce circulaire. Elle cherche I'étddt la trouve
finalement, et découvre sur celle-ci un cercle dagsel se trouve le visage d’'un enfant trés sotigd serein
(qui est une préfiguration de I'enfant divin).

84 On pourrait penser qu’il n'y a que Jung qui vatgenre de figures, or, chez G. Pankow, nous nebreu
guantité de ces figures, comme celles d’'arbresegample, qui tournent autour du « champ signifiaentre
autres, la croissance psychique. Ces images d’admteaussi de belles images du but pour une peesatteinte
de psychose, mais Pankow ne les voit pas, puisgog sh théorie ces quaternités et autres arbrasaticune
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lesquelles la représentation du but se trouve les gléquemment caractérisée. (...) ces symboles sont
naturellement des anticipations d'une totalité qpar définition, ne peut étre atteinte que de facon
approchée. %°

8) Ces auteurs s’écartent de l'idée d'une irrébdis de la psychose, P. Lekeuche, par
exemple citant J. Wyrsch, constate gueesqu’un tiers des schizophrénes évolutifs gaénit »C’est

ce que montre aussil'enquéte de Lausanneréalisée en 1976 par C. Miiller et L. Cioffipi

qui a porté sur des sujets schizophrénes (556 1doadg¢but de la maladie jusqu’a son devenir
sur 20 ans, cette étude montre par exemple queéd®¥aent de maniere favorable (guérison
ou état terminal Iégerk Au niveau psychopathologique, I'évolution estdeable si le début est aigu, la
premiére hospitalisation est inférieure & un aih,ysa présence de phénoménes de dépersonnalisstida
déréalisation, des symptdmes dépressifs, des hedlians visuelles, du délire, une premieére hofipgton
avant 45 ans, et appartenance au sous-groupe liesguénes paranoides. Donc I'évolution est mailiesi le
début a été aigu, intense et polymorpi&’ »Et ce que montrent aussi les recherches
anthropologiques d’E. Corin, portant suFadaptation positive »des schizophrénes sortis de
I'hopital. E. Coriff®®, dans un article de 2083, nous invite & quitter les vues normatives et
réadaptatives par rapport a la psychose. Elle momiie les personnes schizophrenes qui
n'ont pas été réhospitalisées depuis plusieurs eanpéésentent certaines caractéristiques
propres gu’elle a analysées sur une populatioredsopnes schizophrénes au Québec (et elle
a également fait cette étude en Inde). C'est-a-giirelle a étudié comment les personnes
vivent, comment elles s’en sortent, et quelles dents stratégies pour « survivre ». Cette
recherche est remarquable dans la mesure ou cephiesle schizophrene qui doit venir
« Vvers nous » et s’adapter a nos normes, mais €'Bsts » qui allons vers le schizophréne
pour voir chez lui « comment cela fonctionne bien »

Elle a remarqué que les personnes qui arrivaiem plus étre réhospitalisées sont celles qui
pratiquent le« retrait positif » Elles arrivent a vivre et donner un sens a léairen dehors de
I'hopital, dans les marges de la sociétéCest (...) dans les marges de la société et deltare que les
personnes cherchent & apprivoiser leur rappotesa-siémes et au mond®&% mais, ces patients rencontrent
peu de soutien et dencouragemeft' »Comment réussissent-elles a vivre ? Ces personnes
évoquent fréquemmentun (...) espace intérieur de retrait comme quekhmse de précieux, a construire
activement %2, « un espace dont les personnes disent qu'il lgsapeéa reprendre leur place « un jour » sur la
scéne sociale®®, ces personnes font aussi trés souvent « réfégefacspiritualité ¥, qui est la

place significative. Pour des dessins d’arbre WRankow, G., (1969, p. 67). L'homme et sa psychBseis :
Editions Aubier Montaigne. Pour les mandala ou gumitts dans les créations des patients de Pankomie
modelage pp. 123-124 : « Sur un tapis bleu foncé gosées quatre poutres rondes, couleur sableaftdrun
carré ouvert ». Ou un autre modelage ibid., p.:12®uatre poutres rouges, assez massives, suresode
quatre boules, sont plantées aux quatre coinsetteGigure quaternaire est donc assez « typiqles fleurs
aussi sont des mandala : voir ibid., p. 129 : udetege d’une femme qui a une fleur sur le ventre.

8% Jung, C. G., (1946/1980, p. 191).

8% parue sous le titre « Lebensweg und alter desz&ghienen : eine katamnestische Langzeitstudienbis
Senium », Springer, Berlin, 1976. Voir aussi Cioyrpi & Miller, C. (1977). L’évolution des schzioghmes.
L'Evolution psychiatrique, vol. 44, fasc. 4, 121Z44%. Ed. Privat. Ou encore Grasset, F. & Bove{(,1894).
Les apports de I'étude vaudoise sur la schizopbrégalisée dans le cadre de I'Enquéte de Lausanne.
Confrontations psychiatriques, n°35, 217-245

87source: Encyclopédie en ligne Wikipedia, httpwikipedia.org/wiki/L%27enqu%C3%AAte_de_Lausanne...
88 psycho-anthropologue et psychanalyste. Départantianthropologie et de psychiatrie, Université it
au Québec.

89 Corin, E., (2003). « A 'ombre de la psychose... Brasés en creux aux marges de la culture » irecakie
psychologie clinique n° 21 2003/2, Bruxelles : Baeck. Ce texte est issu de sa conférence donBéaxalles
en novembre 2002 sur le théme « Penser la psychose

870 pid., p. 205

871 pid., p. 205

872 pid., p. 203

873 bid., p. 203
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construction personnelle d’un lien avec « une prése’®, et non 'embrigadement dans un
groupe religieux constituée.

Celles qui ont été réhospitalisées, au contraioatipas réussi a construire et/ou préserver cet
espace psychique propre, ils sont encore porteessidéaux sociaux ou parentaux, de
« guérison » par exemple, ou de norme sociale.

Il s’agit donc bien deespecterl’espace psychique propre de la personne, etoestiictions
gu’elles élaborent. Ces études mettent en éviddeseealités que nous sommes peu habitués
a concevoir. L'abord psychothérapeutique de cesopees doit tenir compte de leurs
possibilités, de leurs richesses, et de leurs gietere construction, tant a I'ceuvre dans leurs
productions psychiques, que dans leurs tentatiaekaptation sociale, a leur maniére.

9) Cela débouche sur uathiguecommune de ces auteurs : que Benedetti résume<ghne
sera rien entrepris qui nuise au patient », quipesp « qu’on agit indépendamment des
théories psychogénétiques », c’est-a-dire pardéiprministes (méme s'’il ne faut pas nier le
point de vue psychogénétique) de la maladie, agtte conviction « que si le soma agit sur la
psyché, l'inverse est également vrai », nous ditdBletti.

10) Les théorisations des auteurs décrits ci-dessti®n commun de pouvoir proposer une
psychothérapie aux personnes psychotiques, maimeadima été remarqué par ceux-ci, cela
demande urremaniement de certains concepts fondamentaux desyahanalyseet un

remaniement du cadre de la «cure type ». Cela gtgande surmonter ce dilemme du

psychanalyste dont parle J. FlorenceuUne telle position théorique, partagée par bigmutces
« lacaniens », met I'analyste dansdilemme insurmontableou exclure cet autre et le laisser a sa soljtade
I'entendre, mais alors renoncer a sa théofie. »

11) Ces auteurs, ayant travaillé sur la psychasesgnt que les concepts qu’ils ont découverts
peuvent aussi concerner d'autres troubles que Hzauhrénie. Comme I'écrit Benedetti,
« cette recherche jette les bases d’'une psychqilkécmi peut étre valable dans une sphére plue \dsstla
psychiatrie 7, et elle peut convenik pratiquement a toutes ces aires de profonde sgigre de
désintégration, de déformation psychique oul lalpsyalyse, au sens restreint du téffhae suffit pas. ¥°

12) Mais une autre question se pose, cette trasefidalité » (d’intentionnalité, ou de telos) a
I'ceuvre dans la schizophrénie est-elle forte obléaP

Benedetti et Jung semblent assez proches, P. Lekeusssi. D’'un autre coté, Perry théorise
guelque peu difféeremment le processus de compensaécrit par Jung en I'appliquant a la
schizophrénie. En fait, il distingue dans ce quappelle en Europe la « schizophrénie », entre
un état « pré-schizophrénique » qui renvoievaritable état pathologique selon lui, et la

« crise », I'état de délire, la schizophrénie «hnte », « floride », qu’il considere comme un
processus de guérison. Selon Perry, le processhgopbrénique guériraitun eétat
psychopathologique antérieur celui dela personnalité pré-schizophrénique érigéesur

des bases non saine®erry parle d’étres qui ont vécus une blessunddmentale qui les a
coupés de leur affectivité, de leurs émotions. &et ont-ils vécus des traumatismes, des

874 bid., p. 203

87 pid., p. 203

878 Florence, J., (1985, p. 317).

877 Benedetti, G., (1991/1998, p. 107)

878 Benedetti entend par la la psychanalyse au senpsgehanalyse qui est basée sur la réduction, la
décomposition des éléments en leurs composantegtaires.

89 bid., p. 107
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abus. Peut-étre y a-t-il dans ces familles un g@mérationnel lourd. Des secrets, des non-
dits. Tous phénomenes qui forment des complexdé®ganes particulierement forts, issus de
I'histoire personnelle ou familiale, que I'on peutssi appeleties contenus d’ombresNous
pouvons alors rencontrer tout ce que la littératpsychologique, psychanalytique et
psychiatriqgue évoque comme origines possibles rdebles. Tous phénomenes qui plongent
le sujet dans une négativité caractéristique. rth seissi nécessaire de travailler sur tous ces
aspects.

La « crise » qui se déclare alors ne serait pasmdladie » elle-méme, mais une tentative de
recouvrement de la santé psychique « naturelle s¢drganisation de I'individualité sur des
bases plus « saines », de transformation du sojetlp « nettoyer » de tout le pathogene par
ailleurs lourdement accumulé. Plus le processusetypique activé est important, plus cela
montre que I'état pathologique de la personnaliffré«schizophrénie » était important. Le
devenir du processus de guérison dépendra de diétistoi, et aussi de facteurs « X » comme
disait Jung, a savoir le facteur biochimique, maissi du poids du négatif (contenus
d’ombres dont nous avons parlé plus haut).

Nous avons vu qu’en 1914, Jung inaugure une naueplbroche du psychisme : un point de
vue prospectif ou synthétique. Ensuite il dévelopmates ses théorisations dont on a vu
gu’elles étaient en germe dans ses travaux de ha&se.développements de Jung nous
permettent de regarder la schizophrénie sous ure aangle, lui-méme y voyant la
manifestation de l'inconscient dit « collectif »afpagé par tous) ou trans- ou supra-personnel
(au-dela de l'individu, de la personne).

La question reste comment considérer la schizoghferD’'un co6té des auteurs (Jung,
Benedetti, Lekeuche) y observent des élémentsifsiéabnstructifs au sein de ce qu’ils
appellent la schizophrénie, et dont ils n’explorpas plus avant la dynamique (Jung y fait
bien une hypothese mixte psychologique (compes3tneurochimique).

D’un autre c6té, d’autres (par exemple Perry) a@reint 'ensemble du processus comme
une autorégulation fondamentale. Il ne semble gdmare actuelle y avoir assez de données
scientifiques pour aller dans sa direction méneesit séduisant. Car ce point de vue semble
négliger les aspects manifestement infantiles auessifs ou franchement pathologiques
(tous les symptdmes négatifs, par exemple).

Néanmoins dans tout processus de crise (et laaatimZnie est souvent accompagnée de
« Crises » ou méme peut s’annoncer par une «xrige€me si on peut aussi supposer qu’elle
débute a bas bruits), il faut s'interroger sur sens, son but, sa raison d’étre.

Mais nous ne pouvons dire ici si la schizophrésteua processus de guérison en tant que tel.
En tout cas, nous avons essaye de montrer I'ésatetdberches qui nous indiquent I'existence
de mécanismes compensateurs, auto-régulateursiaéaans I'inconscient.

Encore une fois ces mécanismes s’actualisent gidphénomeéne du transfert a I'ceuvre entre
un thérapeute, un analyste et son patient (ou senatly C’est la tdche du thérapeute de
permettre que les éléments activés et actifs an dei psychisme de celui qui vit une
schizophrénie, puissent étre intégrés et assipdéte patient.

L'importance fondamentale du processus transf@kntiest qu’il permet I'activation du

processus de transformation, tafonction transcendante »et le rapprochement entre
conscient et inconscient, avec en point de mismigonction Cs/Ics.
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Chapitre 6 : Le regard d’'une épistémologie transdisiplinaire

« Mais poser une question qui ouvre le chemin @#&ait méme de demander, c’est poser nos
pieds d’'une nouvelle maniére ».

Valérie Allen et A. D. Axiotis, L’art d’enseigneredVartin Heidegger, p. 30
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Introduction

Dans cette thése, nous avons attaché une granadetamge a I'étude du point de vde la
causeet du point de vuee la fin Classiqguement, et comme on I'a présenté ici, dsrdans
ses débuts du moins, était plutdt influencé par émistémologie de type « mécaniste », ou
causaliste classique (voir les développements d®ukg. Lui-méme modifia plusieurs fois
ses théorisations. Je voudrais insister sur leggfatdans la psychanalyse, il y a deux aspects :
I'aspect théorique, élaboration des concepts, désns, des théories (et on a vu le choc des
conceptions qui s’excluent dans la rupture entieudFret Jung), et I'aspect thérapeutique,
clinique : le psychanalyste dans la cure. D’'und,darpsychanalyste qui a un vrai rapport
avec l'inconscient donne une place a la dynamiguante et « autonome » du sujet, et est
éloigné a ce moment la de la causalité-finalité,laleause ou du but, de la volonté de
confirmer ses théories, etc. Il se trouve dansralaion vivante, et le transfert est le concept
et la réalité qui peut témoigner de cette compéexie I'étre auquel a a se confronter
'analyste, au-dela de tout clivage théorique. Ulra part, il est établi que la psychanalyse a
beaucoup évolué depuis Freud, et que ce dont pisreampte ici, peut paraitre réducteur.
Néanmoins, il est important de montrer les débaitsaux pour comprendre la dynamique
interne qui sous-tend le travail d’auteurs commegJgui ont apporté un autre regard sur les
psychopathologies, qui se sont séparés de la psyisise classique du début, et d’en
comprendre leurs raisons. Méme si, comme nous aveu, beaucoup de courants
analytiques contemporains se rejoignent sur cerfaamts, et ou les dichotomies radicales du
début du 28" siécle se sont quelque peu estompées.

Néanmoins, cette distinction entre une optiquedienne classique du début, qui défendait
avec force ses premiéeres théorisations, et un Jymgse sentait trop a I'étroit dans les
conceptions de son ainé, nous semble étre un geidépart intéressant afin de montrer des
orientations épistémologiques et cliniques difféeenet de montrer la créativité inhérente a
ce débat.

Freud avait en effet, au début du moins, et darteé&aisation, un point de vue influencé par
la science mécaniste de son temps, définissamidace par une optique de recherche de la
causalité des phénomenes et une explication a parprincipes élémentaires de base. Jung,
guant a lui, a introduit la conceptigarospective constructiveet synthétique a partir du
moment ou il repére des éléments a I'ceuvre damsyehisme, qui vont dans ce sens. |l
inaugurait ainsi une nouvelle épistémologie en pslagie et en psychiatrie.

Pour la premiére conception, classique, les él&nprispectifs, « émergents », sont (ou
étaient) un pur non sens. Il N’y a pas possibdité émergence », de « nouveau », qui ne fut
pas déja prévu dans les constituants de base. épstemologie que je pourrais qualifier de
«dure » a régné dans la recherche scientifiquie. €t en rapport avec la science dite
«dure », qui promut une nouvelle maniere de fd@da science, et qui fut inaugurée des le
17 siécle avec les découvertes de Newton. On powuaiifier ce paradigme scientifique
de déterministe. Celui-ci culmine avec la notion ldmivers déterministe et totalement
prédictible de Laplace. Selon ce paradigme, « dentgst pas recherche de causes ou de
principes élémentaires n’'est pas de la sciencéest 6ur cette base que fut décidé ce qui était
de la science et de ce qui ne I'était pas.

Cependant depuis les années soixante, de noueglbesiences, qui menerent a de nouvelles
théories et a de nouveaux paradigmes épistémolegiqn science, virent le jour. C'est ce
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gu'on a dénommé la théorie du chaos, et dont gatrx d’l. Prigogine, qui a mis en
evidence les structures dissipatives, sont undldssations.

Le point commun de ces théories c'est quelles dé@mt des « émergences » dans la
matieére qui n'étaient pas contenues dans les pescélémentaires de départ. Elles étaient
imprédictibles, contrairement a ce qui était revguné par ce qu'on a appelé la mécanique
classique.

Aborder cette question des paradigmes en scienceemble utile dans la mesure ou les
sciences humaines sont influencées par les conospéipistémologiques qui ont cours dans
les sciences dites dures. Faire état de ce typeftbxion dans une these en psychologie,
pourrait s’avérer utile pour initier des remanietsedans les paradigmes actuellement en
vigueur dans ces sciences humaines que sont lagiegie et la psychiatrie. Au départ je

parlais de S. Freud et de C. G. Jung, comme éstreprésentants de I'une ou l'autre
tendance, je vais maintenant m'éloigner de ces eoalgpns entre auteurs, et éviter de limiter
Freud a cette représentation d’'une mécanique glasspuisque comme je I'ai mentionné la
psychanalyse a évolué et des auteurs contempopairient eux aussi de la nouvelle

épistémologie apportée par le chaos, je pense wchiptre psychanalyste suisse J.-M.

Quinodoz, ou au psychiatre californien J. S. Geatst

Néanmoins, dans cette thése, il me semble impatadire quelques mots de ces recherches
sur le chaos, ou sur les « propriétés émergentes wa systeme », etc. Car cela permet de
mettre en perspective et de mieux comprendre oertiés concepts qui ont été utilisés dans
ce travail. Jung a introduit des concepts qui p&aned’ouvrir une voie supplémentaire en
psychopathologie, qui tient compte d’une finalitérinséque a I'ceuvre dans le psychisme et
gui nous permettent de comprendre autrement, nert@ubles comme la schizophrénie (et la
guestion se pose de I'élargissement a d’autreblies)) et donc de mieux aider les personnes
qui en souffrent.
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I. Discussion épistémologique: le point de vue de la cause et le point
de vue de la fin

A- Finalité en philosophie et finalité chez Jung

On a beaucoup parlé de la finalité chez Jung, ieh&me emploie ce terme. Toutefois |l
précise qu'il ne s’agit pas de la finalité extermgis d’'une finalité interne au processus lui-
méme. Cela correspond en partie au concept d’&gralation découvert aprés Jung, et mis en
évidence par la cybernétique (principes de basbodda aux fameuses conférences de
Macy?®9), et qui a été reprise par I'école de Palo-Altdestsystémiciens. Les recherches en
biologie de F. Varela et H. Maturana explorent aass concepts. Nous trouvons également
un intérét pour ces notions dans les recherchesmdryologie, ou le feetus est congu en
fonction d’'un « plan », mais d’un plan inscrit dd@s génes de l'individu.

Cette notion a aussi été pensée tres tét en pphdisoAristote, pour penser le changement a
elaboré sa théorie des quatre causes : matéfieitaglle, efficiente et finalek cette derniere
étant la plus importante pour Aristoté®>»La cause finale, étant, dans I'exemple célébrka d¢atue
de bronzexle but qu'il [le sculpteur] poursuit, [et qui] tede produire une statue d’'une certaine forme
imaginée dans son esprit, en vue de décorer unléesfiff Aristote, nous est encore utile, car pour
expliquer tout changement, dont I'essence pouestile mouvement, il parle de la matiere et
de la forme, il pense quela forme jouit d'une priorité sur la matier®3, c'est-a-dire que le
changement est expliqué par la forme et non paraligere, et« c’est la forme qui fait agir car c’est
en elle qu'est inscrit, si I'on peut dire, le dastie la substancé®, en d’'autres termesle principe
primordial du changement est la form&°x Aristote conclut Ghinsgonne la priorité & la cause finale dans
la mesure exacte ou il donne la priorité & la fosue la matiére.3° Et I'on pourrait faire faire dire a
Jung pour le psychisme quand il parle de la fonctianscendante ou d’individuation, ce que

M. Ghins résume de la théorie d’Aristotell y a donc un lien essentiel entre la forme usubstance
possede au départ et celle qui sera actualiséewas du changement naturel. La forme de départqnéent
virtuellement la forme finale a laquelle la subsemest destinée, est appelée, dans un changenierelng®’

Forme et fin sont ici mélés.

Dans ce sens, Jung est aristotélicien, quand\llggie la forme sur la substance, quand il
s’intéresse aux Métamorphoses de la Libido, c’est-a-dire aux changements de amll&t
pour comprendre ces changements il lui faut utilies concepts de «forme » au sens

80 | es conférences de Macy ont eu lieu aux U.S.Aeet®4?2 et 1953, et ont réunis divers chercheuns ta
but d'édifier « une science générale du fonctionmeinde I'esprit ». Parmi les participants, on nete les
neurophysiologistes Arturo Rosenblueth et W. Mcl&@, I'ingénieur J. Bigelow, le logicien W. Pittte
psychanalyste Lawrence Kubie, les mathématiciensid.Neumann et N. Wiener, et les anthropologues G.
Bateson et M. Mead. Suite a la premiére conférdectd42, sont publiés en 1943 les deux articleddmurs de
la cybernétique : « Behavior, Purpose and Teleology « A Logical Calculus of Ideas Immanent in Wers
Activity ». Dans le premier A. Rosenblueth, N. Waeeret J. Bigelow étudient les modéles d’organisaious-
jacents aux comportements finalisés. Source : Hopgdie en ligne Wikipedia :
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cybern%C3%A9tique

81 Ghins, M., (2007, p. 9). Philosophie de la naileD 1210. Louvain-la-Neuve.

82 bid., p. 9.

83 |pid., p. 7.

84 bid., p. 8.

8% pid., p. 8.

8 pid., p. 10.

87 |bid., p. 10.
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d’Aristote, et de cause findf8 dans le sens ol la seconde est incluse danemaiépe, la
premiere étant nécessaire pour théoriser ce chamgerba forme est donc une propriété
« immatérielle », mais nécessaire pour expliqugrassage d’'un état a un autre. C’est ce que
Jung théorisera sous la notion d’archétype.

E. Kant, reprend la théorisation d’Aristote surfilzalité, mais il complexifie la notion en
parlant de finalité « externe ou extrinséqf® et de finalité « interne ou intrinséqu&% qui
réside« dans larticulation des parties d’'un tout les siaeix autres.®3' Kant se distingue d’Aristote

dans son concept de finalité carette finalité interne n’est plus rapport de moyefin en vue d'un
aboutissement, elle est rapport des parties &tigur d’'un systéme. Elle trouve a s'exercer paebence dans

I'ceuvre d’art et dans l'organisme vivant’»Jung, lecteur de Kant, avait en vue la finalitéeine
guand il parlait de finalité dans le psychisme,ssarclure le développement vers un but
interne inscrit dans lI'organisme lui-méme. Dangecebtion de finalité interne il y a deux
aspects : elle est « rapport des parties a I'eérd’'un systeme », mais ce systéme est régi par
un certains nombres de buts a atteindre. Par exedapls I'embryogenese, le foetus deviendra
un bébé : les parties, s’organisent entre elledoantion d'un but a atteindre. On peut
egalement établir des rapprochements entre une grgnde notion de Kant, ses « catégories
de I'entendement®™® avec ce que Jung entend et développe & propasomieconcept

« d’archétype ».

Un autre philosophe qui a pensé le changement ldamature, H. Bergson, a crée la notion
« d'élan vital »« qui fait émerger dans le temps des formes vigaintéductibles. $* Ce penseur a donc
réflechi a I'énigme de I'émergence de formes qétaient pas contenues au départ dans la
matiére. Il a promu l'idée d’'une véritable crédtv{iémergence du nouveau) dans la nature.
Nous y reviendrons plus loin, en parlant des traw@il. Prigogine qui traitent I'émergence
non preévisible au départ d’'un nouvel ordre a padichaos.

Enfin, la notion de finalité est aussi présentesdas recherches de la phénoménologie. Dans
les travaux de Heidegger par exemple et la notehimtentionnalité. Je cite Allen et Axiotis
faisant dire ceci & Heidegd@t: « Je ne peux nier la profonde pensée de Hussellequaractére orienté

de lintentionnalité est essentiel mais je ne qas d'accord gu'il doive étre compris simplementtermes
d’'orientation mentale : lintentionnalité doit avamout étre attribuée auDasein, non a la conscience
(Bewusstsen En écho de son origine latine immédiamteendereet du plus distant greeind, I'intentionnalité

est proche de l'acte initial d’étendre vers I'ayatd tendre la main vers quelque chose, de terattitnnés a
dessein. L'intentionnalité implique de faire quedqahose en vue d'une fin plutét que d'étre congcadm
guelque chose ; elle ne devient une orientatioardéhée mentalement que de maniére dérivée (...). »

Je pense que l'intérét de ce type de pensée ptospeams constructive (ou orientée en
fonction d’'une fin interne), qui prend égalementtempte la possibilité du changement, et de

88 Et la cause formelle est aussi en jeu.

89 Durozoi, G. & Roussel, A., (2005, p. 152). Dictimire de philosophie. Editions Nathan.

890 pid., p. 152.

81 pid., p. 152.

892 pid., p. 152.

893 « La matiére de la connaissance est ordonnée ketmhérence des catégories qui est la méme posiés
hommes », dans Duruzoi, G. & Roussel, A., (200217). Le rapport entre les catégories de I'enteredd et
les intuitions sensibles, semble étre le méme dquéeselui, chez Jung des archétypes et de I'expegisensible
(psychique) : « Sans les catégories, les intuitsamsibles seraient « aveugles », et sans legitians sensibles,
les catégories seraient vides (...) », in ibid., 3.2

894 Hors série « Sciences et Avenir » juillet/aot®2@ut un dossier consacré a « I'énigme de I'éerarg ».

895 Allen, V. & Axiotis, A. D., (2007, p. 39). L’art’dnseigner de Martin Heidegger. Klincksieck
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I'’émergence du nouve&ii (donc de la créativité a un niveau « fondameritd) »inaugurée,
entre autres par Jufi§ dans I'étude de la psyché-, egtrelle permet de regarder
autrement le désordre que constitue la schizophrémide la considérer d’'un autre point de
vue, non exclusif des autree} y amenant la question d’un possible but, d’'un s, voire
de découvrir I'ceuvre d’'une cause finale (interne) achée sous le chaos des imagekes
incongruités, de la pensée non dirigée, archaigygemiere apparenc€’est en tout cas le
propos central de cette thése.

B- Freud et Jung : la psychopatholoagie entre « analytisme » et « finalisme »

Freud adopte un point de vue complétement diffadentung. Il reste fidele a une méthode de
description que P.-L. Assoun appelle « physico-afpiie. 5¥°° Cette méthode s’appuie sur le
« serment physicaliste » auquel Freud reste fidéle jusqu’au cceur de férdifice inouie de son objet®Le

serment physicaliste est le suivarh) il n’'y a de forces, c’est-a-dire de manifestasi matérielles (en
vertu de I'équivalence force-matiére) que physiboviques ; b) seules ces forces agissent dansahisgie, de
telle sorte que la voie est virtuellement barréeud vitalisme ; c) la seule tache scientifiquedssk découvrir le
mode spécifigue ou la forme de l'action de ces dsrphysico-chimiques d) au cas ou linvestigation
rencontrerait des modalités non réductibles a cedaiités connues, seule la « méthode physico-chienig
s'imposerait, encore et toujours, paéduire ces manifestations aux forces physico-chimiquaslesmatiére de
savoir. »

Comme I'écrit P.-L. Assoun, pour Freudegs pulsions, en tant que composaKiniponentgde la vie
psychique, sont comparables aux constituants wtidecla matiere®¥’, et le but de I'analyse est bien de
réduire ces composants a leurs éléments physiooiqies de base ; c’est bien un
réductionnisme qui «s'oppose donc a toute forogme@rgentisme postulant des ordres
irréductibles %%, ou ce qu'il prend comme tel, devrions-nous ragouk Freud dit P.-L.

Assoun, stipule que le mot « Analyse » signifie « décompimsi» (Zerlegung), « désagrégation »
(Zersetzung) « ne fait-il pas penser au travail du chimisteles substances (Stoffen) qu’il trouve dans lairgat
et améne & son laboratoire (...§%%

Freud considére que les motions pulsionnelleErigbregungeh constituent les élément&leémentg qui
forment des « complexes », les symptdmes, dontolan®e forme a son tour le «complexe » qu'est la
maladie. 3%*

« Freud poursuit P.-L. Assourpose donc le rapprochement de la psychanalyse Earddyse chimique
bien plus que comme une métaphore de circonstanoemne une analogie réelle et précise: k'analyste a

89% On le voit avec la conception jungienne de la tigéde la libido, ou des « morceaux » de libidoveeu se
détacher et se maintenir dans des modes fonct®mliigérenciés et non réductibles a la sexualitd. aurait
beaucoup a dire sur le concept de la sexualité €nead, qui n'est pas seulement la sexualité corome
I'entend, dans le sens génital, comme le rappellpsychanalyste Daniel Rosé, dans son livre « ligamte
primaire, de la théorie psychosomatique de I'exicitaa la théorie de la clinique psychanalytique’deces »,
PUF, 1997, mais cette discussion approfondie sucdacepts freudiens n’est pas I'objet de cettsethe

897 Comme le dit I. Prigogine & propos de la physighignie.

8% A. Maeder, collégue de Jung, a aussi décrit l¢isedédes schizophrénes sous I'angle du but. Geise en
compte de la finalité (au sens de la cause findlasiote) semble étre une caractéristique de deaqdié appelé
« I'école de Zirich ».

89 Assoun, P.-L., (1981, p. 47). Introduction & Ispmologie freudienne. Paris : Payot.

99 pid., p. 48.

%1 pid., p. 55.

2 pid., p. 47.

93 |pid., p. 51.

4 bid., p. 52.
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alors a réduire ces combinaisons pathologiques pairguver I'origine du trouble et le faire
disparaitre :« L’analyse s’exerce encore, en ce que, ajoutedrremnous avons expliqué les tendances
sexuelles de ’hnomme en les décomposant (zerlagtgs composants (Komponenter§® »

P.-L. Assoun est donc bien d'accord avec Jung, éugquait précisément ces raisons
épistémologiques pour expliquer son éloignemerfErdad. Il s’expliquait déja a ce propos,
souvenons-nous, dans la premiere partie, dans exte tle 1914« Le contenu de la
psychose »ou il promeuune méthode complémentaire a la méthode analytigdective, la
meéthode constructive et synthétiq@@Eest bien a elle que nous avons affaire quandy Ju
découvre la fonction transcendante qu’il reperesauVre dans l'inconscient.

Comme [I'écrit P.-L. Assoun « Ce rapprochement [avec la chimie], permet deifigistque la
psyctanalysen’ait pas besoin de se rallonger d'une psyshothése(...). S'alignant sur le chimiste, Freud
répond criment que « psycho-synthése » est « uncéménué de sens°»On ne peut étre plus clair.
Freud en fait pense gue la psycho-synthése« réalise automatiquement, inévitablement,.sans
que l'analyste ait & intervenir®®

Freud reste attaché a I' « analytisme ®La confrontation avec la chimie confirme la fiti&l
indéfectible de Freud a 'analytisme, envers etreotoutes les craintes d'inoculer au malade « tfapalyse et
pas assez de synthés®”»

P.-L. Assoun, reconnait toutefois, que Freud néas® que sur une partie de la chimie, la
chimie analytique, alors qu'’il existe une autretesate chimie, pour qui la synthese est trés
importante, la chimie organique. Il nous expliqueNotons (...) que cette métaphore méme renvoie a
un genre déterminé de pratique épistémique. Ce p&s n'importe quelle chimie qui est évoquée paué
comme étanla chimie : c’est une chimie résolumeartalytiquedans le sillage de la chimie lavoisienne. Or il ne
faut pas oublier guau XIX™ siécle ce modéle avait été fortement contesténetndé par la « chimie
organique ». Qu'on pense a la grande protestatiochdniste francais Berthelot : « Lavoisier fut dait, il y a
trois quart de siécle, a définir la Chinleescience de I'analyseCette définition est incompléte ; elle laisse de
cOté la moitié du probléeme. En effet, lorsque nausns pénétré I'essence des corps pondérablea parel des
décompositions successivemus sommes conduits a recomposer ce que nous sepase, a refaire les corps
que nous venons de détruire’est cette puissance de formation synthétiqueagsigne a la Chimie son
caractere véritable... s'il est vrai de dire que &lyse donne a la Chimie son point de démapendant, ce n'est
pas I'analyse qui en marque le but et la destimatita Chimie est aus$a science de la synthéseet P.-L.
Assoun conclut « texte remarquable en ce qu'il expose une prokligma significativement étrangére a
Freud. Pour lui, tout se passe comme si la Chitai¢ @ssentiellement science de I'analyse (.2 »

Cependant, tout le monde n’est pas d’accord avequeedit Assoun, J. Florence écrit, dans

son texte« Les enseignements de la psychd$k: s Le langage freudien, prétendu physicaliste et
réducteur par nombre de philosophes [et il citeRRoeur], n'a pourtant aucune visée déshumanisatite.

Nous sommes tout a fait d’accord, Freud est ent &f@remier a avoir écouté le malade

93 |pid., p. 51.

%% pid., p. 52.

7 Assoun, P. L., (1981, pp. 52-53).

98 Assoun, P. L., (1981, p. 53).

%9 pid., p. 53. Nous revenons ici aux thémes deifrure entre Freud et Jung, ot dés 1912, Jung pitaumne
méthode synthétique et constructive complémentaita méthode analytique et réductrice de FreudteCet
thématique psydnalyse psychosyntheseest une des lignes de fracture entre les deux hsnmt Jung
s'explique, a tous moments dans les différents itleap sur I'orientation de ses recherches darsetes d’'un
principe de « finalité » a I'ceuvre dans le psyclasra synthése réalisée par I'inconscient.

1% Assoun, P. L., (1981, p. 54).

%! Florence, J. (1985). Les enseignements de la psgclin Ouvertures psychanalytiques. Bruxellescufés
universitaires Saint-Louis

2 pid., p. 299
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psychique dans sa singularité, il est donc le pgmd'une nouvelle démarche éthique (et
rigoureuse) face a la singularité de la subjeéidt patient et de sa souffrance (y compris
pour le psychotique), Jung ne s'y trompe pas nag Pl

« S'il peut arguer écrit Assounge I'analogie avec la chimie pour dire que le mpsycho-synthése » est un
terme privé de sens, c’est précisément qu'il péngae chimie pour laquelle la synthése n'est pagrabléme
(...). Non que Freud méconnaisse I'importance dehienie organique (...), mais le temps fort est biengda

lanalyse. 34 Pour Freud, ce principe de «finalité » ou de Ils¢s¢, constitue donc un

« émergentisme » artificiel, rajouté de I'extérieiandis que pour Jung, au contraire, il est
bien a l'ceuvre a l'intérieur méme de la psyché.teCeibsence du point de vue de la
« synthese » au profit du point de vue « analytig@st une des raisons qui ont poussé Jung a
se séparer du maitre de Vienne. Jung essaierantlendrer, a partir de ses observations, qu'il
y a une finalitéinternea I'ceuvre au sein du psychisme. C’est sur la dasees travaux que
'on peut tenter de comprendre autrement les temulpsychopathologiques comme la
schizophrénie.

Il faut souligner aussi que malgré ces divergendesg a toujours dit quea démarche était
complémentaire a celle de Freude point de vue synthétigu®mplétebien le point de vue
analytiqgue, maigie s’y oppose pas

Il nous semble important de mettre en exergue a# gde différence pour mieux comprendre
la direction qu’ont prises la psychopathologiep$gchiatrie et les théories sur le psychisme et
I'inconscient, toutes fort influencées par la pgmdlyse freudienne, en privilégiant presque
exclusivement le point de vue de l'origine ou dedaise, sans s’occuper d’'un processus de
type « directionnel » ou orienté selon la finalifgste de travail qui a été initiée par Jung.

On ne peut négliger ce point de vue nouveau, gartér du moment ou I'on s’intéresse a la
« synthese », a ce que le psychisme produit, ort pewailler avec ces productions
« émergees » du psychisme, et les utiliser damaikement, la psychothérapie. En ce sens
une maladie -comme la schizophrénie- n’est paspgtieologique et négative -vue a partir
d’'un angle causaliste et réducteur-, mais elle gitaalissi des éléments qui permettront de la
soigner. Cette discussion entre Freud et Jungast dn ce sens paradigmatique de deux
orientations épistémologiques différentes lorsquaborde I'étude du psychisme humain
(normal et pathologique) et la thérapie qui en déxzoEvidemment, il ne s’agit pas de
trancher a propos de qui a raison ou tort, maisassidérer ces deux points de vue comme
complémentairesajoutant a I'un et a l'autre un surcroit de seinde compréhension.

Cette discussion datant des années 1900 n’estalismdument pas surannée, mais impregne
encore les confrontations contemporaines en psyehiaen psychopathologie et en
psychanalyse.

Prenons I'exemple du neurobiologiste T. Ctovqui voit la schizophrénie comme un défaut
d’hominisation, comme un raté dans l'acquisition ldmgagé'®, conquéte évolutive de
’lhomo sapiens sapiens, sans se poser la questisars de I'apparition d’'une schizophrénie,

B voir Jung, C. G., (1961/1973, p. 196). Ma vie,\smirs, réves et pensées. Paris : Gallimard.

%4 Assoun, P. L., (1981, pp. 54-55).

95T, J. Crow, voir par exemple : “A Darwinian Appich to the Origins of Psychosis” in British Jouroél
Psychiatry (1995), 167, 12-25.

1% Cela rappelle la « condamnation » de structurecefgains lacaniens a I'égard du psychotique, et son
impossibilité a nous rejoindre dans le symboliqudahgage. Ces excés, condamnant le psychotiqoep&mn
dénoncés par J. Florence dans son « Les enseigtsedesia psychose ».
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comme le ferait d’'un point de vue completement ggptes travaux de J. W. Perry. Les
données concernant une surproduction de neurotedtesns dans certaines zones du cerveau
(la dopamine par exemple) ne renvoient pas nécessamnt a une pathologie. Ils signalent
seulement une suractivation de la zone cérébralguestion. Il faut reconnaitre que nous
n'avons pas d’explication définitive sur ce faitet® suractivation pourrait aussi, par
hypothése, relever de la compensation psychiqueéepgar la « machine adaptative tres
évoluée » que constitue notre cerveau (I'on poumassi dire I'inconscient, c’est-a-dire le
non-conscient, sans faire d’autre hypostase).

La question centrale de la schizophrénie seraisalo

- La schizophrénie est-elle une production pathiglogga 100% et la thérapie consiste-t-elle a
corriger ou a compléter un étre 100% malade, laceifa

-ou la schizophrénie est-elle une production paifigue qui est aussi le siege, en méme
temps, d’'une production d’éléments (compensatesab)taires, sans que l'on puisse a ce
stade-ci trancher entre la prééminence des unselgesents salutaires) ou des autres (les
éléments pathologiques) ?

C- Rapprochement des points de vue de Freud et de Jung : les travaux de J. S.
Grotstein

Un autre auteur, le psychiatre et psychanalysitonzien J. S. Grotsteif™’, a développé une
conception de I'inconscient qui se rapproche die i Jung'® et de celles qui sont évoquées
dans les sciences du chaos. Dans son texte (rauittean francais, comme toute son ceuvre
d’ailleurs) « Bion’s « Transformation in « O » » and the corcep the « Transcendent
position ¥*°, il expose la pensée de W. R. Bion, disant quei-cila constitué « an objective

and numinous psychoanalytic epistemoley¥y « Bion, poursuit-il,replaced Freud’s concepts of the
id, the unconscious, and the « seething cauldrefth>an epistemic function that harkens back to dreative

role of unconscious in the construction of dreamd @kes 3°*. Bion, ajoute-t-il (...) ventured inward in a
soul-searching, mystic journe¥™

Remarquons que Bion a aussi travaillé avec deshpsigoes. Lorsque Grotstein aborde la
conception bionienne de I'inconscient, il écritBion seems to emphasize the importance of the pre
conceptions of the unconscious (.2%; c'est-a-dire que l'inconscient est organisé settas

schéemes pré-établis. Puis il aborde le concept ttangcendance », citant de nombreux

%71l est membre du Los Angeles psychoanalytic la&itet de I'Institut psychanalytique de Califoreiea

publié de trés nombreux ouvrages et articles, not@m « Who is the Dreamer Who dreams the DrearfiG0,2
London : The Analytic Press. Il s'inscrit dansignée de M. Klein et de W. R. Bion.

%18 Si proches que deux articles lui ont été consadaés le “Journal of Analytical Psychology”. D'upart :
Joann Culbert-Koehn (1998). Where is James Grat8t&tesponse to James Grotstein. In Journal ofyficall
Psychology, volume 43 Issue 1 Page 69-75, Jan@89§. D’'autre part: Peter H. Tatham (1999). The Irixbly:
a response to James Grotstein (JAP 1997, 42, 4pumal of Analytical Psychology, volume 44 IsduPage
117-121, January 1999.

919 publié originellement in « Journal of Mélanie Kiociety and objects relations », 14, 1996 ; également
au 39é Congrés de I'International Psychoanalytiso&gmtion et publié in Vergopoulo, T., (1996), «pB# of
Panel at the 39th IPA Congress « Bion’s contributio psychoanalytic theory and technique », Int@onal
Journal of Psychoanalysis, 77.

90 Grotstein, J. S., (1996, p.1).

2l bid., p. 2

92 pid., p. 2

% pid., p. 3
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auteurs qui ont abordé ce concept, il cite Jgntung's (1916) use of transcendance seems more
general in its application to developmefft); Bion (« Bion too respected the presence of a « moral » o
« religious instinct » in man’%), etc.

Grotstein évoque aussi sa propre conception d'unirmnscient proche du concept du
« Soi » de Jung : « In an earlier contributionribute to Bion, écrit Grotstein, | proffered the
concept of the Oreamer Who Dreams the Dreasrand the ©reamer Who Understands the
Dreani as a composite unconscious Subject who initidkes production of dreams (...)
(Grotstein, 1979, 1981b, 19833® “| am postulating, in other words,Goherent Presence
an Intelligence or Wisdomthat is preternatural in nature and that can beerstood to
function as a putatively “divine” creator and orgam of unconscious mental life (..%". Il
poursuit: “ The self, according to this teleolodiparspective, has an a priori existence and is
hidden order behind our lives. This concept helpstaiconceive of the possibility of an
ultimate rendezvous with our numinous, teleologarahetype (...)*®

Dans un autre article, “The Stranger Within Thee”: Who Is the Unconsc&fi®®®, J. S.
Grotstein précise d’autres notions, qui ont égatdgnues points communs avec certains
concepts de Jung: « | picture, nous dit Grotstiig, unconscious as vitalistic and infused
with subjectivity, personalness, teleology and lectey as well, paradoxically, with
impersonal indifference, the latter aspect of wiBdtn (1965, 1970) designates as “O*>

Plus loin il évoque deux types d’inconscient, unasgn faite par Freud lui-méme, precise-t-
il : “the unconscious consists of systéns. andPcs, and can also be subdivided into the
unrepressedind therepresseddynamicUcs!”. Il précise sa penseée : « Kleinians (...), while
respecting and utilizing this secondary unconscifthie dynamic repressed unconscious],
primarly invoke the primary unrepressed unconsciwhsrin inherent a priori categories are
located. (...) this means that Kleinians, being Kamtiattribute priority (prime cause) to
unconscioughantasy, wheras non-Kleinians tend to attribute proause to external reality
and believe thafantasy secondarily alters the picture of this tggli™. Cela rejoint les
conceptions jungiennes de l'existence d'un incardcinon réprimé, qui contient des
catégories « a priori ».

Plus loin il précise ce qu’est ce “unrepressed oacius” (qui est une notion freudienne):
« In his topographic model of the mind Freud (19d&nceived of systemdcs.into (...) the
unrepressedJcs, and the dynamic and represseds’®®, et Grotstein poursuit : “the
unrepressetlcs.is related to the Kantian notion of a prianumenaand primary categories

that, in effect, anticipate or format experiencesteey take placé€®. Cette conception est trés

9241hid., p. 6

95 hid., p. 6

928 Grotstein, J. S., (1996, p. 8).

%7 |bid., p. 8

8 |bid., p. 8

99 Grotstein, J. S. (1999). “The Stranger Within Theho Is the Unconscious?”. Exposé au Tenth Annual
Interdisciplinary Conference of the InternationablEration for Psychoanalytic Education (IFPE), Bamcisco,
CA, November 1999. Récupéré le 11 avril 2008_de:Miiww.ifpe.org/Award/Loewald_Award/index.html
Toutes ses théses sont repris dans son ouvra@¢ho«ds the Dreamer Who Dreams the Dream », pubilié e
2000, The Analytical Press, London.

90 hid., p. 2

%1 hid., p. 3

92 hid., p. 8

93 bid., p. 8
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proche sinon totalement identique a ce que Jund amavue lorsqu’il a conceptualise sa
notion d'archétype, et Grotstein nous dit qu’ellmité celle de Freud lorsqu’il divisa
inconscient en deux. Cela rejoint ce que J. Sehat dit plus haut: a savoir que dans
l'inconscient ¢a ne « bouillonne pas dans le désorsd je cite Schotte : «l'inconscient
présuppose, nous dit Freud, une série de schemigdlant, le structurant: ce sont les
fantasmes originaires’¥. Ce sont « des facteurs structurarits, » des moteurs de mise en
forme de la vie humain€¥, «ils sont comparés par Freud aux systémes dgarigs
philosophiques %",

Plus loin Grotstein nous explique que Freud en 18@rmulated the theory of psychic
determinism and the libido theory, which postulagedotion of primordial unconscious
intentionality or will (...). This concept of an unconscious will, écritoGtein, corresponded
clinically to Kant’s theoretical a priori postulate Ensuite dit Grotstein, Freud abandonna ce
modele au profit d’'une autre topologie: le Ca, leiMt le Surmoi. Et selon Grotstein, « what
Freud had in effect done was to mechanize and dahizenthe unconscious. He “populated”
it with drives, called it a “seething cauldron” dadenied it the faculty of consciousnegg”
Ensuite il explique les conséquences de ce chanmgem@s a consequence, most analysts
moved away from the unrepressed unconscious tayhamic repressed unconscious, the
alleged burial ground of traumatic memorigs”C’est : “the work of Melanie Klein and her
followers, particularly Wilfred Bion, paradoxicallyecame the sole defenders of the canons
of a now obsolete orthodox analysis (.24}

Donc, revenant a un Freud des débuts, apparemangt, sa conception des systemes Cs,
Pcs, Ics (et ce dernier divisé en deux), Grotsteih I'inconscient « non réprimeé » comme
« the archetypal, pre-conceptual, unrepressed gomurs, the unconscious which is older
than the individuel, was first adumbrated by the-Pocratic philosophers, then Plato, and
later, Kant (...)**.

Il semblerait que c’est grace aux analystes angtoiss et américains (kleiniens et post-
kleiniens), que les points de vue de Freud et 3mmg en passe d’étre reconciliés, réduisant
une fracture au sein de la famille psychanalytiguiea duré pres plus de nonante ans.

Si nous devions encore nous convaincre de ce relpgmoent, nous citerons encore Grotstein
qui évoque de nouveau le rdle de son “sujet” incems: “I further propose that the
unconscious send us on an eternally spiraling cgiclr helical trajectory (...§*? et plus
loin: “the unconscious has impersonal, personahgpersonal, and cosmic dimensions. It is
timeless, spaceless, and absolutely symmetricalaggthmetricalat the same time.” Cela
rejoint la maniere paradoxale dont Jung parle du Bal conclut : « the unconscious is not
only personified ; it is thus preternatural anddgoaphic, the latter in so far as it embraces

934 Schotte, J., (1990). Szondi avec Freud. Sur la @iine psychiatrie pulsionnelle. Bruxelles : Eifis De
Boeck, pp. 154-155

95 bid., p. 154

936 Schotte, J., (1990, p. 154).

%7 |bid., p. 154

98 Grotstein, J. S., (1999, p. 8).

99hid., p. 9

%0hid., p. 9

%1 pid., p. 18

%2 |bid., p. 5
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and unifies with all that it contains so as to l¢hbimplicate (particulatednd holistic at the

same time®**3

Etonnamment a ce niveau du travail, on découvrepnarimité de vue plus proche encore
gu’il N’y paraissait entre Freud et Jung, via cett@ception de « I'inconscient non réprimé »
de Freud dont parlait Grotstein, et son rapprocimtragec les catégories kantiennes, et ses
formulations de schemes organisateurs au sein de@a@nscient non réprimé. J. Schotte
aussi, en évoquant les fantasmes originaires, afgsbché de cette conception, comme avec
son explication du « ¢a» chez Freud, avec desnshérganisateurs. J. Florence aussi
montre que Freud ne suit pas Stekel et Jung, ehnait quexce sont sans doute les réves dits
« typiques » qui obligent & penser & une sorteodd €Eommun de « ’lhumanité » qui, depuis les limbeses
commencements, a toujours été affronté aux énigradexistence. $* « Ces réves typiques, somit-il, des
expressions des questions majeures que Freud pegaans lesantasmes originairesgjui seraient universels
parce que rivés a la condition humain&”sll remarque que ces observations de la typicité des

symboles 3*® viennent de «a clinique des psychoses’¥

A la différence de Jung, cependant, il semble qu& &rotstein et J. Florence, en restent au
langage : quand on a affaire avec ces contenupiguss » écrit Florence 'analyste peut
proposer une interprétation qui s'appwar l'usage établi de la langue?® Jung partira, lui, non
seulement de l'usage du mot ou de la langue, nu@iswg de I'image proprement dite qui est
ce qui se trouve derriere le mot. Car image ou &g renvoie toujours a une expérience
humaine subjective et « objective » en méme teropg¢tive car elle s’est cristallisée dans
des usages établis des mots d’'une langue ou dansdges typiques).

Et d’autre part, J. Florence rapproche ces symhgpegues des modes primaires et archaiques de
représentations des pulsion&?®»

Toute la question, avec Jung est de savoir ce gneces représentations, et si elles sont
définitivement archaiques. Tout le travail expriitié essaie d’aller dans une autre direction,
en quelque sorte du réle aussi (car il ne fautrpaisun coté archaique d’un certain point de
vue) constructif de ces structures « primaires m@a seulement « primitives »).

Il semble qu’une des grandes questions de la pegtys®e se joue la. Et une des grandes
guestions de la schizophrénie se joue la égalersiice primitif, archaique, régressif, ou,
est-ce que a coté d’'une dimension telle, il y a dimeension constructive, progressive,
evolutive (« téléologique » dit Grotstein) au s@énces fantasmes ou images typiques ?

Et cela rejoint les questions importantes de lheszhe contemporaine en neurobiologie. En
effet, les hypothéses de Crow posent aussi la iqQuesiu sens a donner aux «images
primordiales » qui apparaissant dans les réves®oddlires. Sont-elles des résidus archaiques
ou infantiles d'un passé dépassé (ou a dépasseal montraire recelent-elles en deuxieme
analyse un potentiel insoupconné d’évolution paursljet ? La prise en compte de ces
« déchets », de ces données négligées par la psygba classique (« bruits sans

3 Grotstein, J. S., (1999, pp. 20-21).

%4 Florence, J., (1997, p. 120). Art et thérapieistin dangereuse ? Bruxelles : Facultés universitaBaint-
Louis.

%2 |bid., p. 120.

%8 pid., p. 120.

%7 |bid., p. 120.

%8 |pid., p. 119.

%9 bid., p. 120.
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importance 9, qui a permis & Jung de découvrir un réservojcipisiue insoupgonné riche
de potentiels de reconstruction (I'inconscient extif).

C’est tout le role que Jung fait jouer aux archégypces « moteurs », ces «schémes de
développement », comme dit, pour les fantasmesaiigs, J. Schotte.

Alors pourquoi n’ont-ils pas suivi Jung ? Il me ddenque d’'une part en 1913, si on émettait
d’autres opinions que celles en vigueur, on étag facilement exclu, qu’en les exprimant en
1950 ou 1960.
Cependant on connait les difficultés que M. Kleinawec A. Freud et ses disciples pour
amener une autre voix au sein de la Société bigaande psychanalyse. Toutefois elle n'a
pas été exclue.

Or, on peut remarquer que les conceptualisationsl.d€lein et des post-kleiniens, comme
W. R. Bion ou J. S. Grotstein, par certains agpeseimblent proches de celles de Jung.

IT. Proximité de Jung avec d'autres courants de la psychanalyse

On remarque le rapprochement de divers auteurhasgbystes avec le point de vue de Jung,
nous avons vu Quinodoz, parlant de la théorie choghméme s’il n’évoque aucunement
Jung, mais surtout J. S. Grotstein, qui fait desans trés claires au point de vue jungien.

Ces rapprochements sont une bonne nouvelle, casagnl’influence majeure que la
psychanalyse a eue sur la psychiatrie et les g@@mns en psychopathologie. On peut espérer
gue ces nouvelles théorisations originales pourmodifier certains paradigmes assez
fatalistes et déterministes dans le champ descasgusychiatriques et psychopathologiques.

A. M. Klein et les post-kleiniens

En cherchant du c6té des anglo-saxons, jai pweelgque beaucoup d’auteurs kleiniens ou

bioniens, outre J. S. Grotstein que nous venongdiger, étaient intéressés par les récents
travaux autour de la notion de chaos, qui suggdreiin ordre pourrait naitre du désordre.

Bien souvent ces auteurs observent I'existence edcméativité autonome (sui generis) a

I'ceuvre dans le psychisme.

L’intérét de ces auteurs pour les recherches aatlowhaos s’explique selon Quinodoz par le
fait que« du point de vue dynamique, le modéle psychampigtkleinien me semble plus démonstratif que le
modeéle freudien (...) %", et, parlant d’'un article écrit par la psychigbsychanalyste H. Segal,
proche disciple de M. Klein, qui caractérisait lasdéles kleinien et bioniétf, Quinodoz

nous dit que« H. Segal utilise en effet & son insu des termégant implicitement référence a des notions
appartenant a la théorie des systémes compleX@s. »

90 Nous reprenons ici une expression employée p&@leick que nous évoquerons plus loin & propos des
recherches sur le chaos.

%! Quinodoz, J.-M., (2004, p. 12).

92 Segal, H., (1985). The Klein-Bion Model. In Modelsthe Mind, Rothstein, A. ed. New-York: Int. Univ
Press, cité in Quinodoz, J.-M., (2004).

93 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 12).
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Comment ces rapprochements se sont-ils faits gmiggens et kleiniens ? Mickaél Fordham
psychiatre et psychanalyste londonien a fait s@tyae avec Jung a Zurich. Il a travaillé un
certain temps a [@avistock Clinic Il connaissait D. W. Winnicott, W. R. Bion, M. &h, ....

Il a écrit un livre pointant les rapprochementkestdifférences entre Freud, Jung et Klein.
Ces auteurs kleiniens et post-kleiniens ont begudoavaillé avec des schizophrénes et
d’autres psychotiques et écrit sur la schizophrébDieu I'originalité de leurs concepts et
peut-étre la proximité avec certains concepts deg,Jet en tout cas, ils abordent le psychisme
sous un méme angle dynamique : les transformatiotransitions de phases », etc. Et d’'ou
leur intérét pour les développements récents emeei

J.-M. Quinodoz a écrit un livre sur H. Segal Celle-ci insiste, dans ses réflexions, sur la
restauration du monde interne (objets internesz &hesychotique, et sur I'acces a la position
dépressive, qui permettra de réparer les faillesujiet.

Un autre point important est la notion de procesqusest liée a la notion de créativité. Ces
auteurs, qui insistent sur ces notions sont nomxoren a vu W. R. Bion, J. S. Grotstein, qui
parle de « téléologie » ou des pré-conceptionsnsgientes, H. Segal qui a écrit un lire sur le
« Délire et la créativité $°° Marcelle Spira qui a écrit un livre intitulé «&tivité et liberté
psychique $° Betty Joseph, autre analyste kleinienne a éeriPsychic Equilibrium and
Psychic Change®’, etc. Cela montre l'insistance mise sur ces psaesi'équilibre, de
déséquilibre, de transformation, de créativité,, ejai sont aussi, vus sous cet angle-la, des
themes jungiens.

Il y a aussi Marion Milner, psychanalyste londomienqui a hésité & devenir jungiefiie
mais qui s’est tournée vers la Société britannidgi@sychanalyse, car Jung ne parlait pas de
la petite enfance.

Ce qui a incité M. Fordham a se rapprocher de oesues, c’est son intérét pour la petite
enfance, et le peu d’insistance chez Jung surtlamde relation d’objet.

Une autre psychanalyste présente dans le livre Wleo@Qoz (2008), c’est Mireille Jéquier-
Ellonen, également kleinienne, membre de la Sosigigse de psychanalyse, formée par M.
Spira, et qui a eu une pratique intensive avestbizophrénes. Elle est formelle sur le fait
gue les schizophrenes peuvent guérir.

Il est & noter que ces kleiniens sont souvent sedins les sociétés psychanalytiques
(« freudiennes ») de leur pays.

Il semble aussi que les ponts entre Jung et KminBion, ou entre Jung et Freud, voire
Lacan, sont plus aisés a faire dans le monde A8gimn, que dans le monde francophone
par exemple. On a pu voir avec quelle facilité JG®otstein se permet de citer Jung, ou
d’utiliser nombre de concepts développés par a@lui-

%4 Quinodoz, J.-M., (2008). A I'écoute d’Hanna Sedparis : PUF

95 3egal, H., (1987). Délire et créativité. Pariglitién Des Femmes.

9% Spira, M., (1985). Créativité et liberté psychigugon : éditions Césura. Marcelle Spira (1910-2086iit
psychanalyste, membre de la société suisse de gs3lyise et a été l'analyste de Mireille Jéquieoith,
spécialiste du traitement de schizophrénes, s&oieritation kleinienne. M. Jéquier-Ellonen en padlans son
interview par J.-M. Quinodoz (2008).

%7 Joseph, B. (1989). Psychic Equilibrium and Psy€tiange. London : Routledge

98 \oir Watsky, P., (2007, pp. 5-6).
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B. Freudiens

Il semble dans ce que I'on a dit plus haut queagst conceptions de Freud sont plus
proches de celles de Jung qu’il n'y paraissaitS(JGrotstein (1999), J. Schotte (1990), J.
Florence (1997)) : fantasmes originaires, incomgcienon réprimeé » qui a des accointances
avec un certain « inconscient collectif », etc.

Un auteur, tel G. Benedetti, qui se dit freudieemmbre de la société suisse de psychanalyse,
est assez proche des observations et des conésgivals de Jung avec ses « intentionnalités
psychosynthétiques » et sa conception du transfert.

Il semble qu’entre les auteurs qui ont travaillee@wes schizophrénes et écrit sur leur
démarche, il y ait des points de vue qui peuvent rggprocher au niveau des
conceptualisations et d’'une certaine épistémolatgepense encore a la cause finale de J.
Schotte, dans une perspective szondienne, a I'calams le vecteur du MSF, et a P.
Lekeuche avec son textd 'apex »

ITI. La percée opérée par la science du chaos

A. Une breve histoire de la théorie du chaos

Dans les années soixante, les découvertes a pdoposhaos » nous permirent de sortir de ce
débat stérile entre causalité et finalité -mémeosnme on I'a vu, des philosophes (Aristote,
Kant, etc.) avaient déja donné un statut épistégiple a la finalitt®”-, pour promouvoiune
troisieme voie (faisant la synthése entre les deux précédem@sr ces recherches, on ne
parle plus de « causalité » ou de « finalité »,snul notions telles que « émergence », auto-
organisation de la matiére (qui émanait déja dkeuas de la théorie des systemes, et qui a été
largement reconnue en biologie notamment avecdgaux de F. Varela, ou dans les sciences
cognitives et en thérapie systémiqi&) ordre sortant du chaos, attracteur étrange, role
constructeur de la fleche du temps, irréversibilité Prigogine), créativité, création du
nouveau (l. Prigogine), imprévisibilité, complex{t& Morin), etc.

En effet, I'idée principale en rapport avec cesheeches était de montrer que des structures
organisées, ordonnées, cohérentes pouvaient dartirsysteme chaotique, c’est-a-dire non
prévisible, obéissant a des équations mathématimpredinéaires (c’est-a-dire qui ne s’arréte
pas a un moment donné, un peu comme le nombreiiR, des décimales a I'infini). Avec ce

99 Schotte, J., L'analyse du Moi. Cours de Questmsrofondies de Psychologie différentielle. Anné@3t
1974. Notes de J. Kinable. Louvain-la-Neuve : Ursité catholique de Louvain, pp. 143-148

%0 || y a des travaux contemporains en philosophie geiences sur ce théme de la finalité, de l'auto-
organisation, etc., mais en rendre compte demaidana seconde thése. On peut se reporter utilem@ent
l'ouvrage de Feltz, B. & Crommelinck, M. (1999). thuorganisation et émergence dans les sciences de.|
Bruxelles : Ousia.

%1 Je renvoie a ce propos, pour les liens entre péygte, psychanalyse et auto-organisation & laettuis
Frédéric Paulus intitulée « Individuation, énacti@mergences et régulations bio-psycho-sociologige
psychisme » défendue en 2000 a I'Université desParsous la direction du Professeur Pierre Fédligaraite
des travaux de F. Varela, entre autres, de Freududg. Et il fourmille de quantités de référermaentifiques
dans toutes les disciplines. Malheureusement, fgonerai pas, sous peine de longueurs, traiteodepport ici.
Je renvoie donc le lecteur a cette thése publieANRT diffusion (atelier national de reproductidas théses),
rue Auguste Angellier 59046 Lille cedex Francepiitivww.anrtheses.com.fde renvoie aussi au livre de F.
Varela, E. thompson, E. Rosch, « L’inscription argdle de I'esprit », 1993, Paris : éditions duiSeu
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genre « d’objets » scientifiques, les prédictiohgres a la mécanique classique (Newton,
Laplace, etc.) n’étaient plus possibles.

Dans son livrec La théorie du chaos’, James Gleick, journaliste scientifique au NewXYor
Times, relate I'épopée de cette nouvelle « sciengei a d’abord heurté, puis révolutionné le

monde scientifique. Gleic#éfinit le chaoscommex (...) une science des processus plutdt que des
états, une science du devenir plutét que de I'étdfit

La science était marquée depuis IEMEiecle par learadigme de la mécanique classique

gue Gleick résume comme suit Les scientifiques marchant sous la banniére detdwebrandissaient
(...) une (...) banderole disant quelque chose commmnt donné une connaissance approximative des
conditions initiales du systéme et une compréhendes lois de la nature, on peut déterminer le corament
approximatif du systéme. Cette hypothése condétfiendement philosophique de la sciencé? »

Le paradigme classique (ou ancien) consistait @m:cell y avait en physique un présupposé
fondamental selon lequel, pour comprendre le moitdaut isoler constamment les éléments jusqu’ajce
vous compreniez les choses que vous jugez vénitedniefondamentales. Puis vous supposez que le cestgie
VOus ne comprenez pas, n'est qu'un détail. L’hypst¢hest qu'il existe un petit nombre de principes bon
peut discerner en regardant les choses a I'étaicfmst la vraie conception analytique- puis voosiyarrangez
pour assembler ces éléments de maniére plus carépligour résoudre les problémes plus ardus. A ladiis
vous apercevez que vous devez tout changer. Il faatgevoir vos conceptions sur la maniére donpassent
les choses importantes (...). Ce qu'il faut, c’es¢ wescription générale de ce qui se passe dangrande
variété de systemes lorsque les phénomenes s’emgemdutuellement a l'infini. Il faut penser diféfmment le
probléme. $*°

Les premiers travaux dans ce domaine furent ceuxiéhéorologud=. Lorenz, au début des
anneées 60, qui essayait de prévoir les évolutiens anétéo. Il entrait toutes les données du
temps a chaque instant dans son ordinateur (uryal R&c Bee »), et il essayait de découvrir
la modélisation qu’en faisait son ordinateur. Aueyrédiction du temps a moyen terme
n’était possible « Dans le systéme d’équations de Lorenz, les petiteeurs se révélaient catastrophiques ».

Le temps échappait a toute forme de prédictionait’é&e « chaos >L.e chaos est défini par
I'effet papillon : «Les erreurs et incertitudes se multiplient, s’hfilept en cascades et générent des
processus de turbulence$® c’est ce qu’on appelle aussia dépendance sensitive aux conditions
initiales. »°” Le chaos signifiait que ces points critiques existaient partout. llseftabmniprésents. »

Habituellement, ce chaos, ces erreurs ou incee#tuétaient, dans l'optique classique,
considérée comme du « bruit », c'est-a-dire desn@iménes marginaux, pouvant étre
éliminés dans le calcul mathématique et ne rentegiamien en question les grandes lois du
paradigme classiqt®. Mais E. Lorenz, et les autres chercheurs quigsigarent dans ce

domaine, découvrirent dans ces « bruits », appasmmnsans importance, des choses

%2 Gleick, J. (1991), La théorie du chaos. Parisanftharion. (L'édition originale en anglais date 8817).

93 Gleick, J., (1991, p. 20).

%4 Gleick, J., (1991, p. 31).

%5 |bid., p. 235.

%8 pid., p. 39.

%7 |bid., p. 41.

%8 « Dans le passé, les gens ont vu le chaos enodibrables occasions (...). lls faisaient marcher une
expérience, et cette expérience se comportait séeneaerratique. Alors, soit ils essayaient dedager, soit ils
renoncaient. lls expliquaient le comportement esamli que c’était du bruit, ou que I'expérience tétaal
congue », in Gleick, J., (1991, p. 97).
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surprenantesc (...) la tradition qui consistait a regarder locadmt les systemes -en isolant les mécanismes
puis en les réunissant- commencait a s'effondrér. »

La découverte surprenante que fit E. Lorenz, cipst loin de constater I'imprédictibilité
totale du systeme, dvit que son modéle atmosphérique contenait atioses que du désordre. Il y vit une

structure géométrique subtile, de I'ordre déguisé@ésordre.%° Ce qu'il découvrit« c’était une sorte de
double spirale en trois dimensions (...). Cette fomigmalait la présence d’'un désordre a I'état pucgn point
ou groupe de points ne réapparaissait deux foigurtBnt elle signalait également la présence d'tdreo
insoupgonné. %+

C’est ainsi quex Ceux qui étudiaient la dynamique du chaos déd@ntrque le comportement désordonné
des systemes simples agissait comme un processaisf.ci engendrait la complexité : des formesheiment
organisées (...).%?

Ce qui fut ainsi découvert, c’était la notidh« attracteur » : « un point fixe central [ot une forme]
« attire » les orhites’%, «les trajectoires convergent vers un objet géométrbien défini. %*

Cela pose la question, nous dit Gleick, «d®mment une infinité de trajectoires pouvait-aiaster
dans un espace fini’3 O. Rossler, un médecin allemand, pour décrireateacteurs, formula
une métaphore« Il imaginait quelque chose comme une manche &uilun terrain d’aviation (...).%%

L’attracteur est«la trajectoire vers laquelle toutes les autresivemgent 8/, c’'est «un élément
universel. 3"

Ce qui était remarqué par ces scientifiques, cjaskla nature subissait des contraintes comme si
le désordre se trouvait canalisé & I'intérieur de mitifs tous construits sur un méme modeéle sous-jacen®”
Ces attracteurs dits « étranges paraissaient [en outre étre] de nature fratfabe’®

%9 pid., p. 67.

9% pid., p. 40.

1 |bid., p. 50.

92 Gleick, J., (1991, p. 65). C'est exactement la méistoire pour Jung, il a accordé de l'importadcdes
données qui étaient négligées par la plupart desckburs, a savoir « les résidus archaiques » Hasts sans
importance », et cela lui a permis de découvrir plegessus créatifs et organisateurs sous-jagaumtgjue la
régularité et la constance dans la production d&ioes images et/ou de thémes pointaient danisdetidn de
structures sous-jacentes, les archétypes (a digtirdes images archétypiques).

3 Gleick, J., (1991, p. 175).

74 Ripoll, C. & Guespin-Michel, J., (2006). Histoirde bifurcations. In Sciences et Avenir, Hors-séfiel46
intitulé « L'univers est-il sans histoire ? », maxgil 2006, p. 50. Les deux auteurs sont profassde Sciences
a 'UFR des Sciences et Techniques de I'Univesid&ouen.

> Gleick, J., (1991, p. 180).

9 bid., p. 184.

7 |bid., p. 195.

98 |bid., p. 196.

9 pid., p. 196.

90 « Les fractales » est une notion découverte pAddhdelbrot, et signifie « invariant d’échelle »,Gleick, J.,
(1991, p. 143).. C'est-a-dire que la méme formanéane organisation, se retrouve a différentes shéd’est
en quelque sorte «l'ordre du chaos »). Par exemplen physiologie : les vaisseaux sanguins dant |
ramification est de nature fractale » (lbid., p3Yl4u en géographie : le contour d'une cbte, ofoime d'un
flocon de neige, etc. Et il y a eu des applicatidass d’autres sciences. Voir Mandelbrot, B., E)98es objets
fractals. Paris : Flammarion (la premiére éditiatedde 1975). Par exemple, dans la théorie de $zond
pourrait dire que les positions pulsionnelles repisent au sein de chaque vecteur I'organisatiofedesemble
des vecteurs : la position premiére dans chaqueweest la trace de la premiére dimension danaué®s
vecteurs, etc. Cette reproduction a I'identiquéageie niveau d’organisation est de nature fractale.

Bl Gleick, J., (1991, p. 197).

178



Ces chercheurs étaient intéressés par les formegk@ésume l'intérét de ces chercheurs :

ils partageaienk le sentiment de Platon selon lequel des forraebées emplissaient I'univer®% et ils
« soupconnai(en)t une relation entre le mouvememe forme universelle %%

Cependant les travaux novateurs de ces cherchlengsntraient souvent I'hostilité des autres
scientifiques. Toutes les sciences étaient intéessgar ces changements. La biologie
subissait aussi des transformations a la suiteodeealles expériences qui se réalisaient. Les
chercheurs de ces différents domaines, communiguaitensément, s'échangeaient des
idées, décloisonnaient les disciplines : physighémie, mathématiques, biologie, été.

Ces travaux amenerent aussi certains cherchewrspaser la question de la finalité, de la

cause finale. J. Gleick résume Le réductionnisme triomphait partout (...). Lorscfilealement la

biologie aborda les mécanismes internes des siteulg rétine, des nerfs, du tissu cérébral, el®aérit avec

résignation qu'il fallait revenir & la forme du og® D’'Arcy Thompsof®® (...) consacr[a] durant de
nombreuses années son énergie a une discussiotiemgaude la notion de cause insistant particutierg sur

la distinction entre la cause finale et cause ieffile ou physique. La cause finale repose surehiibn, le

projet : une roue est ronde parce que cette foenmet le transport (...). %%

Aprés ce parcours, nous nous rendons compte, qigeces chercheurs évoqués par Gleick
ont participé a une évolution sinon une révolutiams le paradigme classique de la science.
Il ne faut pas oublier que ce paradigme classiquemphé aussi dans les sciences humaines,
la psychologie, la psychanalyse, mais aussi enhisy®, en psychopathologie.

B. Structures dissipatives, irréversibilité, créativité

Les travaux d’llya Prigogine nous semblent partezeiment importants. Ills peuvent avoir un
impact direct sur notre discipline psychologiquerd_de la remise de son Prix Nobel de

chimie en 1977, le comité Nobel eut ces mot¢Prigogine a transformé et révisé de maniére
fondamentale la science de la thermodynamiquedrséisle. Il lui a donné une importance nouvella €ongu
des théories visant a combler le fossé entre lesachps d'investigation scientifiques de la biologietale la
sociologie »*®

Prigogine lui-méme -qui a enseigné a I'Universiiéré de Bruxelles et a I'Université du
Texas a Austin- a écrit différents livres faisamiien entre les sciences dites « dures » et les

%2 |bid., p. 248.

%3 |bid., p. 248.

%4 B. Nicolescu, physicien théoricien, directeur decherche au CNRS, a promu la notion de
« transdisciplinaire », voir son livre « La trarsdplinarité » (1996). Paris : édition du Rocheu, encore :

« Nous, la particule et le monde » (2002), Parixditions du Rocher. Il est aussi directeur du Gentr
International de Recherches et d’Etudes Transdisaipes (CIRET), qui regroupe des chercheurs deet
disciplines y compris des psychanalystes (dont Meda. Cahen-Morel, qui enseigne la psychologieutg &
I'Université Libre de Bruxelles).

985 C'est-a-dire au « tout qui est plus que la somesepghrties », et donc & I'auto-organisation etesutoncepts
semblables.

96 D'Arcy Thompson (1860-1948) était un biologistegsais, qui a fondé I'étude de la dynamique demder
naturelles. Il est I'auteur d’un traité qui devieadin classique chez les théoriciens de la morpiésge « On
Growth and Form », 1917 (publié en 1994 au Seuilsse titre « Forme et croissance »). Voir Le dassi
consacré par Sciences et Avenir & « L'énigme dadigence », Hors-Série n° 143, juillet-aolt 20056%
L'auteur de larticle, p. 69, poursuit en écrivank Les travaux des théoriciens contemporains de la
morphogenése n'ont fait que donner aux intuitio@DdArcy thompson le fondement scientifique —physicet
mathématique — qui leur faisait défaut. »

%7 Gleick, J., (1991, p. 255).

98 Weber, R., (1986/1996, p. 288). Dialogues avec sbéntifiques et des sages. Paris : Edition duhBioc
Renée Weber enseigne la philosophie a I'UniveRittgers du New Jersey.
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sciences humaines, ouvrages tentant de « vulgarisarpensé®, et de montrer en quoi et
sous gquelles formes elles pouvaient inspirer désuttisciplines. C’est ce que nous allons
essayer de comprendre ici.

Prigogine a travaillé sur le deuxieme principe aéhkermodynamique : qui dit que si on laisse
aller un systeme ouvert a lui-méme, le désordree(uropie) augmente. Au début le systeme
est ordonné d’'une certaine maniére : par exempepigce A a une température de 35°C et
une piéce B, une température de 10°C. A ce moneesydteme est ordonné. Si on met les
deux piéces en communication, la température vquiiBrer vers une moyenne. A ce
moment I'entropie est maximum. Et si ces pieces sarcommunication avec I'extérieur, la
température du dehors va encore influencer la teatyré globale en A et B. L’entropie est
cet accroissement du désordre. L’entropie est gggeent, nous dit le journaliste scientifique

A. Spire, « une fonction exprimant I'état de désordre craiss#iun systéme. Elle augmente lors d’une
transformation irréversible. C'est une mesure de«lbubli» des conditions initiales et du « déserdr

moléculaire » qui s’ensuit’s. « La dynamique ne connait pas la mémoire de saditimoTs initiales 3, nous
dit Spire. Et ce phénomeéne n’intéressait pas lesistes, c’était une sorte de phénomeéne
« marginal », donc pas digne d’intérét.

Prigogine, apres d’autres, S’y est intéressé, eatauixieme principe de la thermodynamique
contredit les lois de la physique classique depesvton et Laplace, qui sont des lois
déterministes, a savoir queune fois les conditions initiales données, ont geédire le passé et le
futur »%, et de plus«ces lois sont symétriques dans le tenips:»c’'est la réversibilité. Avec
'entropie, c’est le contraire, il y a une irrévibibté, car le passé et le futur ne sont plus
symétriques. A partir d’un point X on ne peut pll&finir quelles étaient les conditions
initiales du systeme. Si dans les deux piéces A,etle notre exemple, la température
commune aprés 12h est de 22°C, quelles étaietergseratures initiales dans chaque piece ?
Impossétgle de le dire. C’est ce que Prigogine dpg@htroduction du réle de « la fleche du
temps 3™

Cette fleche du temps, nous dit le Prix Nokelpus force a donner une formulation nouvelle aux

lois de la nature $%, elle « nous force & nous écarter du point de vue classig>»"°, des «lois

déterministes %" « de type newtonien® ; « peu & peu, se dessine (...) une nouvelle ratiénadins laquelle
probabilité n’est pas ignorance et science ne stond pas avec certitude’®$

%9 Ouvrages de |. Prigogine, entre autres : « Les ¢hi chaos » (1994). Paris : Flammarion ; « Ladfs
certitudes » (1996). Paris : éditions Odile Jacvrages évoquant sa pensée : Arnaud Spire (188)sophe

et journaliste, a écrit « La pensée-Prigogine »tisPaDesclée de Brouwer; A. Spire (2006), « Quand
I'événement dépasse le prévisible », Paris : L’Hdtam ; R. Weber, op. cit. ; P. van Eersel (19g8);naliste :

« Le cinquiéme réve », Paris: Grasset; G. P&&miternak (1996) : « Le social et les paradoxeshds.
Entretiens ». Paris : Desclée de Brouwer. Il y ssale Hors-série n°146 de Sciences et Avenir desfavril
2006, « L'univers est-il sans histoire ? », condacta fleche du temps, aux travaux de Prigogitte, e

90 A, Spire (2006, p. 80). Quand I'événement dépkespedvisible. Paris : L'Harmattan.

1 bid., p. 80

992 prigogine, 1., (1994, p. 8). Les lois du chaosig?aFlammarion.

3 bid., p. 8.

pid., p.
% |pid., p.
% pid., p.
7 bid., p.
8 |pid., p.
9 bid., p.
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Il insiste :« Le renouveau de la dynamique (...) est un phénomaitgie dans I'histoire des science¥®%
C’est dire si ces travaux sont importants et agpart changement profond au niveau des

paradigmes scientifiques actuels. C’est a ce manéenit Prigogine, que la notion d'évolution,
et avec elle, la notion d'événement et de créatigitfont leur entrée dans les lois fondamentales da |
nature. »'%" « L’ambition de la physique classique, nous disdentifique, était de découvrir linchangeant, le
permanent au-dela des apparences du changef&ntet en quelque sorteéliminait le temps.8* Les
sciences humaines (sociologie, psychologie, écomomi) se sont aussi laissées piéger par
cette philosophie. En effet,pendant longtemps, le déterminisme était le syenbi@me de l'intelligibilité

scientifique, tandis qu'aujourd’hui il se réduituaie propriété valable seulement dans les cas §mit&’, et
« dans l'imaginaire classique, lirréversibilitéiétdue & nos approximations, a notre ignorant®® »

Or avec ces recherches contemporaines, on décquekele concept d'irréversibilité est essentiel a
la thermodynamique comme a la biologi®>En effet, la biologie montre, déja pour un profane,
I'évolution de formes de plus en plus complexed,éehergence incessante du nouveau. Le
futur n'est pas égal au passé comme le pensagthgsiciens classiques.

Prigogine n’hésite pas a citer le philosophe framgd. Bergsof’®’ ou le philosophe
américain A. N. Whitehead, qui vont dans le sens«élle constructif du temps%?, de la

créativité de la nature«Je voudrais souligner, dit-il, la convergencereenles résultats de la
thermodynamique du non-équilibre et les philosophie Bergson ou de Whitehead (...). La nature nous
présente en effet I'image de la création, de I'iéwsible nouveauté.'$®

Les travaux de Prigogine allerent encore plus bams cette voie quand il découvrit les
structures dissipatives, loin de I'équilibre. Cxastlire, qu’il découvrit, par un chemin
paralléle aux scientifiques du chaos, que quandoursse un systeme loin de I'équilibre par
un apport extérieur d’énergie (de la chaleur pamgxe), celui-ci au lieu d’augmenter son
chaos, ou son désordre, va, contre toute attememencer a créer des structures cohérentes,
ordonnées. Les structures dissipatives sont coresy@hénomenes de turbulenceun sacré
désordre a toutes les échelles, de petits tounkiléoI'intérieur de grands tourbillons. Elle estable. Elle est
fortement dissipative [c’est-a-dire qu’] elle pomge I'énergie et crée du frottement?3 Autrement dit,

« les systemes qui perdent leur énergie par frett¢sont dissipatifs. »

Si on a un liquide ¥** & une température y dans un récipient, et quokaifse reposer,

I'entropie va augmenter et la température va sléayar avec la température de la piéce dans
laquelle il se trouve. Maintenant, venons avec som@ce de chaleur intense (ou un agitateur,
etc.) stimuler de nouveau ce liquide. On va d’abavdir des phénomenes chaotiques, des
tourbillons, des turbulences, etc. si on laisseidoe phénoméne suffisamment longtemps, il

10001 hid., p. 42.

1001 1hid., p. 11.

1002 1pid., p. 19.

1003 1pid., p. 19.

100%1pid., p. 42.

1005 hid., p. 37.

1008 prigogine, 1., (1994, p. 21).

1997 Dans son article « Le possible et le réel » dat@n1930 (in « L’Evolution créatrice »), « Bergspparle,
nous dit Prigogine, du temps comme jaillissemefetcéif de nouveauté imprévisible », in Prigoging (1996, p.
67). La fin des certitudes. Paris : Editions Od#eob.

198 prigogine, 1., (1994, p. 37).

1999 prigogine, 1., (1996, p. 83).

010 Gleick, J., (1991, p. 160).

1011 | Prigogine donne I'exemple des molécules dereté de sodium NaClO3, voir exemple Prigogine, |.,
(1994, p. 31). Dans leur article, C. Ripoll & J.&pin-Michel (2006, p. 51), op. cit., citent I'exgl@ d’'une
expérience de A. Novick et M. Wiener de 1957 suydatérie Escherichia coli.

181



va se produire (pour certains types de substanieegyéation de structures nouvelles,
totalement imprevisibles, et totalement surprergné¢ qui vont se maintenir, a un niveau
élevé de complexité, tant que la source de chasumaintenue. Loin de I'équilibf&? la
nature crée de nouvelles form¥a C'est exactement cela que Prigogine entend pardde
constructif de la fleche du temps ». Pour que selaéalise, il faut un échange d’énergie
intense avec l'extérieur. Comme exemple de stractlissipative, Prigogine donne celui
d’'une ville, systeme hautement organisé, en caett@gec la campagne alentour, mais qui a
besoin de cet alentour pour fonctionner. C'estgr@acet échange que la ville peut maintenir
un haut niveau de complexité et créer des strustlitedre hautement élaborées.

L’'apparition de ces nouvelles structures, introduie rupture radicale dans I'épistémologie
scientifique classique, introduisant la possibilité la création et du « nouveau » dans la
nature. C’'est selon ce modele que se serait rédliééolution biologique, caractérisée par
'émergence de structures de plus en plus complexesxiste un lien étroit, écrit Prigogine, entre
irréversibilité et complexitéPlus nous nous élevons dans les niveaux de compiéxichimie, vie, cerveau,

plus évidente est la fleche du temp¥* Cela correspond bien au réle constructif du terspmanifeste dans
les structures dissipatives®s

Prigogine remarque que’état stationnaire de non-équilibre [la création de ses structures dissipatives
cohérentes dont on a parldrs lequel un systéme évolue spontanément peuteétun état de plus grande
complexité que I'état d’équilibre correspondant.»'°*®

Le savant ira jusqu'a donner cette métaphareur un mode métaphorique, on peut dire qu'a
I'équilibre la matiére est aveugle, alors que loirde I'équilibre elle commence & voit’'’. Et cette nouvelle
propriété, cette sensibilité de la matiére a elfayma et a son environnement, est liée a la dissipassociée aux
processus irréversiblest®’

«Une nouvelle science est nggenchérit Prigoginda physique des processus de non-équilibre. Cette

science a conduit a des concepts nouveaux tels gleuto-organisation, et les structures dissipatives
1019
(...).»

Ces processus dissipatifs serdaractérisés par un temps unidirectionnel (.:%°»et révelent un
processus générateur d’ordre, un processus qut Bamossible sans le flux de chaleut®® Il y a aussi la
notion de bifurcation, ou a un certain état du &y, loin de I'équilibre, le systeme va

1012 « Les structures dissipatives se produisant desscdnditions éloignées de I'équilibre (...) », ingBgine,

., (1996, p. 77).

1013 Ces structures correspondent & ce dont nous apiEmié plus haut comme « attracteurs », ou « &tines
étranges ».

1014 C'est nous qui soulignons.

1915 prigogine, 1., (1994, pp. 97-98).

1918 prigogine, I., (1996, p.74). C'est nous qui sautigs. L'analogie avec certains processus psychigoesme
certaines crises de type schizophrénique poutraita&sez parlant.

1017 "idée que la matiére puisse voir, qu'elle puisseir des yeux, n’est pas une idée neuve, ellméste une
idée qui se retrouve dans I'histoire. A ce titrest’trés intéressant que ce théme se retrouveaplisme d'un
des plus grands scientifiques de notre temps. [gousons nous reporter a une note du chapitre lepariou
nous parlons des « scintillae », lorsque Jung radnties paralléles historiques de traces de camseidans
l'inconscient (Jung, C. G., (1971, pp. 583-598)).

Tous ces paralléles historiques et oniriques, mpamsent la question du lien entre les découvertda deience
(telles celles de Prigogine par exemple), et l&p&yprofonde, celle de I'inconscient collectifses thématiques
remontant a la nuit (humaine) des temps. Jung alégét travaillé sur ces possibles parallélismes dwePrix
Nobel de physique W. Pauli, sur le lien possibl&reefPsyché et Matiere. M.-L. von Franz par exengle
poursuivi ces travaux, notamment dans « Matiefesgthé », et dans « Nombre et temps », aux édifithia
Michel.

198 prigogine, I., (1996, p. 78).

1019pid., p. 11.

10201hid., pp. 11-12.

1921 1pid., p. 31.
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prendre telle ou telle direction irréversible. layeu « choix » par la matiére. Cela se base sur
le fait que pour des systémes complexes, il arrive que plusieursctias (...) coexistent (...) %% Et un
systeme peut évoluer vers divers attracteurs, it €l@ers des comportements stables différents® »

Il'y a eu choix. De plus le passage d'un état atl&ane dépend plus des conditions initiales
mais du moment présent, plus rien n’est prédictilealors, seulement par des probabilités.
Comme le dit G. Nicolis, chimiste de I'Universitébte de Bruxelles « Le passage d’une région

de I'espace des phases a 'autre dépend uniquedeeliétat présent.’$?* Il n’est ainsi plus possiblede

classifier d’'une fagon exhaustive les scénariosluti¥® réalisables par un systéme non linéaire hies
I'équilibre : I'évolution des systémes complexes @s processus ouvert dont on ne peut fixer lissue

d'avance. 3% On peut donc conclure que tous les devenirs nalsat pas, certains systemes
déboucheront sur des structures plus complexesiquéres, d’autres encore ne donneront
rien, d'autres enfin créeront des structures d'wwhérence et d'une organisation
surprenantes.

« Loin de I'équilibre, le role de lirréversibilité devient encore plus frappant écrit PrigogineElle y crée
de nouvelles formes de cohérence’®$®

Et pour faire le lien avec la biologie, Prigoginggise le réle de ces structuresCest grace

aux processus irréversibles associées a la fleche ®mps que la nature réalise ses structures lesugl

délicates et les plus complexeg%’, comme la vie ou le cerveau.

Dit autrement « I. Prigogine a constaté quejn de I'équilibre, la matiére manifestait des pogntialités

gu’'on ne peut voir prés de I'équilibre. C'est ainsique I'aspect par lequel le non-équilibre n'est pas
seulement dégradation mais construction apparait eome porteur de structures dissipatives ... et

créatrices. La dissipation permet la naissance da k complexité » »'%?®

Ce que I'ceuvre de Prigogine montre, c’est g8 systémes vivants peuvent, dans une certaine
mesure, échapper a I'entropie grace a leur capacitd’auto-organisation ; chez eux un ordre supérieur
nullement prédit par I'entropie peut émerger de I'impasse du chaos. Prigogine insiste sur le fait que

I'ordre émerge grace a I'entropie et non en dépit @lle »'°%, résume la philosophe R. Weber.

Ainsi, écrit Prigogine,« nous assistons a I'émergence d’'une science gt plus limitée & des situations
simplifiées, idéalisées, mais nous met en faceadeomplexité du monde réel, une science qui peamiet
créativité humaine de se vivre comme I'expressioguiére d’'un trait fondamental commun a tousrasaux

de la nature®*°, «les implications en sont trés profondé¥: il s’agit de la possibilité de
I'’émergenceé®? de nouvelles formes qui n’étaient pas données ouédlictibles au départ,
créées par le phénoméne d’auto-organisation« une cohérence nait, qui n’existe que loin de
I'équilibre. (...) loin de I'équilibre se produisent des phénoménes ordonnés qui n'existent pas prés de

1922 Ripoll & J. Guespin-Michel (2006, p. 51).

1923 1pid., p. 51.

1024 G. Nicolis (2006, p. 65). Le paradigme de la cawijté. In Sciences et Avenir, « L'univers est-inhsa
histoire ? », Hors-série N°146 (pp. 60-65).

1925 |pid., p. 64. Le lien aux sciences humaines, natant psychologiques ou psychiatriques, pourradt &tit,
car combien encore de ces praticiens pensent poudvtort, dés qu'un diagnostic est porté, prébiéeolution
du systeme psychique humain.

1926 prigogine, 1., (1996, pp. 31-32).

1027 1hid., p. 32.

1028 gpire, A., (20086, p. 83).

1029\Weber, R., (1996, p. 289).

1030prigogine, I., (1996, p. 16).

1931 prigogine, 1., (1994, p. 19).

1932 /oir le Hors-Série n°143 de « Sciences et Avenionsacré a « L’énigme de I'émergence », juillditao
2005.
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I'équilibre »'°%, et il précise «Le non-équilibre, c’est la voie la plus extraordinire que la nature ait

inventée pour coordonner les phénoménes, pour rendrdes phénoménes complexes possibke'§>

La grande lecon de ces recherches, résume G. §Jicidist que« on dispose 1a d’un mécanisme

générique d’évolution ouverte sur I'avenir, quenljpourrait de nouveau associer au concept d’héstéri» >

Ce qu'il faut retenir de ces travaux, c’est I'inaugtion d’un nouveau regard sur le monde qui
nous entoure, sur la matiere, sur la science, Em&goduction d’'un nouveau paradigme, qui a
plusieurs noms : c’est celui de la complexité, aesystémique, de l'auto-organisation, de
I'’émergencé®® de I'holisme, etc.

Nous avions évoqué le principe de la cause fingle st une finalité interne). Celui-ci peut

étre absorbé par ce nouveau paradigme, qui proor@urganisation interne a la matiére
(auto-organisation), avec des propriétés interr@melgence. L’embryogenese par exemple,
est 'exemple paradigmatique de ce type de prosessu

Nul besoin donc de faire intervenir un but extergaj orienterait « de I'extérieur » le
processus en cours.

Pour ce qui nous occupe ici, quand nous parliongrdeessus « constructif », ou de finalité
avec Jung, c’est a la lumiére de ces nouvellesrebbs de ces soixante derniéres années, que
nous pouvons reformuler cela dans les termes adwweeau paradigme de type systémique,
auto-organisationnel, etc., autres formulationtadsuse finale (ou finalité interne).

IV. Pertinence du rapprochement entre les théories du chaos et les
sciences humaines

A. La transdisciplinarité

Le physicienB. Nicolescua écrit a propos de ce changement de paradignue éturs
implications pour les autres disciplines. Il esedieur de recherche en physique théorique au
C.N.R.S., spécialiste de la physique quantiqueestl aussi président du CIRET (Centre
International de Recherches et d’Etudes Transdisaipes). Il a publié de nombreux
ouvrages pour expliquer les transformations épistégiqgues nées des recherches en
physique quantique initiées au début df™6iécle, voila tout juste 100 ans.

Lui aussi constate quela pensée analytique de type classique ne poiaraais épuiser la richesse des
systemes naturels, méme si tous les hommes coiesgdeur activité a I'étude de ces systémes. Develtes

méthodes de pensée sont nécessaires pour aborgeod®me de la complexité!®’ Cette nouvelle

méthode de pensée est pour lui de type « systémidransdisciplinaire : « A la différence du

1033 prigogine 1. (2006, p. 13). « Temps & devenim»Stiences et Avenir Hors-série n° 146, mars-2006
(pp- 13-15).

1934 1bid., p. 13

1933 Njicolis, G., (2006, p. 65).

1036 « 'organisation d’un systéme produit des émergeret les émergences sont des propriétés qui nase
l'organisation du tout» p. 2 in E. Morin, «A qgmos de la complexité »,
http://www.cnrs.fr/comitenational/cs/exposes/Mauilf, exposé fait par E. Morin au Comité national de la
recherche scientifique CNRS, le 14 janvier 2008pdhnible sur internet.

1937 Nicolescu, B., (2002, p. 113). Nous, la particefiée monde. Paris : Editions du Rocher.
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réductionnisme, écrit-il, qui explique la diversitér une substance commune aux différents systdapensée
systémique parle d’'une organisation commune. @etfanisation commune est de nature énergétifumergie

apparaissant comme un concept unificateur dsulzsstanceforme liée d’énergie), dd’espace-tempgforme

géométriquede I'énergie) et de ihformation (forme codéede I'énergie). Matiére signifie aujourd’hui le
complexe énergie/substance/espace-temps/informatioh

Suite a cette transformation de paradigmey peut ainsi concevoir 'univers comme un graiodit,
nous dit Nicolescuune vaste matrice cosmique ol tout est en pexpéhouvement et structuration
énergétique. Mais cette unité n’est pas statiglie,implique la différenciation, la diversité, I'pprition de
niveaux hiérarchisés, I'apparition de systémestivelment indépendants, d'objets en tant que cordiguns
locales d’énergie.’$*

Ce paradigme systémique a promu, sur cette basepncept d’'isomorphisme entre les
différentes sciences, hypothese qui tente de démueertqu’il y a une possibilité d’unité de
certains concepts dans les différentes disciplines La science contemporainécrit Nicolescu,
a réussi a mettre en évidence l'intelligence sysf@endu monde naturel (...), [et a formul&]ypothése de
I'isomorphismeentre les différentes sciencesles lois étudiées par les différentes scienoes tsés différentes
entre elles, mais il est postulé qu'il existe d@s trés générales qui permettent d’assurer uriaigerunité de la
science. ¥ Le concept d’énergie est un de ceux-la.

Ce paradigme de la pensée systémique deécrit eget systemes naturels se forment d’eux-mémes,
ils se créent dans le temps. Les systéemes natrigédsit I'équilibre équivalant a la dégénérescestca la mort,

en choisissant, par I'ouverture vers les autreg®nyss, la stabilité dans un étatad#séquilibre Les fluctuations
deviennent ainsi source élolution et de création [C’est] L’auto-organisation et I'auto-créativitt de[s]
systémes naturels (...)*%"

B. La science du chaos et la psychanalyse

Des psychanalystes se sont penchés sur le sujdtedssentre la science du chaos et la
psychanalyse depuis le début des années 90. Darextenparu dans la Revue francaise de
psychanalys&€*? J.-M. Quinodoz, psychiatre et psychanaly&t€, constate qu'il & été frappé
par certains rapprochements qu’un psychanalystegteblir entre le comportement des systémes comgplte|

qu'il apparait & la lumiére du chaos déterministe éonctionnement psychique®s*

Il remarque quexla publication en 1987 de I'ouvrage de J. Gldiekthéorie du chaoswvait suscité des
commentaires enthousiastes de quelques psychamadystla portée de cette nouvelle théorie etgalications
possibles en psychanalyse (Fogel G., 19§0J. S. Grotstein, 198%° Mosher P., 1996 Hoffmann L.,
1992046 »1049

1938 |phid., p. 114

1039pid., p. 113

1040 Njicolescu, B., (2002, p. 112).

104 bid., p. 114

1042 Quinodoz, J.-M., (2004). Transitions dans lescitmes psychiques et théorie des systémes complexes
Revue frangaise de psychanalyse, 2004, volume°68pp. 1689-1696.

1043 Membre de la société suisse de psychanalyse,spbmsable (editor-in-chief) de la sélection anmuell
d’articles choisis (appelé « New annuals of Theermational Journal of Psychoanalysis ») dans « The
International Journal of Psychoanalysis ».

1044 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 1).

1045 «Review of James Gleick€haos*. In Bull. Assn. Psychoanal. Med., 29 : 89-94.

1046 « Nothingness, Meaningness, Chaos, and the « Blatek». In Contemporary Psychoanal., 26, 257-290.

1047 « Review of James Gleick@haos». In Bull. Assn. Psychoanal. Med., 29 : 95-96.

1048«Review of “Chaos: Making a new Science” by J.i6#& In JAPA, 40 : 880-885.

104 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 1).
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Il résume certaines notions du livre de J. Gleig& gous avons évoqué plus haut, il remarque

le fait que« cette propriété de sensibilité aux conditionsidtes®® qui permet la divergencest en méme
temps celle qui conduit a I'effet de surprise, &téativité et a 'émergence du nouveg&u Pragier et S. Faure-
Pragier, 1990). %!

Quinodoz se pose ensuii@ question du statut de cette transposition de l#éhéorie du
chaos vers le psychisme humainEst-ce une simple analogie, ou est-ce que c¢a peut

constituer un modeéle £Pour M. G. Moran écrit Quinodozles comparaisons entre le fonctionnement
psychique et celui des systéemes complexes constitueses yeux des modeéles (...). Moran, difaif une
comparaisonentre les phénoménes mentaux et les systemessflaidaiveau formel dans I'espoir d’élargir
notre compréhension des processus mentaux compféxe'$>

En ce qui concerne cetteansposition possible Quinodoz« pense que nous pouvons parler de
modélesmais dans un sens élargi, par exemple de modélege desnodéles analogiquemntre des systemes
homologues. ¥** Il précise alors que tout repose (...) sur la signification qu'on atiigba la notion
d’analogiecomme I'a relevé R. Thom (19885 car alors, rattachée & la notion de modéle, lmmatanalogie,
souvent dépréciée, retrouve toute sa valeur : «elleefacon de définir le modele [pris dans unssélargi, et
non dans celui restrictif donné par les sciencestes dites « dures »] permet de lui donner unleneistatut et,

en le fondant de plein droit sur I'analogie, perraetelle-ci d’échapper au role de traitre a la aiené (R.

Perron, (1991, p. 231f**». Puis J.-M. Quinodoz évogua métaphore ce qui permettraik de
répondre aux objections des scientifiques et defasé en méme temps les psychanalystes dont mmatoles
réserves -souvent justifiées- par rapport a tqupnachement entre fonctionnement psychique et immeeément

biologique (...) 3**", mais il abandonne la métaphore, car celle-@iste purement au niveau du

langage, elle ne dit rien du fonctionnement sousfa que le concept de modéle impliqd®% tandis que
«le concept de modeéle nous permet (...) d[e] (...)udéddes lois générales ainsi que des possibilités
d’intervention, aussi bien en science qu'en psyahee. De sorte que considérer les comparaisons@us
intéressent 285rg1me étant uniquement des imageslesrivee parait les dépouiller d'une grande partidede
valeur (...). »

Si on suit B. Nicolescu, on pourrait aussi padéomorphisme.

Quinodoz nous explique la nécessité de tenir cordptees recherches«Le déterminisme
causal et les systémes linéaires qui ont longtemgeminé la pensée scientifiqueet notamment Freud dans
son « Esquisse pour une psychologie scientifiq(950a [1895])-continuent & imprégner a notre insu nos
modes de penser a I'heure actuellidussi I'un des mérites essentiels des scienceteagoraines est d’ouvrir
nos esprits & ces données nouvelles (X% »

Enfin, il conclut sur ce que ces théories ont cléadgns sa pratique d’analyste dinsi, aprés
avoir entendu G. Pragier et S. Faure-Pragier nauempen 1990 des phénoménes de I'auto-organisation
biologie qui rendent compte de I'apparition du neaw non prédictible (...), jai modifié la qualité deon
attention flottante a I'écoute de mes patientsa@ela permis par exemple d’avoir davantage conéamee, au
sein dllé69ésordre qui caractérise leurs associatibres, finisse par surgir une organisation querpre sens
(...).»

1050 Aytrement dit « effet papillon », caractéristigles phénomeénes dits chaotiques.

1951 Quinodoz, J. -M, (2004, p. 5).

1052) es jtaliques sont de nous.

1953 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 14).

1954 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 14).

10% « La modélisation entre démiurgie et herméneutiglie Les cahiers de I'lPPC, mai 1988, n°7, 39-51.
10% « Des divers sens du terme « modéle » et de lesages possibles en psychanalyse ». In Rev. foang.
Psychanal., LV, 221-232.

1957 Quinodoz, J.-M., (2004, p. 14).

1958 |pid., p. 15.

1059pid., p. 15.

1090 1hid., p. 16.

1081 1pid., p. 16.
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Un autre analyste, Paul Watsf?, de I'Institut de psychologie analytique (jungiet® San
Franscisco, n'est pas convaincu par ce lien emsethéories du chaos et le psychisme
inconscient. Il est tres réticent pour rapproches toncepts des sciences « dures » de la
psychologie. Il explique: “Applied to the mind, shmodel can account for archetypes as
emergent properties of the psyche, predispositiorsganise mental life into progressively
higher-order operations, such as the individuagimstess. Thus described, archetypal theory
sheds its Lamarckian taint, the implication thatd@pends on the inheritance of acquired
characteristics. (...) Some analytical psychologrstsv believe that in stressful times the
psyche hauls itself up to higher levels of orgatmraand functioning through the catalytic
action of archetypes. This is a tantalizing notioat one that even in the domain of physics
remains speculative, unproven. As | mentioned pt&aber, analytical psychology has made
regrettable choices when attempting to legitiméelfi through comparisons with physical
science (...). So it's worrisome to me that here mgaith complexity theory, the bridge from
hard science to Jungianism is merely analogicah tegard to the psyche complexity theory
can be verified scientifically, we’ll have a nevofitier rather than another false stdft |l
semble que Watsky conteste la validité des hypethsar le chaos, or a la lumiére de ce qui
vient d’étre dit, il y a un nombre important deestifiques (Nicolescu, Prigogine) et de
psychanalystes (Grotstein, Quinodoz) qui cautiohnes nouvelles théories.

On le voit les hypothéses de liens possibles depoéimension entre les différentes disciplines
sont controversées, et provoquent des désaccardela des champs théoriques de chacun. Il
me semble que le concept d'isomorphisme peut &sezapertinent. Il me semble que cette
hypothése peut nous ouvrir de nouveaux champséépidbgiques, donc un autre regard sur
le sujet-objet de nos recherches, le psychismé,fatt compter sur le c6té heuristique de
cette hypothése, et voir si ¢a nous aide a mieumpcendre le psychisme et ses
fonctionnements, en reconnaissant tres bien lagebnépistémologiques de cette attitude, et
en ne se départissant pas d’'un esprit critique etgdieur, qui s'impose dans toute discipline.
De plus il faut distinguer, au moins dans ce cadait que ces hypotheses sont théoriques,
tout en s’inspirant de certaines observationssqut interprétées, et que la pratique clinique
impose d’autres principes encore plus exigeardgsrespect des patients, et ne rien faire qui
pourrait nuire d’'une guelconque maniere a leur gpeEment. Ces principes gardés a I'esprit
nous permettront de formuler certaines hypotheseauyont le mérite de nous faire penser,
de nous donner un regard encore plus ouvert etvéitiéra propos du fonctionnement
psychique, et de rendre hommage a sa créativiggretderches ultérieures nous permettant
d’infirmer ou de confirmer ces hypothéses.

1082 paul Watsky, PhD., « Jungianism since Jung »,ureston jungian psychology » at the Northern Rackie
Psychoanalytic Institute (Atlanta) le 2 mars 20@7Watsky est docteur en psychologie clinique dedkfornia
School of Professional Psychology, il a obtenu égant un doctorat en littérature (spécialisé ensigoé
moderne anglaise), il a enseigné cing ans a l&F&artisco state University, et est aussi poéte.

1983 \Watsky, P., (2007, pp. 17-18).
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V-Conclusions-Hypothéses : Comment pourrait-on penser la crise
schizophrénique ?

A. Nouveau paradigme et psychisme

Je me permets de proposer I'hypothése d’un isonmrghentre les processus décrits dans les
sciences du chaos (par Prigogine, Nicolescu, etde) fonctionnement du psychisme humain.

La pensée et les recherches de C. G. Jung se tpré&tame rapprochement, car ses
conceptualisations sur le psychisme humain repca@ntine conception de I'énergie, assez
proche de celle qui a cours en physique. Le dewxigmint qui nous permet ce
rapprochement, est que Jung ne s’intéressait pas«aubstances », aux « états ». Il
n'essayait pas de dégager des topologies ou debskttons des processus énergétiques en
jeu. Son intérét se portait plutbt vers les métainoses des contenus psychiques en
s’intéressant a ce qui était sous-jacent a cesftranations. Jung nous semble donc proche,
sur le plan de la pensée, de ce paradigme systérgigwient d’étre décrit.

Jung a lui-méme fait le rapprochement entre I'iremdent collectif, qu'’il a tenté de décrire, et
le monde imprévisible et vaste de la physique dgaef® et a fait des recherches sur les
liens possibles entre le monde psychique et le monakériel. Ses écrits sur la synchronicité
sont issus de ces travaux-la.

B. Chaos et épistémologie : la situation de la schizophrénie

Le psychiatre et psychanalyste P. C. Racamier, agdondé une institution dédiée au
traitement des schizophrénes, et qui a publié debneux ouvrages sur le sujet dit d’'une

maniere poeétique< Et si les structures psychotiques étaient awctires névrotiques ce que la physique
des atomes est & la chimie des moléculé$>?»

Le monde de la schizophrénie incite a ce qu’'orolagare a ces « nouvelles » branches de la
science : chaos, déséquilibre, « loin de I'équéliby physique quantique (atomique), etc.

Dans sa préface a la thése du psychiatre F. Tdegueah des fondateurs du courant dit de
psychothérapie institutionnelle, J. Oury, fondatderla clinique de La Borde, spécialisée

dans le soin aux psychotiques, écrit cecBien sir, s'il devait écrire cette thése, il Tsquelles] ne
manquerait pas, me semble-t-il, d'articuler cesnpinéenes avec la « logique des catastrophes » d& Remm,

ainsi qu'avec la théorie des fluctuations et lestructures dissipatives » d’llya Prigogined. Oury, qui
travaille depuis prés de soixante ans avec degzapuiftiénes y a pensé, a pressenti ce
rapprochement, cette analogie entre le fonctionnénygsychique, surtout dans ses
fluctuations les plus extrémes, de certains schizoes, et il préte ce méme
« pressentiment » a F. Tosquelles, autre grandiadisée du traitement pratique des
schizophrénes.

Racamier, Oury, Tosquelles, parmi dautres, prdss¢nque le fonctionnement du
schizophréne obéit fondamentalement a d’autresyloescelles du névrose.

1084 Jung a travaillé et publié un ouvrage avec le joigs, prix Nobel W. Pauli. Voir Jung, C. G. & PaUV.,
(1992/2000). Correspondance 1932-1958. Paris nAhchel.
1985 Racamier, P.-C. (1990, p. 188). Les schizophréPass : Petite bibliothéque Payot.
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C’est pour cela que Jung a développé une théansdifférente de celle de Freud, et donc
une épistémologie différente également. Car sosailrast issu directement de la clinique des
psychoses, et de la schizophrénie en particulier.

Sa psychologie s'intéresse aux fluctuations, awansformations, aux processus, aux
métamorphoses (énergétiques) de la Libido, au siant@mme transformateur d’énergie,
(« comme une turbine » écrit-il), & la « fonctisanscendante ». En un mot, Jung considere
nos complexités psychiques comme le produit d’ymanchique psychique intense.

La confrontation avec le schizophrene nous emméleeirs qu’'une conception « analytique
classique » (pour reprendre les termes de J. Gleiékigogine ou B. Nicolescu). Elle nous
emmene vers des conceptions plus « dynamiquesis,una dynamique renouvelée comme
nous dit Gleick, qui tient compte des nouveaux &gpdes travaux sur le chaos, avec la
possibilité de I' « auto-émergence » de structetede formes nouvelles non prédictibles au
départ. Avec Jung, me semble-t-il nous sommes rEndans une « physique du chaos »,
mais dans une « psychologie du chaos », renduessape par I'angle d’étude adopté pour
étudier son objet méme : la schizophrénie. |l estipdu concept de Il dissociation »
(Spaltung), et s’est orienté vers I'observationcdesysteme psychique -systeme dynamique
conscient-inconscient, « naturel »-, et particeli@ent les réves, délires ou visions,
productions de ce psychisme inconscient. |l a d#&mnsi I'inconscient comme un monde en
soi, vaste, immense, comme I'est le monde de lamealui-méme, avec ses molécules, ses
atomes, ses quanta. Les physiciens ont découverprdgriétés étonnantes dans la matiere
« inconsciente » (c’est-a-dire ce qu’on ne voit paeil nu, l'infiniment petit), et Jung a
découvert les propriétés étonnantes du psychise@ngeient, I'inconscient collectif étant
« I'analogue » du monde sub-atomique.

Dans cet esprit, les archétypes, pour Jung, sanilepérateurs évolutifs » qui rendent
possible cette évolution, cette transformation sliychisme.

Il tentait de répondre a la question : « commemrdaguun qui est dans le désordre psychique,
dans la confusion, qui est dissocié, peut-il retesson équilibre, son « ordre » intérieur » ?
Ce sont ces processus-la qui I'ont intéressé -sariefois exclure les autres, dont d’autres
s’occupaient, Freud par exemple. Il a observé, cemmphysicien peut le faire, le « monde »
de l'inconscient, et a essayé de relever, d’avsti@rtains types de fonctionnement, certains
processus « synthétiques » a la base de ces tnaasions.

C’est apres, qu'il a conceptualisé ce qu’il a appdks archétypes ou des « patterns », des
« schemes », des schémas ou « modeles », dartsde tmndre compte de comportements, de
processus, a I'ceuvre dans l'inconscient. Jung jpuosi répété que les archétypes étaient une

hypothése. D’ou les concepts: Animus-Anima, OmbBej°®® archétypt™’ fonction

1986 poyr voir la proximité du concept du Soi et lesions développées ici, voir la définition du Sondée par

le psychiatre psychanalyste jungien J. L. Hende(dans le dictionnaire international de la psychgs®publié
sous la direction de A. de Mijolla en 2005) : « B985, leJournal of Analytical Psychology publié les actes
d’'un colloque sur le Soi qui visait a la réévalaatcritique de ce concept et pouvait conclure a«lus grande
partie des données théoriques de base formuléekipgra été confirmée : on s’accorde sur le fastlguSoi est
bien I'organisateur de la vie psychique dans s@erble et qu'il est I'archétype qui dirige de fagmntrale
I'ordonnancement de celle-ci » ((Henderson J.L86L$. 1689)) ».

1%7 bans le Dictionnaire international de la psychgsel(2005), le psychanalyste jungien Murray Stein d
Chicago, nous dit de l'archétype : « Carl Gustamgla concu l'idée des archétypes comme une hypmthés
scientifique, postulant I'existence de formes imémns contenu qui structurent les niveaux les plus
fondamentaux de la psyché. De par sa nature psiehdiest-a-dire ancrée dans une réalité situédetude la
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transcendante, etc. Sa méthode synthétique ourgotmst, ou celle de I'amplification,
permet de mettre en évidence l'existence de cesepsos et leur c6té opérant dans le
psychisme.

C. Systemes humains et théorie du chaos : penser la crise avec E. Morin

E. Morin, sociologue, directeur de recherche au GNR participé au développement du
paradigme de la « complexit&’$

Dans une interview accordée au journal Le Soir Bud8cembre 2005, Morin évoque la
nécessité de I'émergence d’'unautre pensée,xjui permette de tenir compte de phénomeénes
qui n’étaient pas pris en compte auparavant.

Cette pensée, dit-il, se fonde sur deux idées pHeaniére,« c’est que quand un systéme est
incapable de traiter ses problémes vitaux, il snd&gre ou se métamorphose : il crée un systeoserghe. »
La deuxiéme est qu«(...) il existe en 'humain des forces génératives) des capacités génératives,
pense-t-il existent dans 'individu comme dans la société ».

Ailleurs'®®® Morin développe sa pensée Quand un systéme est incapable de traiter sésépnes
vitaux, soit il se désintégre, soit il est capatdms sa désintégration méme de se méta-morphosen eméta-
systéme plus rich&® capable de traiter ses probleme¥’51l précise i« l'idée de rétroaction positive nous
est utile. Dans le monde physique, feed-backpositif conduit infailliblement a la désintégratioou a
I'explosion. Mais dans le monde humain, comme kanf Magoroh Maruyani&’? le feed-backpositif, en
désintégrant d’anciennes structures sclérosées, quesgiter I'apparition de forces de transformatemde
régénération. "3

Ensuite Morin insiste sur le fait qutil faut des conditions de crise ¥ pour que «des
potentialités de régénération et de créations [pusent] se réveiller et se manifester.!%* |l appelle ces
potentialités génératives arkhé »: «Nous pouvons nommer les potentialités générativese d’étre
humain d’aprés le terme grecarkhé Ce mot ne veut pas seulement dire « ancien schaigue » jl signifie

aussi « fondement », « originel » et « source Autrement ditpour qu’il y ait un autre commencement dans
I'humanité, il faut revenir a la source, ou plutéque la source se réveifl&®»*"".

psyché (dans I'esprit non biologique ownleus),I’archétype est chargé de coordonner et d'orgarisguilibre
homéostatique de la psyché ainsi que ses programiengéveloppement et de maturation. Un des archstyp
Soi, est au centre de cette coordination de I'ebsee la dynamique psychique auquel il donne ssatare »,
pp. 132-133. Plus loin M. Stein poursuit : « Jungibisé pour la premiére fois le terme d’ « argipét » en 1919
(...). Jung a décelé lui-méme des concordances mEigtifes entre sa théorie de l'archétype et leaditav
d’'éthologistes comme Konrad Lorenz qui, en étudiardomportement animal, ont découvert des mécassm
déclencheurs innés. On peut aussi trouver desl@agaéntre les structures archétypales et lesrshénentaux
innés de la psychologie cognitive (...). Certainsotieéens de la psychologie analytique voient égaleintes
similitudes entre la théorie des images archétgpeti€idée kleinienne du fantasme inconscienp.»,33.
19%8\/0ir par exemple son travail publié dans les silumes de « La Méthode ».

199 Morin, E., (2007). Vers I'abime ? Paris : Editide L'Herne.

1070) es jtaliques sont de nous.

7 Morin, E., (2007, p. 179).

1972 En note, E. Morin nous dit que M. Maruyama « a@stuniversitaire japonais, spécialiste de la « sdeon
cybernétique, auteur notamment de : The seconddogbes : deviation-amplifying mutual causal proes
American Scientissl », in Morin, E., (2007, note p. 15).

1973 Morin, E., (2007, p. 179).

1974 1pid., p. 157.

1973 |pid., p. 155.

1978 | es jtaliques sont de nous.

1977 |bid., p. 155.
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Mais il s’empresse d’ajouter que I'on peut réveittes capacités autrement que par une crise,
mais ¢a demande tout un travail de prise de comseide ces potentialités internes.

Morin propose aussi, comme les auteurs cités pededtebnt, de« dépasser la rationalité
abstraite »°’® car «il n'y a pas de rationalit¢ sans affectivit?’’$ Il souhaite une rationalité

complexe %% et il demandex une révolution épistémologiqué®®$: «il nous faut essayer de répudier

l'intelligence aveugle qui ne voit que des fragnses¢parés, qui est incapable de relier les pagtids tout,
I'élément et son contexte (...)'%? Il « nous faut concevaqirécrit-il, une réalité complexe, faite d’un cocktail
toujours changeant d’ordre, de désordre et d’osgaiain. »°%

Morin nous aide a penser cette possibilité de aiéiet créativité et de véritable émergence. Sa
notion « d’arkhé », « potentialités originellesessemble beaucoup, me semble-t-il, a ce que
C. G. Jung comme archétypes.

Les archétypes, dans la définition de Jung, sanklprincipes » hypothétiques au fondement
du psychisme, non seulement « ancien » ou « amgdaicon se souvient du débat entre
Freud et Jung sur l'archaique et l'infantile-, maisssi et surtout « fondement », « source »,
qui, permettent a un psychisme blessé ou dissoeiéfade surgir en lui des forces
régénératives, pour le rééquilibrer, pour « compeensson unilatéralité. Cette compensation
eémane de l'inconscient dit collectif, car, commedeonnait Freud lui-méme (et J. Schotte, et
J. Florence), il y a des « formes », des conteaus té psychisme qui ne sont pas attribuables
a la seule ontogenese, qui proviennent donc néoassmt d'un « lieu » autonome, appelé
inconscient collectif ou tout simplement « suprapeanel » (Uberpersénnliche Unbewusste).

Jung, par les concepts qu’il a amenés, permetabéeinent de penser 'émergence de la
nouveauté dans le psychisme humain. Et pour ce,fdirtmet I'hnypothése d’'opérateurs,
(« opérateurs évolutifs » nous dit le chimiste Gcols) : les représentations archétypiques
émanant de ces structures « vides » que sontdeétgpes.

Ce rble regénérateur, on peut le voir a I'ceuvresdas réves de sujets qui se prétent a
'expérience qui consiste a se lancer dans uneysmaNous nous souvenons de ces réves
décrits dans< Psychologie et Alchimie »u on voit des opérateurs d’ordre émerger, pour
justement opérer une rééquilibration « sub spetitatis®**» dans le psychisme du suijet.
On peut également observer ce travail de « miserdne », de quasi « contrainte » comme le
dit dans son domaine Rossler, qui donne une forf¥énargie (cette énergie pouvant étre
matérielle ou psychique, voir I'énergie-substancéémergie-information de B. Nicolescu),
qui « organise » I'énergie dans les peintures d&VAlfli, schizophréene suisse, et qui, sans
l'aide d’aucune thérapie, et grace peut-étre admtpre de son monde intérieur, a vecu,
comme l'écrit son psychiatre, le Dr Morgenthalen, processus de mise en ordre, qui se
repere, grace aux figures typiques de mise en apdir@apparaissent spontanément dans ses
peintures, les mandalas.

Dans « Mécanique quantique. Une introduction philosopleiep (1996), Michel Bitbol,
chargé de recherche au CNRS et qui enseigne avesiié Paris | la philosophie de la

1078 hid., p. 43.
1079 pid., p. 43.
1089 hid., p. 43.
1081 |bid., p. 44.
1982 |pid., p. 44.
1983 |pid., p. 44.
1984 pour paraphraser une formule de Jung : « subespetérnatis » : dans la perspective de I'éternité.
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physique évoque la théorie de David Bohm, physjcnfesseur au Birkbeck college de
Londres. Bohm a développé la théorie de « I'ordnplié » qui fait intervenir des variables

cachées dans l'univers. La théorie développée panmB consistenous dit Bitbo] a développer
pleinement le dualisme onde-corpuscule, en admeijtanles corpuscules sont guidés dans leur mouviepae

une onde (...). Elle assigne a I'onde de guidagéled’'un champ d’information plutdt que celui d’'ahamp de
forces (...). Cette onde de guidage de Bohm n’eseayute 'onde¥ de la mécanique quantique standaf&®»

Bitbol poursuit: « L'onde ¥ acquiert ainsi une deuxiéme signification a coeécelle qu'on lui attribue
habituellement. Elle exprime toujours, a traversderé de son module, la distribution statistiqase darticules,
congue ici comme résultant d'un processus de chéterministe ; mais elle consiste également, setgale
concept dérivé de « potentiel quantique », en @amghd’information fixant de fagon univoque la tfare de
chacune des particules (...). La forme de I'onde uidape dépend en effet de la configuration de taité de

l'appareillage. 3% On pourrait comprendre de fagcon analogue ou isoheolg fonctionnement
de I'hypothése des archétypes dans le psychismedgnintérieur), comme «onde de
guidage », qui consisterait en un «champ d’infaiome» « fixant la distribution » (ou
'organisation) des composantes psychiques. En ¢ast il me semble que c’est dans cet
esprit 1a que Jung concoit son hypothése, l'argetu Soi par exemple, « organisant » a la
maniére d’'un champ magnétique I'expérience psy&higécue par un sujet a un moment
donné.

L’hypothése des archétypes permet de rendre codgptees phénomenes, qui sans cette
hypothése, seraient passés sous silence, un pemecaes phénomenes dits du chaos qui
étaient la depuis toujours, mais que les physicrensoyaient pas, et définissaient comme
« bruit » ou quantité négligeable, ou encore commgeur d’expérimentation », pour ensuite
renverser 'ancien paradigme déterministe typempdsion de répétition. »

Enfin, le propos de Morin qui découwttans I'humairkdes aptitudes auto-transformatrices [qui]
se réveillent en cas de crise '’ semble rejoindre ce que dit Perry en ce qui cavecker processus
en jeu dans certains types de schizophrénie.

1088

D. L'hypothéese dune « mise en ébullition volontaire™ » ou « auto-
réorganisation ». Le déclenchement d’'une schizophrénie comme tentative de
meétamorphose ?

1. Loin de I'equilibre, le chaos générateur d'ordre

Les différents auteurs que nous avons présentésostent sur certains thémes, certains
concepts qui relévent d’'une autre épistémologienel’'« autre » pensée. Ces concepts sont en
un mot qu’il y a de lauto-créativité dans les gyses, que ceux-Ci peuvent s’auto-
transformef®®. « Les fluctuations deviennent source d’évolut@nde création » nous dit

1985 Bithol, M., (1996, p. 355).

1086 Bithol, M., (1996, pp. 355-356).

1987 Morin, E., (2007, p. 33).

1988 Ce mot de « volontaire » ne renvoie pas a uneni@loonsciente, mais plutdt & un « choix » incaTgadu
une « décision » inconsciente. Accoler « volong# « inconscient » est peut-étre délicat, mais wm gue Jung
avait repéré de la « conscience » dans l'inconsdiendictionnaire Le Robert propose comme équiviadece
terme de « volonté » ceux de « délibéré », « imanel » ou « voulu ». C’est tout le propos dee#tese de
montrer une certaine « intentionnalité » a I'cewdals l'inconscient, ce que Jung qualifiait plutét«dfinalité »,
mais il me semble que, dans son esprit, il s’agitadméme chose.

1089 Cela irait & I'encontre de I'idée freudienne deetour & I'inorganique » (Nirvana), telle que folémidans
« Au-dela du principe de plaisir » (1920).
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Nicolescu. C’est aussi le message de Prigoginéldek, de Morin, etc. Cependant, pour
adopter ces nouveaux concepts, et tous ces aw@uire€ncore d’'accord, il nous faut adapter
notre paradigme scientifique, I'ouvrir, voire laisformer.

Pour Prigogine, ces phénomenes fluctuants, cestwtes dissipatives sont a la base de
I'évolution naturelle elle-méme, de la transforroatides especes en organismes de plus en

plus complexes « Il existe un lien étroit, entre irréversibilité @mplexité. Plus nous nous élevons dans les
niveaux de complexité : chimie, vie, cerveau, fuglente est la fleche du temps. Cela correspoewl d role
constructif du temps, si manifeste dans les strastdissipatives.'$° C’est -a-dire que loin de I'équilibre,

la matiere manifeste des potentialités qu’on nd peu prés de I'équilibre. C’est ainsi que I'aspear lequel le
non-équilibre n'est pas seulement dégradation neaisstruction apparait comme porteur de structures

dissipatives... et créatrices. La dissipation pertaetaissance de la « complexité ¥°5Pour Prigogineg
quand régne le chaos, l'ordre jaillit spontanément désordre; le chaos, le non-équilibre, l'aléatoir
limprévisible, constituent I'état normal de I'urgixs. $°%

Prigogine montre que dans les systemes vivantsordre supérieur nullement prédit par I'enteopi
peut émerger de l'impasse du chaos. (...) l'ordrergengrace a I'entropie et non en dépit d’ef&3 C’est
bien le désordre qui produit I'ordre, le chaos ggmére des nouvelles structures non prévues
auparavant. Qu’en serait-il au niveau de la psydie| de la psychiatrie, et des processus
chaotiques auxquels nous assistons dans de norabrpashologies mentales ? Pourrions-
nous appliquer ces mémes vues a des troubles céersuobizophrénie, ou d’autres formes de
processus psychiques ?

Il s’agit évidemment d’'un grand saut épistémologiql. Stengers nous dit, dans une

interview réalisée par le journaliste Van Eersghr@pos des structures dissipativesPour la
premiére fois, on considérait la production d’ergi®, I'accroissement du désordre si vous préfécemme
provenant d’une activit?’® et non pas comme quelque chose qui augmente quand vers linerte. ¥%
«(...) comme le « déchet » d’un processus de statitn... »'°%, compléte Van Eersel.

Cela pourrait-il nous amener a penser la schizopdrédu moins certaines formes de
schizophrénie, comme la conséquence d'un procedsustructuration ? D’'une sorte de
processus spontané de tentative de mise en ordkep2nse que I'on peut sérieusement se

poser la question en suivant I'exemple des diffé&ranteurs cités ici.

Et il faut souligner que ce sont les travaux degJuwat sa maniere de lire les phénomeénes
psychologiques, tout aussi bien que les concepikagdécouverts, qui nous ont permis de
penser ces hypotheses. Perry, lui, a tenté d’appliglus completement les travaux de Jung,
pour comprendre ce qui se passait sur des persgunés étaient confiées dans sa clinique
comme schizophrenes, qui, a tout le moins, vivaient processus chaotique, étrange,
paniquant, assimilé a une mort (et plus tard apossible renaissance). Bref a un processus
qui les faisait prendre pour des fous, puisque plusuns repéres ne leur permettaient de se
comprendre, ni d’étre compris. lls étaient diagigpstsschizophrénesdans la mesure ou ce
mot veut signifier par la un des processus les fidus et les plus perturbants qu’'un étre
humain puisse vivre : vécu subjectif de cataclysfefuations émotionnelles et psychiques
maximales, grande tension énergétique, perte ditdesentiment d’annihilation, etc.

199 prigogine, 1., (1994, pp. 97-98).

1091 gpire, A., (20086, p. 83).

1992yv/an Eersel, P. (1993, pp. 263-264). Le cinquiééve r Paris : Grasset.
1093 \Weber, R., (1996, p. 289).

1094 cest nous qui soulignons.

1999 pid., p. 267.

109 pid., p. 267.
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Prigogine ajoute queloin de I'équilibre, le non-équilibrdevient source d’organisatidf®’ (...). Ce que le
monde aurait pu trouver depuis longtemps si I'onsfitait pas accroché, par peur du chaos, a l'idfe
'univers devait sans cesse demeurer en équiliEre.1968, nous publions des articles qui montrguiun
systéme s'auto-organise loin de I'équilibfé® (...) que le désordre sait s’ordonnet®®

Et la schizophrénie ?

Le désordre « sait » s’ordonner, et nous avons lua paut gu’il s’agit méme d'un des
mécanismes de l'évolution et de la complexificatides organismes. Il s’agirait d’'une

évolution par « sauts », par ruptures ou discoitéauVan Eersel résume Il apparait donc (...)
que si la nature n'avait pas sans cesse chambesl&€dnditions de la vie sur terre, si les climégs, accidents
géologiques, les irruptions solaires, les combioas écologiques, la composition de I'atmosphére,, et
n'avaient pas sans cesse changé, de maniere tatalerhaotique et imprévisible, il N’y aurait sarsute pas eu
apparition de nouvelles « structures dissipatives'est-a-dire de nouvelles espéces vivantes (émaetgen
« dissipant de I'énergie »). Autrement dit, nonlsment les conditions requises par la vision dai@ine (une
immense stabilité pendant de trés longues périodesjt pu étre remplies, mais si elles l'avaieng¢,ét n'y
aurait pas eu évolution.*¥°

Ce serait le cas de tout systéme, biologique, raassi psychique, suivant le paradigme
transdisciplinaire« La révolution du « chaos générateur d’ordre »les « structures dissipatives » touche
en effet tous les domaines'%, dit Prigogine.

La schizophrénie pourrait-elle étre considérée cemme stratégie d’évolution (psychique) :

« se mettre en chaos pour créer un autre ordrareg mue le précédent était jugé caduc ?
Cela rejoindrait les théses de J. Perry, basédssidées de Jung, pour qui le processus de la
crise «corrige » un état antérieur, celui de lataile pathologie, la « personnalité pré-
schizophrénique ». Le processus critique schizaypdué étant compris comnsyndrome de
renouvellement

Prigogine nous dit que c’est loin de l'équilibre, en vertu d’échanges énergétiques trés
importants (dissipation), que les dites « structumdissipatives » créent une nouvelle
organisation, plus complexe et hautement structut€e message serait donc, pour se
renouveler, il faut aller loin de I'équilibre. Poévoluer, suite a la pression du monde intérieur
ou extérieur, un «programme » naturel (au niveanddmental de la nature) de

désorganisation et de réorganisation se mettraitoate pour tenter de se renouveler ou
d’accéder a un mode d’organisation plus satisfaisan

C’est ce que pense Perry, et c’est ce que noulsidg quand il évoque 'archétype du Soi qui
provoque des remaniements psychiques, des crisegndlaises, des symptdmes, pour nous
obliger a trouver un équilibre plus adéquat, platisfaisant au regard de notre totalité
psychique. Les phénomeénes psychiques qui se pabehty y compris cataclysmiques,
seraient le résultat de I'intervention de ces pgeuas inconscients profonds de régulation.

Parfois on peut arriver a cette transformationypatravail personnel, en faisant une analyse
par exemple, mais parfois une « crise » est néicessar comme le dit Moring la crise peut

1097 cest nous qui soulignons.
1098 Cest nous qui soulignons.
1099yv/an Eersel, P. (1993, p. 267).
100 1hid., pp. 268-269.

101 1pid., p. 267.
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réveiller des capacités génératives enfoujeals il ajoute aussitdt que ce chaqeut étre destructeur,
[mais] il peut &tre génésique, c'est peut-&trditig chance dans I'ultime risque™%?

Cela rejoint la parabole du déluge et de Noé : Piewoque le déluge (la fin du monde, d’'un
monde) pour en créer un autre : abolir 'ancieramgetpour en créer une nouvelle, il provoque
un déluge et demande a Noé de faire le passagelamicien et le nouveau.

Relié au psychisme, ce type de processus corresgpbradun processus archétypique de
transformation, ou un archétype est constellé.dbétype étant une création de la « nature »,
de I'évolution de I'esprit, une structure typiqu&ampréhension de l'univers (tant interne
gu’externe). Cet archétype « guide » ou « infornhe processus, d’'une part, mais offre aussi
a la personne un outil (des lunettes), pour congsegret organiser (au niveau cognitif et
émotionnel) ce qui arrive, d’autre part. Nous pmung comprendre « les fantaisies de fin du
monde » (de Tosquelles) selon ce type de lecteiefantaisies représentant une partie d’'un
processus global de transformation psychique.

Selon cette maniere de voir, la schizophrénie (Reiry) serait un processus « intentionnel »,
(inconscient, produit par I'auto-organisation natle du systéme psychique), dont l'issue est
inconnue, pour passer a un nouveau monde (psyghigge fantaisies de fin du monde
seraient une face du processus, et la recréationrsiuveau monde, sa face complémentaire :
« pour recréer un nouveau monde, il faut d'aborttudé I'ancien ». Mais toutes les
schizophrénies ne seraient pas sur pied d’égdlissmble que certains types seraient plus
favorisés. Plus le début est aigu, intense et potghe, plus le pronostic serait meilleur.

2. L’hypothése du renouvellement et la neurophysiologie

On pourrait aussi supposer que ce bagage archagypignstinctif » humain (sorte d’instinct
proprement humain), pourrait correspondre sanseyrétiuit a certaines structures cérébrales
plus inconscientes (je dirais des structures noticates, type systéme limbiqd&y>

Nous faisons I'hypothése de ce lien entre des chathifférents que sont le psychique et le
neurobiologique, dans la mesure ou Jung lui-méraé &es attentif aux recherches en
neurobiologie de son temps (les travaux de Penfiad exemple sur la cartographie du
cerveau). C. G. Jung pensait que l'universalit¢ideonscient collectif trouvait un corrélat
dans l'universalité de la structure du cerveau.Darpréface a une de ses derniéres ceuvres

majeures € Mysterium Coniunctionis)pil écrit: « (...) la structure et la fonction des organes
humains sont partout plus ou moins identiques étdn.ne peut faire exception pour le cerveau hamdans

la mesure ou la psyché dépend a un degré élevétdegane, il est également a supposer que, touhains en
principe, elle produira partout les mémes form&$§%

Mais les recherches de I'époque ne permettaientapae chose a Jung que d’avoir des
espoirs de convergence, comme lorsque le neuroghéru Penfield, dans les années 50,
stimula une partie du cerveau chez un patient etcglui-ci vit une figure mandalique.

102 Morin, E., (2007, p. 179).

193] ne saurait étre ici de discuter de la locaimatles archétypes dans le systéme limbique ceuas!) nous
n'avons aucune donnée sur le sujet. Il nous sepibtét que I'énergétique psychique jungienne fatieivenir la
pulsion, l'archétype et le moi (C'est-a-dire un rgane » qui «prend conscience »), donc au niveau
neurobiologique, il y aurait une intervention désictures sous corticales mais aussi corticalesdfsires de la
prise de conscience).

104 3ung, C. G., (1971/1980, p. 25). Mysterium coniiomis, tome 1. Paris : Albin Michel.
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Souvenons-nous aussi que Jung souhaitait que hend® a propos de la schizophrénie se
poursuive selon deux voies complémentaires: lae v@isychologique (recherches
psychologiques concernant la symboliqgue des imalgegonctionnement du psychisme,
'analyse des réves, etc.), et la voie neurobigjogi(qui a été privilégiée depuis les années
50-60). Son espoir était que ces deux disciplingsspnt s’échanger des informations, et se
rencontrer sans se confondre, pour comprendre @mei@ux le trouble schizophrénique dans
ses différentes dimensions.

Des recherches récentes sur la neurophysiologla dehizophrénie nous permettent d’étre
optimiste et de pouvoir entrevoir I'existence denfsopossibles entre ces deux voies, la
neurophysiologique et la psychologique.

Dans un article de 2006, Réve et schizophrénie : un méme support neucghiple ? '

la neurophysiologiste C. Gottesmatffi reléve de nombreuses similitudes au niveau de
différents paramétres physiologiques présents dansommeil paradoxal (la phase du
sommeil qui correspond a la période du réve) es tlaschizophrénie.

Ces points communs sont les suivants : désorgamsau rythme EEG dans les aires
corticales, perte de la coordination intracéréhraleculation sanguine supérieure a I'évell
dans le systeme limbique, diminution voire suppogsdotale des afférences sensorielles
(favorisant un état ou « I'esprit est a I'abri dahstractions, dans un cabinet de travail ou le
téléphone des sens a été couP& Elle reléve également dans le SRxtinction des processus
inhibiteurs [noradrénergiques et sérotoninergiquesii normalisent I'éveil (...) laissant libre coursl'activité
onirique faite d’incohérences®®. Et enfin, « sur cette désinhibition quasi compléte du coperdant le
sommeil paradoxal se greffe un autre phénoménébdaation de dopamine, qui contribue certainement

caractére étrange du contenu onirique®® Elle reléve le fait déja bien connu que «(...) la
libération de dopamine est maximale dans cettectsirel [le noyau accumbens] pendant le

sommeil paradoxal™$'° Et elle souligne que tous ces marqueurs se retrouvent aussi dans la

schizophrénie ou I'on observe un pic de dopaminasd@ noyau accumbens (systéme limbique), et une

diminution de cette méme catécholamine dans lexgtéfrontal (ce qui explique les déficits cods)tis-***

bY

C'est ce qui fait affirmer a la neurophysiologister’il existe des points communs
« troublants entre réve et schizophrénie %2

Le point de vue habituel du neurophysiologistedestonsidérer le réve comme une activité
faite d’'incohérences et de bizarreries, ce qui &aema proposer une analogie avec ce qui se
passe dans la schizophrénie.

On pourrait toutefois renverser I'analogie. Deuguements peuvent étre avancés en faveur
d’'un réle constructif et positif du réve. C'est d&i part les travaux de M. Jouvet en

1% paru dans la revue Médecine/Sciences de févris 20lume 22 n°2. cet article est un résumé deasticie
original : Gottesmann, C. Dreaming and schizoplaredicommon neurobiological background. Sleep Bioyt
2005 ; 3:64-74.

108 ¢, Gottesmann est une spécialiste de la neuragbgi du sommeil et est professeur a I'UniverdiéNice
Sophia Antipolis. Elle a travaillé dés les anné€sd&ec le professeur M. Jouvet sur la neurophygieldu
sommeil.

107 pommier, G., (1970). Le langage intérieur. Pabenoél. Dans Gottesmann, C., (2006, p. 3).

108 Gottesmann, C. (2006, p. 4).

109 hid,, p. 4.

HO01hid,, p. 4.

1l bid,, p. 5.

112 bid., p. 5.
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neurophysiologie, et d’autre part les travaux d&CJung sur la psychologie de I'inconscient,
gue nous avons relatés longuement ici, et auxgugksst plus nécessaire de revenir.

Dans« Le sommeil et le réve(2992}'* M. Jouvet résume quelques résultats essentiels de
ses cinquante années de recherche sur le sommeslprhmeil paradoxal et le réve en
particulier. Ce scientifique a émis quelques hypsés sur le sens et la fonction du réve.

Mais la ou chez les animaux le réve serait le gardie lindividualité génétique, en
corrigeant les excés des conditionnements extedws le but de conserver «un

polymorphisme suffisamment importartt entre les individus, chez 'hommejl est possible
(...) que le réve joue également un rdle prométhéeimsrconservateur. En effet grace aux extraordiesir
possibilités de liaisons qui s’effectuent dansdeveau au moment ou les circuits de base de n&rgopnalité
sont programmeés, pourrait alors s'installer un jeambinatoire varié a I'infini -utilisant les événents acquis-
et donnant naissance aux inventions des révesrépamnt de nouvelles structures de pensée qui ghtmomt

d'appréhender de nouveaux problém&S% Cette préparation intérieure opérée par le réve
« permettrait d’étre fonctionnels au moment derik@ée « épigénétique » du stimulus
déclencheur %%

M. Jouvet nous permet d’entrevoir le réve, au niveaurobiologique, comme une activité
hautement complexe, ou le « cerveau ferme la partmilieu extérieur, et donc a d’éventuels
dangers, pour s’ouvrir & un programme endogéhe. e réve, nous dit M. Jouvet, « est une
activité programmée du cerveat?®® qui nous permet de mieux nous adapter au monde
intérieur et au monde extérieur.

Il émet I'idée que le réve est le gardien de naiddviduation, et que pendant le sommeil
paradoxal s’opere une reprogrammation génétiquéongant cette individuation. Voici ce

gu’il nous dit : « Pourquoi ne pas concevoir alors que certains paognes génétiquEs® puissent étre
renforcés périodiquement afin d’établir et de mamit fonctionnels les circuits synaptiques respdhss de
I'hérédité psychologique ? L'avantage d'un tel sysé étant, bien entendu, qu’il permettrait de rétadertains
circuits qui auraient pu étre altérés par les év@eats épigénétiques. Mon hypothése est donc qte cet
reprogrammation génétique intervient pendant lagghde sommeil paradoxal, autrement dit pendanréver..

Et cela a quelle fin ? Eh bien tout simplement dstaurer I'individuation. Car c’est extrémement on@ant
gu’il y ait de la diversité. Et surtout il est trémportant que dans un milieu de conditionnementroe celui ou
nous nous trouvons, nous disposions d’un systéimepéue cette individuation'¥°

On voit gqu’aprés Jouvet, le réve n'est plus « ieeht ». Il révéle, lors du SP, une activité
corticale désorganisée, mais au niveau de sa éonoiéme il est hautement organise.

Ces recherches récentes qui observent des pointmwos troublants entre le réve et la
schizophrénie, et si nous considérons le réve coroeng@rocessus hautement complexe
gardien de l'individuation -notons au passage @serécherches de M. Jouvet s’approchent

113 Jouvet, M., (1992).

114 bid., p. 59.

115 1hid., p. 60.

118 hid., p. 104.

17 3ouvet, M., (1992, p. 80).

118 1pid., p. 81.

H119M. Jouvet se base sur les patterns de mouvemelai@s rapides qui seraient codés génétiquemeirtses
expériences sur les souris, la souris étant urecesg@veuse facilement testable en laboratoire)

1120 3ouvet, M., (1992, p. 24). M. Jouvet précise iagas « cette hypothése d’une programmation itéeatie
l'individuation au cours du réve n’est pas trésrépfge par l'intelligentsia scientifique ». (Jouvist., (1992,

p.25))
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des découvertes de Jung-, I'on pourrait se posquéstion du rdle ou de la fonction de la
schizophrénie, a I'instar de ce qui a déja éte gsépour le réve.

Y aurait-il & l'instar du réve, et sur un plan rghiologique, un but, une fonction, a
I'apparition d’'un comportement cérébral type scpia@nie ? Et ici nous rejoignons une des
guestions posées par cette thése, et que nous al@reoppée en suivant la voie
psychologique ouverte par C. G. Jung.

La question serait : dans quel but le sujet se ettbdes stimulations du monde extérieur
pour se renfermer dans sermaboratoire intérieur » A l'instar du réve, le schizophrene a-t-il
besoin de trouver quelque solution vitale a urbjgnme existentiel qu’il rencontre ? Ce
changement des marqueurs neurophysiologiques atiilsiecomme but de créer un état
analogue au « réve » dans le but de créer un gsoseajui pourrait permettre a l'individu de
ressourcer ou renouveler son individualité psyohioiee ?

Cela rencontrerait les points de vue psychologigues nous avons développés dans cette
theése, autour de la schizophrénie comqsyndrome de renouvellement €ela rencontrerait
aussi la réalité de la compensation jungienne, eogujet va puiser dans ses ressources
archétypiques pour se renouveler, se reconstromejl va puiser dans des ressources
profondes qui peuvent garantir I'individuation, leeti ayant pu étre atteinte, blessée, ou
malmenée par les aléas de la vie.

Dans cette optique et sur ce point, I'apparitiomndprocessus de « désorganisation corticale »
apparente et autres processus biochimiques (telsceux évoqués par C. Gottesmafi
pourraient remplir ce réle de maniere analogueux ceie remplissent le Sommeil Paradoxal
et le réve pour tout étre humain « normal ».

Le sujet schizophrene, ou plutdét son inconsciezgsentirait la nécessité d'étre coupé des
afférences sensorielles pour se plonger et béaéfitiin « savoir » intérieur phylogénétique

(pour se ressourcer et se reconstruire). Mais coommiéa dit précédemment, cette plongée,

ou cette compensation archétypiqgue, comporte osrtaques.

Une perspective a ouvrir serait donc de pouvoir isager aussi les parametres

neurophysiologiques observés chez le schizophrane dne perspective différente, comme
celle que nous avons développé dans cette these.

121 e lecteur qui souhaiterait prendre connaissaesendmbreux articles sur le sujet écrits par CteBotann
peut se référer a une partie de sa bibliographienté sur le site « Schizophrenia research foruet»,
particulierement son intervention intitulée « soplarenia : a conjectured daytime psychobiologicahsion by
rapid eye movement (REM) sleep » a I'adressep:/hitww.schizophreniaforum.org/for/idea/gottesmasp.
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A. Theme de la thése

Le projet de cette théseest issu d’'une part, de la rencontre avec les fesdfBminants en
psychologie et en psychopathologie, et spécifiquenceux décrivant la schizophrénie, et
d’autre part, de I'apprentissage puis de la cosaaice des recherches d’'un grand savant
suisse, qui a suivi les pas de Freud avant de &igner, le psychiatre et psychologue
zurichois C. G. Jung. La rencontre avec les modaébesinants a provoqué de la déception,
car il nous semblait que ces approches laissaientote des processus importants qui se
trouvaient a cb6té ou a la place des processustslécas travaux de Jung nous semblent
répondre a la déception évoquée ci-dessus, notatrenedonnant leurs lettres de noblesse et
en décrivant trés précisément des phénomenes psgshobservables cliniguement comme
la créativité, I'évolution, les transformations,f@tamorphose, etc., en amenant un point de
vue nouveau, celui de la possibilité de décrirgpleEnomeénes sous I'angle de leur but, de leur
intentionnalité, de leur finalité.

Méme si d'immenses progrés ont été réalisés toltragidu siécle passeé, et déja au début de
ce XXleme siecle a propos de l'approche des maladientales et du fonctionnement
psychique, il nous semble gu'il reste ua@orie fondamentale, un probléme irrésolu, qui est
resté largement impensé, et considéré comme name dijgtre intégré a la description
scientifique.

La description des troubles psychiques, et de ldzephrénie en particulier, exemplifie de
maniére extréme ces problématiques. Elle constéuéeeu de grands débats théoriques et
cliniques depuis le début du siécle dernier, loestpuProfesseur E. Bleuler I'a mis sur les
fonds baptismaux dans sa clinique du Burgholkk schizophrénieest une maladie
paradigmatique par excellence, et sa situationitiglantre psychiatrie et psychanalyse la met
au carrefour de guestions encore présentes avegrande acuité en ce début de XXleme
siecle. Cette these est une tentative de préseemterquestions, et de tenter de proposer
d’autres lectures possibles et d’autres modeldsrigionnement, de ce qui est souvent décrit
comme une veérité scientifique, qui a parfois valéerdogme, de probleme résolu, dans une
perspective déterministe et causaliste.

Malgré les progres immenses de la recherche duigmrtj la schizophrénie demeure
prisonniere d’'une approche héritée du paradigmkssicjue » qui repose sur une vision
strictement déterministe (linéaire) des processus,une attention unilatérale a la recherche
des causes, et bien souvent sur un matérialisnuetead.

Cela entraine que le schizophrene est bien sowulmnit comme cette personne qui présente
un « en moins », un déficit, ou une tare par rap@det normale. Il s’agit principalement d’'un
modele déficitaire basé sur la vision que I'on vient de décrire aeleherche exclusive de
causes, qu’'elles soient psychiques, familialestaphysiologiques ou génétiques.

Pour venir a bout de ce « déficit » -ou « excésais cela revient pratiguement au méme-,
qui est bien souvent considéré comme définitif,hiléitbire, il faut, selon la conception
médicale courante, le corriger par un apport eat€riqu’il soit médicamenteux ou autre.
L’apport de la psychothérapie est trop souventigégloire occulté. C’est ce type d’approche
réductrice qui provoque chez le grand public vatféme chez les professionnels moins
informés, 'idée que la schizophrénie est une malgdi reste vouée a un lent mais sar déclin
de la vie mentale et psychique et d’'une vision dalage empreinte de pessimisme et de
fatalisme. L’ancien modele de la « démence préesoc@st pas loin. L’(la) (r)évolution de
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Bleuler, qui a créé un mécanisme psychopathologiqueeau, n’aurait, apparemment pas eu
lieu.

Le projet de cette thésea été de tenter de montrer qu’une autre visiooet® maladie est
possible, et plus largement qu'un autre modéleathetfonnement psychique est possible et
méme pertinent. Cet autre modele, basé sur desigdédes scientifiques modernes, s’appuie
sur les travaux de C. G. Jung. En intégrant laonotle finalité dans ses recherches et en
étudiant le sens des images mythologiques émarmatiindonscient objectif, C. G. Jung a
ouvert une voie de recherche incroyablement ridhrogatrice, qui nous permet de nous
orienter dans ce domaine complexe qu’est celuimehscient et de ses perturbations.

Pour mener a bien cette recherche, nous sommes @aidébut du XXéme siecle, au moment
ou Freud, Bleuler et Jung forgent leurs concepticespectives. Période féconde ou de
brilantes questions ont été formulées et débatmessarrefour du nouveau concept de
« schizophrénie ». Nous avons repris certaines ede guiestions et nous avons tenté d'y
répondre pour redéfinir notre approche de la cohgmsion et du traitement de la
schizophrénie.

B. Méthode

La méthodologie de cette recherche est double. Elle est d’abthdorique et
bibliographique en confrontant différents auteurs pour fairegggsles grandes questions en
jeu dans ce débat au cceur de la psychologie etgythopathologie modernes (chapitres 1 a
3et5etb).

L’autre aspect de la méthodologie a étapirique et clinique la présentation de deux cas
cliniques (chapitre 4) nous a aidé a faire resstatprofond intérét et le renouveau apporté
par une approche thérapeutique basée sur les xraleaC. G. Jung. Approche, qui s’inscrit
largement, comme on I'a vu, dans le courant psyghaaiique dans son ensemble.

C. Problématigue et référents théorigues - Les grandes guestions de cette
these

1) Le débat initial entre Freud et Jungfut I'objet du premier chapitre. C’est sur ce défia

ce qui en est ressorti que repose la suite de émsethCe chapitre pose les bases
épistémologiques sur lesquelles sont venues s'@ppwgnsuite notre approche du
fonctionnement psychique et notre conception delazophrénie. La proposition par Jung de
sa méthode synthétique ou constructive qui perraetair un processus (psychique) sous
'angle du but ou de l'intentionnalité fut au cogwrdébat.

Difféerents grands points opposerent Freud et Jum@ne si Jung voyait sa contribution
comme un prolongement des découvertes freudiembtas élargissement de celles-ci. Sa
psychologie intégrait les découvertes freudienha®ipqu’elle ne les rejetait.

a) La question de lkbido fut posée trés tét. Pour Freud, la libido est sé&Let cette

libido est la principale énergie en jeu dans lehqlagies psychiques. Pour Jung cette
libido a évolué, et, si elle fut a un moment dose&uelle, elle s’est complexifiée, et
s’est élargie a d’autres activités, qui devinrartbaomes par la suite. Ce qui fait que la
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libido inclut aussi le travail (comme création), lauspiritualité. Il prend I'exemple de
I'oiseau tisserand qui est programme a faire sdnlhconsidere que cette activité n’est
pas unsimple substitut a la sexualité, mais un authentigostinct autonome de
construction. Jung développe une vision plus lagéa libido, commenergieou élan
vital. Le deuxiéme point qui améne Jung a réviser laeution de la libido vient de son
expérience clinique des psychoses et des schizupkréSelon sa théorie, le
schizophréne retire son « intérét » (libido) du derextérieur, ce qui supprime son
adaptation au réel. Jung en vient a dire que iddibe saurait étre uniquement sexuelle

puisque l'intérét pour le monde extérieur n'est gas sexuel.

b) Le deuxieme point de désaccord entre les deteues porte sur la description de
I'inconscient et sur I'examen des élémendschaiques et mythologiques qui sont
présents en lui. Freud les range dans la catéglari€infantile, en les considérant
comme une régression dans I'ontogenese, a desdtadeprécoces du développement
psychique. La présence d’éléments archaiques auntilefs dans la schizophrénie aura
comme conséquence qu’elle sera considérée comnagfant ou un échec dans le
développement. Jung développera un autre pointudeur ces éléments mythologiques
présents. Au lieu de les placer dans l'ontogendsedéveloppement psychique
personnel- il les considéere comme des donnéestolgs@ntérieurement présentes qui
représentent un domaine en soi de l'inconscieniil, pmmera« collectif » car supra-
ou trans-personnel. Il forge aussi lI'idéel@atonomie de I'inconscient, et puis tout le
reste de sa psychologie.

c) Couplée a ce deuxiéme point, vient la méthasgedying utilise et qu’il formalise dans
« L'appendice au contenu de la psychosde»> 1914 :la méthode synthétique ou
constructive qui considere le processssus lI'angle de la fin Cette méthode permet
d’observer les transformations ou les métamorphdeds libido dans son dynamisme
vers..., dans son intentionnalité intrinseque, audrgndit dans sa finalité. Considérer le
psychisme selon cette méthode, change complétemetrte approche et notre
modélisationdu fonctionnement psychique. Les observationgpguivent étre réalisées
sont également d’'une autre nature. Le psychismeimiobservé dans son dynamisme
et sa vitalité, et dans ses perpétuelles créationsations et transformations naturelles,
dans ses tentatives de constructions et de systhéseg a reproché a Freud de s’en
tenir uniquement a la recherche des causes, salapproche analytiquedans le sens
réducteur (réduction aux causes, selon le paradigme phydicoique). Si I'on
considére les productions « archaiques » ou mygfmles du psychisme sous I'angle
du but, selorla méthode constructiveon ne peut qu'étre frappé par I'autonomie des
processus inconscients, et se poser la questiofeute dessein, et donc postuler
I'existence d'un domaine autonome par rapport antbgenése, un inconscient
phylogénétique oupsycho-phylogénétiquequi remplit une fonction dynamique
compensatrice. Frappé par la fréquence de amgenus mythologiquesdans la
schizophrénie Jung sera amené a forger une autre concepti@nsdhizophrénie, basée
sur lintervention dd’inconscient collectif et du mécanisme de la compensation. Pour
Freud, ces contenus sont des résidus infantilefodénétiques) archaiques, ils ne
servent a rien, ils sont uniquement les témoing digfaut de développement (cette
conception freudienne est encore largement dongnaanjourd’hui). Pour Jung, ces
contenus remplissent une mission, un réle, possehen« fin », un but.

d) Jung s’est intéressé aux transformationd'&eergie psychique(chapitre 2), et a
développé une conception originale de I'énergétiggyechique tendue entre deux poles
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fondamentaux. Cette tension est a la base de lsibildé d’évolution du psychisme
humain. Ces transformations incessantes sont pessgsace atsymbole que Jung
considere comme une sorte de turbine, comme unackine » capable de transformer
I'énergie et les contenus psychiques. Jung forge oonceptionsymbolique de
I'interprétation des réves et des visions prodpds I'inconscient, par opposition a ce
gu’il considére étre l'approche de Freuskmiotique ou le signe renvoie a une
signification précise située dans l'ontogenélse. symbole,lui, pointe vers un état
potentiel, inconnu, a découvrir. Le symbole perneettransformation, il estun
opérateur de la transformatiopsychique.

La conception thérapeutique de Jung consiste yersga comprendre le sens des images
selon cette conception symbolique, pour que lastommation de I'énergie psychique se

réalise. Connaitre le sens des images ainsi pesjuit compris les « grandes » images
mythologiques, a été un des grands projets de esaGe projet est né a la clinique du

Burgholzli, lorsque Jung, alors jeune psychiatrenpit la peine d’écouter et de prendre au
sérieux les malades dont il s’occupait.

2) Dans cette thése nous avons aussi fait appkhwtres auteurs dans le champ de la
psychologie, de la psychiatrie ou de la psychaealys

a- Nous avons fait appel a des auteurs comme J. Wy, R&. Benedetti ou Ph. Lekeuche
(chapitre 5). Tous dans leurs réflexions a propptadchizophrénie, abordent I'angle du but,
et découvrent dans le décours du travail thérageeitiles processus orientés vers une fin.

J. W. Perry, psychiatre, psychanalyste jungierepie la schizophrénie commgndrome de
renouvellement Selon lui, c’est la personnalité pré-schizophyéai qui est malade, mal
construite, pathologique, et le «processus psythojpgique » en lui-méme, la
schizophrénie, avec son cortege de symptomes cdesraglires, etc. est yrocessus de
guérison pour « consumer » et transformer la personnali&sphizophrénique malade et
renouveler l'identité du sujet dans son ensemblesiste sur le fait quee syndrome de
renouvellementn’explique qu’'une partie des schizophrénies. Lewvaux de Perry sont
directement inspirés de la psychologie de Jung.

G. Benedetti, psychiatre et psychanalyste, parssiade processus « finaux », orientés vers
une fin. Il explique avec insistance que la psyetloplogie régressive qu’il observe et qui est
caractéristique de la schizophrénie peut étre fibamge dansge processus transférentieCe

qui exige I'engagement total du patient et du théute -engagement illustré par cette phrase
de Goethe : « a deux dans le méme feu ». piyehopathologie progressivapparait, qu'il
décrit comme le fait que par moments le patient dersa pathologie et recouvre une santé
psychique, et ce processus s’élargit au fur et sumede la thérapie. Il observe, au cours du
processus thérapeutique I'émergence idtentionnalités psychosynthétiques réparatrices
interactives »qui transcendent les formes de psychopathologiessive.

G. Benedetti explique que son approche nécessiemase en question radicale de certains
concepts psychanalytiques classiques et de I'apprabérapeutique. Il confesse que ses
recherches et ses positions novatrices, loin dusesus général, I'ont placé dans un
isolement certain.

Ph. Lekeuche, enfin, parle d'unapex » point de visée, «telos », qui existe comme une
potentialité dans la schizophrénie, et qui pewg-&tanimeé danke transfert. Il observe dans
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sa pratiqgue psychothérapeutique un processus @nems urx devenir soi » processus qui
n’est réductible a rien d’autre, et qui requiedtél’attention du thérapeute. Ce dernier doit
mettre son jugement en suspens (époché), dispoaibke qui émerge, fragile, mais qui est
apte a réanimer hatalité du sujet, et insuffler dsensa ce qui se passe.

Ces trois auteurs confirment l'intérét de regardatains processus psychiques sous l'angle
de leur finalité, de leur but. Soit qu’ils aient lmt en eux-mémes, comme le pense Perry, soit
gue des processus orientés vers une finalité ineoriimterne) se repérent au sein de ces
processus. lIs insistent aussi, comme le fait Hawg toute son ceuvre, sur 'importance que
du transfert et de son acceptation par le thérapeute comme es#atiibn de son engagement
total. Ces contributions confirment I'existenceplecessus créatifs dans la schizophrénie.

b- Par ailleurs, d’autres auteurs qui n'ont pas pesEcifiqguement la schizophrénie, se
rapprochent de certains aspects des découverigemumes. On a vu que Freud n’était pas si
éloigné de Jung, notamment dans sa reconnaissarfaetdurs phylogénétiques. On a vu que
par certains aspects, sur le féminin par exempl&yVDnicott s’approchait de Jung (chapitre
2). On a cité aussi W. R. Bion, sous la plume dé&rbtstein, qui aborde la notion des
processus téléologiques. Nous avons égalementalbesdontributions de J.-M. Quinodoz,
qui intégrent des réflexions sur les processustaias dans une appartenance freudienne et
kleinienne (chapitre 6). L'important, selon nougittde montrer que les hypothéses de Jung,
parfois décriées voire outrageusement simplifi&es retrouvaient sous la plume d’autres
auteurs, qui en ont partagé certaines dans lewmcipe. En ce qui concerne I'éthique
psychanalytigue fondamentale ouverte sur le sujei, permet d’aborder la personne
psychotique dans une perspective dynamique (psyodaoaique), nous avons cité les travaux
du psychanalyste J. Florence (chapitre 5 et 6)nEify a I'insistance de J.-P. Roussaux et V.
Dubois (chapitre 3), psychiatres, sur la nécesstdécouvrir, a coté de prises en charges plus
classiques, le sens du processus psychotique -emélmie. Toutes ces approches s’inscrivent
dans une perspective plus vaste, qui est celle cbumant psychodynamique en psychologie
et en psychiatrie, qui intégre dans sa réflexim®é de la profonde vitalité du fonctionnement
psychique, de son sens, et de ses transformatiojmits possibles.

c- Le troisieme grand groupe d’auteurs complémerdafté celui issu de la pratique
scientifique dite « exacte », qui rassemble desritiéns issus des recherches sur le chaos, et
qui bouleversérent profondément le paradigme «icjas » et influencérent la modélisation
dans les sciences, en y introduisant I'idée ddiféna

3) Une troisieme grande question fat schizophrénie dans l'histoire de la psychiatrie
(chapitre 3). Le but était de vérifier quels étails liens entre les hypothéses développées
dans cette thése et les réflexions sur la schizophiqudes psychiatres eux-mémeavaient
tentées sur les plans nosologique et nosographique.

Nous avons vu que lmécanisme psychopathologique découvert par Bleulér la base des
schizophrénies (plurielles dans son esprit), étmit mécanisme spécifigue basé dar
dissociation Ce concept fut exploité au maximum par Jung pouastruire sa psychologie, et
pour expliquer les rapports conscient-inconscidatns une perspective plus psychologique
gue celle de Bleuler, qui était plus organicisteeqc une des raisons qui explique la
distanciation prise par Jung a I'égard de son anamitre). Les psychiatres européens
(allemands et francais) reprocherent a Bleulersqureconcept de schizophrénie était trop flou
et trop imprécis pour renvoyer a une entité nosqlagprécise. lIs rejetaient également l'idée
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bleulérienne d’'un continuum sans rupture entredamal et le pathologique, ou encore sa
notion de schizophrénie latente.

En accord avec H. Ey, il nous semble que la righégsce concept est issue du fait qu’il ne
renvoie pas a une entité nosologique, mais quiritién mécanisme psychopathologique
psychodynamiqueoriginal et heuristique, ce que les américains loieih compris. Les
européens ayant voulu définir une entité morbidmubeup plus fixe vidérent de fait la notion
de son aspect dynamique. Cela a comme consequemreecconsequence I'éloignement de
la possibilité thérapeutique.

Nous pensons que ce concept dynamique bleulérieavdr le maximum de son
développement dans les travaux de Jung et sa pgegohale I'inconscient. Jung était situé
entre Freud et Bleuler, au carrefour de la psydiyaecet de la psychiatrie, et il a su tirer
profit de ce double héritage. Il propose un moaklefonctionnement psychique dans une
perspective psychodynamique particulierement oaigin fondée sur unedialectique
compensatriceentre conscient et inconscient.

4) Un quatriéme grand axe de réflexion, amenégmtrbis précédents, fut celui destaence
expérimentale(dite « exacte »), plus exactement de la science g¢té amenée a changer de
paradigme depuis les années 60 en intégrant lesudéxtes réalisées par les étudeslsur

« chaos »(chapitre 6) Ces recherches et les hypotheses qui en sontsissugettent en
guestion le paradigme classique déterministe de liggaire (telle cause donne tel effet, pour
comprendre l'effet je dois rechercher la cause)s @xherches s'intéressent plutdt aux
transformations des systemes, aux fluctuations,cadation d’organisation dans des systemes
loin de I'équilibre, etc.

Ces scientifiques (comme |. Prigogine par exemphkd Nobel de chimie) ont étudié les
systemes dynamiques ouverts qui augmentent leupleaité au fur et a mesure de leurs
fluctuations chaotiques, ou de nouveaux ordresprémus émergent du chaos : ce sont les
structures dissipatives.

Nous avons essayé de montrer la pertinence de merochement entre ces apports
scientifiques et la compréhension de la schizopérdans le nouveau paradigme que nous
avons présente ici a la suite de Jung. Le psyehiatM. Quinodoz écrit méme que I'on peut
parler demodeéles analogiquegntre les deux domaines, du chaos et de l'incensdou
d’isomorphismepour parler avec B. Nicolescu).

L’idée desystemes dynamiques ouverts complepest s’appliquer a la fois a la physique, a
la chimie, a la biologie, et aussi a la psycholdgie I'inconscient). Deponts épistémiques
peuvent étre jetés entre ces disciplines. Commedesuvertes scientifiques influencent les
criteres de scientificité des autres disciplines,changement de paradigme, annoncé par
Prigogine, Nicolescu, Morin, ou Quinodoz, -qui gdresse non seulement a l'origine du
systemefoint de vue causplmais aussi a son devenir, a son orientationuti¢pbint de vue
finaliste)- permet de créer une nouvelle épistémologie tiapsychologie de l'inconscient et
dans la psychiatrie, pour penser differemmentllestifations et transformations psychiques,
et dintégrer des notions comme la créativité oémkérgence du nouveau au hiveau
fondamental de la nature.

Ces ponts nous amenent a émettraalevelles hypothésesur le psychisme et sur la nature
de ses capacités de transformation, en intégramtedplications au plan de la finalité
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intrinseque, mais ils nous permettent aussi d’émete nouvelles hypothéses sur des troubles
commela schizophrénigchapitre 6). C’est ce que nous avons tenté deseéan proposant
de nouvelles hypothéses basées sur les travautedtauissus de la psychiatrie et de la
psychologie de l'inconscient comme E. Bleuler, C.J3@ng et J. W. Perry, ou issus de la
science et de I'épistémologie comme |. Prigoginé&oMorin.

5) Un cinquiéme et dernier grand axe que nous awwdé est celui déaction
thérapeutique sur le plan psychiqu&lous avons essayé de montrer que si tous cemuiav
évoqueés ont une utilité, c’est bien pour nous a&eepenser la pratique thérapeutique, a la
renouveler, en y intégrant par exemlaecréativité au niveau fondamental. La créativité est
ici celle du psychisme, de 'inconscient, qui perienvisager une pratique, qui S'appuie sur
les recherches jungiennes qui ont mis en évidemcédlité et la créativité de I'inconscient.
Notre travail fut basé sur linterprétation des gas qui émergeaient naturellement de
inconscient de sujets diagnostiqués schizophrésiesur I'éclaircissement de celles-ci
(chapitre 4).

D. Actualité de la problématigue

Le fil conducteur qui sous tend'articulation naturelle entre les différents chapitres, a été
celui-ci : « sous quel angle envisager la pathologie psychiGueSous I'angle de la cause ou
sous l'angle de la fin ? Cette question fondamentalverse le champ de toutes les sciences :
de la physique a la psychologie.

Les scientifiques issus de la recherche sur lexbaceen physique quantique, sont confrontés
aux mémes questions dans leur domaine. Le physitiéBohr le dit lui-méme de maniere
appuyé&?? Jung avait posé le probléme dés ses premierds étD11 pour« Les
Métamorphoses et symboles de la libidet»1914 pour« L’Appendice au contenu de la
psychose » Cette question de I'angle de vue, du paradigiilesé pour comprendre les
troubles psychiques et les traiter, est une destipms les plus actuelles. Elle recele une
portée incalculable de construction ou de deswtnaties patients qui nous consulteébette
question est d’'une actualité clinique brdlanteEn effet, envisager le psychisme sous I'angle
du but en respectant ses tentatives de constructeosynthese, modifie complétement notre
pratique thérapeutique en intégrant la questionladeréativité inhérente aux processus
psychiques. Ce qui est proposé a I'’heure actueltente prise en charge repose encore trop
souvent sur le rejet du patient dans le monde @eses, celui de I'impuissance et du
déterminisme. En ce qui concerne les grandes «dieala*?® commela schizophrénie tout

y est fait pour l'aborder sous l'angle de la causkterminisme neurophysiologique,
génétique, développemental, psychologique, etcl €smoir pour ces malades ? A part les
considérer encore et toujours selermodéle déficitair® Ce n’est pas ce qu’avait en vue E.
Bleuler, avec la création de son nouveau concegd bar urprocessus psychodynamique
fondamental.

122 « Exactement de la méme fagon que Jung, nous.dit Mon Franz, [le physicien N.] Bohr postule qumur

toute description des phénoménes de la vie, unkauétd’observation causale et finale doivent étitesées en
méme temps, bien qu’elles se comportent de mac@mplémentaire I'une de l'autre », cité dans Mybn
Franz (1988/1992, pp. 96-97), cité de G. Holtohe Roots of Complementarity, Eranosjahrbuch, @al.
Zirich 1968, p. 73 (Les racines de la complémetdtatiimagination scientifique). Citation reprise ¢th note
n°137 de la présente thése.

123 | e fait de mettre ou non des guillemets au motadial quand on parle de schizophrénie dépend du
paradigme (philosophique) auquel on appartient.
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Jung a posé clairement la question d’une méthonhétyque et constructive qui considére le
processus sous l'angle de son but, de son interdib@, de son «essor ». Il a continué le
chemin ouvert par Freud, en intégrant les décoeseéalisées par celui-ci, pour introduire un
point de vue supplémentaire : considérer le phénenséus I'angle de son but, de son sens,
de son intentionnalité intrinseque, tous mots synwes dans notre contexte.
Malheureusement, ce type de lunette théorique,cquiespond a des phénomenes réels
observés, a souvent été exclu des modélisatiomstiitjues qui tentaient de comprendre le
psychisme et ses troubles, comme la schizophréHeureusement, ce paradigme
« classique » a été remis en question par de nembentifiques majeurs de notre temps.

Pourtant, les disciplines qui ont en charge le pisyge humain semblent trés éloignées de ces
nouvelles perspectives et baignent encore danaregligme classique limité.

E. Structure générale de la recherche

Les six chapitressont les étapes nécessaires qui s’enchainentigugament I'un a l'autre
pour couvrir I'éventail des questions traitées degtte thése.

Apresle premier chapitre, qui concernait le débat entre Freud et Jung, dons$ avons parlé
précédemmentle deuxieme chapitre (important pour comprendre la maniere dont nous
abordons la schizophrénie) concerne la découvpde,Jung, de l'inconscient collectif. Il
s’agit bien dans sa pensée d’'un «réservoir » liedglpossibilités de représentations, de
« matrices », de « formes » vides (les archétygp®s a informer le monde sensible de nos
expériences psychigues avec le monde, aussi bieregmonde intuitif de nos expériences
intérieures.

Pour montrer que la distance entre Freud et Juétaih’pas si grande que d’aucuns l'ont
promulguée, c’est de voir un penseur comme J. 8glalexprimer a propos des « fantasmes
originaires », comme de « moteurs » qui donnent fonme a la représentation, ce qui

correspond, si I'on s’en réfere aux textes, aukéiygpes proposes par Jung.

La deécouverte de ce domaine supplémentaidjnconscient collectif» enrichit la
dialectique entre le conscient et I'inconsciengst’a-dire la psychodynamique ou I'économie
psychique. Cet inconscient collectif entretientrapport fondamental deompensationou
d’équilibration avec le moi conscient, ce qui nous permet de meumprendre ce qui se
joue dans la survenue d’'une schizophrénie. L’emstude comprendre I'apparition d’'une
schizophrénie non plus uniquement comme I'envahiss¢ par des résidus archaiques ou
infantiles émanant de la vie personnelle, mais cenenlieu deprocessus compensateurs
activés suite a I'unilatéralité du moi conscientsdiet.

Nous avons également vu dans ce deuxiéme chapiréentative de Jung pour proposer des
hypothéses sur la Nature du fonctionnement du myeh Nous avons présenté sondele
bipolaire du psychismémétaphore du spectre lumineux), ou la consciesten mouvement
entre deux pbles que sont le pble pulsionnel epdke archétype, ces deux pbles étant
transpersonnels. Cela situe dans quelle relatiavidiese trouve par rapport a I'inconscient.
Cette relation se fait pour le meilleur et parfpsur le pire, quand la compensation par
inconscient se fait trop radicale, dépassant ¢dapacités du Moi conscient a élaborer
I'information. On le voit, beaucoup dépend de lpamté qu’a ou n'a pas le Moi conscient de
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digérer, traiter et intégrer une information quénti des couches les plus profondes (ou les
plus hautes) de la psyché.

Le troisieme chapitre nous a permis de préciser la signification preenige la notion de
schizophrénie telle qu’elle fut élaborée par E.uBle ainsi que les débats qui ont eu lieu
autour du nouveau concept. Ce chapitre a égalepnésenté les hypotheses jungiennes sur la
schizophrénie.

C. G. Jung travaillait avec E. Bleuler, au moment eelui-ci élaborait sa (nouvelle)
conception de la schizophrénie. Bleuler a mis aulpdissociation mécanisme fondamental
de la schizophrénie. La synthese, la direction tbhelbé des opérations, effectuée par le
conscient ne s’effectue plus (ce qui provoque yespsdmes primaires de la schizophrénie) et
ce sont des complexes qui envahissent le champmgcience. D’aprés Bleuler, le délire
survient dans un deuxieme temps, comme une teatdégespérée du sujet pour y faire face
(et cela provoque les symptdomes secondaires).

Jung, pleinement ancré dans la conception psyclijpleg a retenu cette conception
bleulérienne dans son principe, en y insufflant peespective psychodynamique.

Dans son hypothése, Jung rajoutera la possibiléé I'ohtervention de mécanismes
neurophysiologiques ou toxiques, qui soit provoquere dissolution du Moi conscient, soit
maximisent la force potentiellement destructrice demplexes.

Dans sa conception, Jung promeut une voie d’appr@siychologique de la schizophrénie
basée sur l'intervention de I'inconscient collecsi£loignant de la conception défendue par S.
Freud et K. Abraham, basée sur l'autoérotisme.

Pour Jung, il est essentiel que la thérapie peenaettsujet de comprendre le sens des images
et de donner au Moi conscient le maximum d’aided’&tformation sur le processus de
renouvellement qui est a I'ceuvre en lui-méme. Jeggette au passage que la schizophrénie
ait été decouverte par le monde de la psychiataieil estime que beaucoup de schizophrénes
peuvent étre guéris, et que la schizophrénie dexdpufe son assimilation exclusive avec les
cas les plus graves, les schizophrénes au staatmiaal » qui finissent leurs jours a I'asile.

Par rapport a I'action thérapeutique, Jung insstda nécessité de comprendre le sens de ces
images produites par I'inconscient, issues deslamites plus profondes de I'inconscient et
sur 'engagement du thérapeute.

Dans le quatriéme chapitre qui constitue la partie véritablemeasnpirique ou cliniquede
cette thése, nous avons exposé le travail effeattge deux personnes qui avaient été
diagnostiquées schizophrénes (et ou ce diagnostit até confirmé plusieurs fois). La
premiere situation exposée a été celle de celuijqueppelé Jérémy, incarcéré pour le
meurtre de son pere. La seconde situation expas@elée de celui que j'ai appelé Paolo. Ici,
le thérapeute a du intervenir assez peu, puisgquedrtant pour Paolo était que quelqu’un lui
fasse sentir que ce qu’il vivait comme processustain sens. D’ailleurs, il avait déja vécu
'essentiel, puisque les épisodes ou « initiatiorgu’il raconte s’étaient déroulés avant sa
rencontre avec le thérapeute.

Jung a développé, grace a ses expériences, uneptiamccréative de l'inconscient, capable
de compenser les unilatéralités du conscient, etrédguilibrer le psychisme dans son
ensemble. Dans le travail thérapeutigue que noossa@xposé, l'inconscient permet au sujet
de comprendre ce qui se joue en lude compenser les unilatéralités de son conscieais
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lui permet aussi de relancer sa dynamique vitplafois méme, il propose au sujet des pistes
pour sortir des ornieres du conscient. A ce tietravail sur les réves, et I'outil jungien, a
offert des perspectives de grande valeur aux dejexsspour les soutenir dans leur processus
de développement et d’assimilation des processiuseqieroulaient en eux.

Dans le cinquiéme chapitre nous avons présenté les travaux de J. W. Perge@edetti, et
Ph. Lekeuche.

Nous retiendrons les hypothéses de J. W. Perryadiairgé la notion de« syndrome de
renouvellement spour qualifier un processus présent dans certdmeees de schizophrénie,
et qui pourrait se retrouver également dans d’ayieghologies (cela rejoint ce que disait H.
Ey). D’autres types de schizophrénies, qu'il restedt décrire, ne correspondraient pas a ce
mécanisme.

Le sixieme chapitreaborde certaines notions qui ont été présentées akdte thése, comme
le point de vue finaliste en les éclairant sous un angle épistémologiquese®n une
épistémologie transdisciplinaiteLa notion de finalité a été en effet tellementrdde qu'il
était indispensable de lui donner un appui extéribasé sur des recherches d’autres
disciplines scientifiques.

Ce chapitre épistémologique a permis de montreraffirgté entre la méthode d’observation
finale telle qu’elle a été développée par Jungoét enrichit notre point de vue pour la
compréhension de la schizophrénie- et les processsisau jour par les scientifigues du
chaos, notamment les recherches d’l. Prigoginéeswstructures dissipatives.

F. Perspectives

Nous avons terminé le sixieme chapitre en propasa@thypotheése-qui demanderait a étre
étayée plus largementui nous permettrait de mieux comprendre le sensalla survenue
d’'une «crise » schizophrénique et qui nous permettrait de proposer des outils
thérapeutiques complémentaires qui enrichiraieatpmatiques actuelles.

Cette hypothese que nous proposons, associe lesvatisns et les découvertes d’E. Bleuler
(son mécanisme psychopathologique), de C. G. Borgrapport de compensation réalisé par
I'inconscient collectif trans-personnel), de J. Rérry (dans sa proposition du « syndrome de
renouvellement »), et celles d’l. Prigogine (sus [@ocessus de création d'ordre loin de
I'équilibre), complétées par les réflexions d’E. fiho(sur la nécessité d’'unec«ise » pour
gue degpotentialités de régénérationetde créationpuissent se réveiller).

Le syndrome de renouvellem@nbposé par J. W. Perry trouve dans les travalPdgogine
des éléments qui permettent de préciser le prosekdRrigogine nous apprend qeiest loin

de I'équilibre @ans une « crise xjue la matiére s’ordonné.’évolution naturelle, dans son
ensembleserait méme basée sur ce principe. Selon cetspg@ative, s’éloigner de I'équilibre,

« entrer » en chaos, permettrait a des forces masd’étre réveillées, pour permettre a un
nouvel ordre d’émerger, a un processus éevolutfiddier. L’ordre nait du chaos nous dit I.
Prigogine, cette phrase serait alors a prendre stamsens littéral.
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C’est donc dans le chaos -loin de I'équilibre- gies nouvelles formes, des nouvelles
structures peuvent étre «créées », que des it régénératrices (basées sur les
archétypes), réparatrices (des intentionnalitéshasgynthétiques) peuvent étre (r)éveillées.

De la viendrait le fait queertains sujets seraient « obligés » de recouria &chizophrénie
pour que leur personnalité (la personnalité prdpstygue, celle qui représente la vraie
pathologie) puisse étre transformée (parce quequedwau regard de I'adaptation), pour
gu’elle puisse étre renouvelée. Une métamorphose adoir lieu pour qu’une nouvelle
organisation émerge.

Il est évident qu’il ne s’agit pas d’'un processwsstient, mais d’'une sorte de processus
autonome qui s’initie a l'insu et hors de la vordu sujet. Cela nous renvoie a toute la
dimension archétypigue ou « instinctive » (dansséms décrit au deuxieme chapitre) de
I'inconscient collectif, décrite par Jung.

Ces paralleles mettent en relief une possildennexion transdisciplinaire (des
isomorphismes), entre des «lois » de fonctionnéniesus de différentes disciplines. I
semble que cette hypothése trouve des échos daisadaux actuels ameurophysiologie.

La neurophysiologiste C. Gottesmann a montré quse lies parametres neurophysiologiques
récoltés dans la schizophrénie mettent en évidienfagt que le sujet se coupe des afférences
du monde extérieur pour se plonger dans son martdedur. Cette chercheuse a ainsi pu
mettre en évidence « des points de convergencblams », au niveau neurophysiologique,
entrele réveetla schizophrénie Ces travaux nous permettent de poser la quedtiosens et

du but de ce type de processigscoupure du monde extérieur et de suractivaoprocessus
intérieurs stimulant la création d’images et ddovis. Cela semble donner encore plus de
crédit a I'hypothese développée dans cette théseair celle de I'existenag#un mécanisme

« psycho-pathologique » « sain »d’un processus de guérison, de transformation, de
métamorphose, au sein des processus chaotiquesitiéniques. Nous revenons ainsi, aux
sources du concept dynamique de la schizophréoien@ on I'a vu, cela unifie les travaux
d’E. Bleuler, C. G. Jung, J. W. Perry, |. Prigogeteée. Morin.

Il nous semble que les praticiens en charge duhgmye d’autres humains, que ce soit en
psychiatrie, en psychothérapie, ou ailleurs, auntaigérét a s'inspirer de certaines des vues
développées ici, et notamment de I'idée de I'eriste dans le psychisme de chacun, de
processus sains, compensateurs, qui cherchentjailiéer le sujet, a épanouir sa totalité, a
développer son individualité la plus profonde. Jangs a montré que ces processus étaient
basés sur des composantes instinctives, innéegesnau plus profond du psychisme humain,
fruit d’'une trés longue évolution.

D’autres sciences sont en train de prendre en aogtype de réalité. Je terminerai sur une
citation du neurobiologiste Jean-Didier Vincentj, glans« Qu'est-ce que I'humain %%

ouvrage reprenant une de ses conférences, a écrit«Cll y a donc dans cette transformation de
'homme, bien sdr, un produit de nos génes, unuyitate I'évolution, mais il y a aussi quelque chagse est de
l'ordre du mystére et qui se passe au niveau geyehé (je suis I'un des rares neurobiologistesed otiliser ce
mot). Je dis « psyché » parce que plus personnetemé le grec, si je disais « ame », on me retirera
probablement mon brevet de neurobiologiste. Je lasse avec I'ame de 'lhomme... Aprés tout, puisqoes
sommes entre nous, je peux bien employer ce motlais je pense fermement glé&me est I'organe le plus

H2%yincent, J.-D., (2003, pp. 28-29). Qu'est-ce dharhain. Paris : Editions le Pommier
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résistant de I'animal humain, résistant a I'excés de haine ou a I'excés d’amigusi elle n'est pas immortelle,
au moins survit-elle quelques temps dans la ménaaiseautres ».

L’ame, la psyche...

Nous avons essayé, ici, d’en donner une image &issite que possible. Méme dans des
psychismes blessés, comme ceux de Jérémy ou Paolbautres patients qui sont amenés a
consulter, cette psyché reste bien vivante et rappmorte les éléments nécessaires pour
permettre a I'individu de se rééquilibrer et deorestruire sa vie sur des bases plus saines.
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