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r  é  s  u  m  é

Cette  étude  recherche  parmi  les  symptômes  externalisés,  les
symptômes  internalisés  et  les  comportements  prosociaux,  les  pat-
terns  spécifiques  de  prédiction  de  l’intensité  des  consommations
d’alcool, de  cannabis  et  de  tabac  chez  l’adolescent.  Les  données  ont
été  recueillies  auprès  de  78 élèves  togolais  âgés  de 12 à 18  ans,  dont
66  garçons,  à  l’aide  de  questionnaires  auto-reportés.  Les  résultats
montrent  que  les  symptômes  externalisés  sont  des  prédicteurs  sys-
tématiques  de  l’intensité  de  la  consommation  des  substances  chez
ces  adolescents,  quel  que  soit  le produit.  Les  variances  explicatives
des  symptômes  internalisés  (pour  le  cannabis)  et des  comporte-
ments prosociaux  (pour  le  tabac)  sont  partagées  par  les  symptômes
externalisés.  En  conclusion,  ces résultats  suggèrent  une  faible  pré-
sence  de  comportements  prosociaux,  une  présence  modérée  des
symptômes  internalisés  et  une  forte  présence  des  symptômes
externalisés  chez  les  adolescents  ayant  un  moins  bon  ajustement
par  la consommation  importante  de  substances.

©  2019  Société  Franç aise  de  Psychologie.  Publié  par  Elsevier
Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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a  b  s  t  r  a  c  t

The  presence  of  externalized  or internalized  symptoms  in  teens
increases  the  chance  of  developing  the  psychoactive  substances  use
(alcohol,  cannabis  and  tobacco).  Externalized  or internalized  symp-
toms  and  substances  use are  indicators  of  poorer  quality  of  life. On
the  other  hand,  the  increase  in  prosocial  behaviors  is  associated
with a better  psychological  well-being.  However,  the  links  between
prosocial  behaviors  and  substances  use  remain  unclear.  Moreo-
ver,  externalized  symptoms,  internalized  symptoms  and  prosocial
behaviors  were  scarcely  competed  in  the  explanation  of  substances
use  in  adolescents.  Therefore,  this  study  aims  to  investigate  among
these  factors  the  specific  patterns  of  alcohol,  tobacco  and  canna-
bis  consumption  by determining  the  most  important  predictor  of
the  intensity  of  the  consumption  of  each  substance.  Data  were
collected  from  78  students  aged 12  to 18  from  Togo,  including
66 boys,  using  self-reported  questionnaires.  The  results  show  that
externalized  symptoms  are  systematic  predictors  of  the  intensity
of  substances  use  in  these  adolescents,  regardless  of  the  product.
The  explanatory  variances  of  internalized  symptoms  (for  cannabis)
and  prosocial  behaviors  (for  tobacco)  are  shared  by externalized
symptoms.  In  conclusion,  these  results  suggest  a weak  presence
of  prosocial  behaviors,  a moderate  presence  of  internalized  symp-
toms  and  a strong  presence  of  externalized  symptoms  in  teens  with
poorer  adjustment  by  a  heaviest  substances  using.

©  2019  Société  Franç aise  de  Psychologie.  Published  by  Elsevier
Masson  SAS.  All  rights  reserved.

1. Introduction

Le bien-être psychologique est d’un enjeu majeur pour le développement de l’adolescent car il est
la pierre angulaire du faç onnement du futur adulte possédant son intégrité mentale. Ce concept de
bien-être psychologique revêt un caractère multidimensionnel (Gorza & Bolter, 2012) et se mesure
de diverses faç ons, grâce à des indicateurs aussi bien objectifs que subjectifs (Statham & Chase, 2010).
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La présente étude s’appuyant sur la définition du bien-être psychologique proposée par Goodman
(1997), inspiré du DSM-IV (American Psychiatric Association, 1995), prend en compte les symptômes
externalisés, les symptômes internalisés, les comportements prosociaux et la consommation de sub-
stances psychoactives (alcool, cannabis et tabac). Il faut noter d’abord que « symptômes » désigne
chez une population non clinique ce qu’il faut entendre par « troubles » chez une population clinique
(Goodman, Lamping, & Ploubidis, 2010). Ainsi, un adolescent qui présente des symptômes externalisés
ou des symptômes internalisés prononcés a plus de chances de développer une affection psychiatrique
alors que celui qui s’engage davantage dans des comportements prosociaux augmente son efficacité
personnelle et sa maîtrise de soi et, finalement, accroît son sentiment de bien-être psychologique
(Raposa, Laws, & Ansell, 2015).

En dehors des symptômes externalisés, des symptômes internalisés et des comportements pro-
sociaux, plusieurs études (Hatta et al., 2016 ; Peretti-Watel, 2003 ; Pharo, 2010) suggèrent que l’un
des facteurs les plus importants dans le dépistage du bien-être psychologique chez l’adolescent reste
l’intensité de la consommation de substances psychoactives. Selon Peretti-Watel (2003), l’intensité
de la consommation de substances est un baromètre puissant du bien-être psychologique en ce sens
qu’elle est un symptôme d’une certaine souffrance psychique et qu’elle est fortement associée à des
symptômes internalisés et externalisés.

On entend par symptômes externalisés, les problèmes de comportement et l’hyperactivité et on
parle de bien-être comportemental lorsque l’adolescent ne démontre pas de symptômes comme
les attitudes d’opposition, les crises de colère, l’agressivité, la désobéissance ou les mensonges
(Goodman et al., 2010 ; Roskam, Kinoo, & Nassogne, 2007). Les adolescents présentant des symptômes
d’hyperactivité sont décrits comme  agités, inattentifs, impulsifs, distraits ou ayant des difficultés à
rester en place et ont une médiocre qualité de vie (Mrug et al., 2012).

Les symptômes internalisés, pour leur part, rassemblent les symptômes émotionnels et les pro-
blèmes relationnels avec les pairs et, lorsque l’adolescent démontre une bonne capacité à réguler ses
émotions, une absence d’anxiété, de tristesse ou d’idées suicidaires, on parle de bien-être émotionnel
(Fernandez et al., 2004 ; Goodman et al., 2010). De plus, un bon climat des relations avec les pairs
est considéré comme  un facteur déterminant du bien-être relationnel de l’adolescent car il lui permet
de partager ses problèmes hors du cadre familial et de passer du temps et prendre plaisir avec ses
amis (Farmer et al., 2015). Contrairement aux symptômes internalisés et aux symptômes externalisés,
les comportements prosociaux rendent compte d’une bonne qualité du bien-être psychologique de
l’adolescent (Goodman, 1997).

Les comportements prosociaux incluent le partage, l’aide, le réconfort, la protection et la défense
des autres, ainsi que les traits de bonté et de générosité liés à ces comportements adaptatifs qui
reflètent une compétence socio-affective (Zahn-Waxler & Schoen, 2016). Selon Hay et Cook (2007), la
serviabilité ou la coopération d’un adolescent prédisent un faible taux de problèmes externalisés chez
ce dernier. La prosocialité est aussi associée à l’acceptation par le groupe des pairs, ce qui facilite la
construction du bien-être psychologique. S’engager dans des comportements prosociaux en soutenant
autrui, en faisant du bien ou en posant de bons gestes aide l’individu à mieux faire face au mal-être
psychologique, en augmentant le sentiment de sécurité et de puissance, l’estime de soi et la maîtrise
de soi (Raposa et al., 2015). De plus, les comportements d’aide et de bienveillance sont une forme de
distraction qui réduit les sentiments aversifs et la détresse émotionnelle, favorisant donc le sentiment
de bien-être psychologique (Shankland, 2012). Si l’on sait que s’engager dans des comportements pro-
sociaux atténue l’effet négatif des symptômes internalisés et des symptômes externalisés sur la qualité
de vie des adolescents (Raposa et al., 2015), l’on sait également que l’intensité de la consommation de
substances y joue un grand rôle.

Sur le plan épidémiologique, pendant que le cannabis reste la principale substance consommée de
manière abusive par les jeunes en Europe (EMCDDA, 2017), en Afrique, le tabagisme pose également un
problème majeur de santé publique (Kouassi et al., 2010 ; Obot, 2016). D’ailleurs, une étude a révélé
en 2007 qu’au Togo 06,20 % des collégiens de 13–15 ans de la région maritime affirmaient fumer
régulièrement la cigarette (Gbadamassi, 2008). Ekouevi et al. (2013) nous apprennent également que
95,60 % des toxicomanes au Togo consomment régulièrement le cannabis. En dehors de ces quelques
données épidémiologiques sur la consommation de substances au Togo, la littérature scientifique
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Tableau 1
Statistiques descriptives.

n Moyenne Écart-type Minimum Maximum

Âge 78 16,37 01,82 12 18
Consommation d’alcool 78 19,06 11,31 00 39
Consommation de cannabis 78 15,39 13,85 00 36
Consommation de tabac 78 01,82 02,19 00 07
Symptômes externalisés 78 07,51 03,49 01 16
Symptômes internalisés 78 07,80 03,34 02 15
Comportements prosociaux 78 07,80 02,01 03 10

demeure moins parlante sur les questions portant sur les facteurs psychologiques pouvant expliquer
une consommation de substances dans la population adolescente.

Afin de participer au débat scientifique sur ces questions et dans le but d’approfondir l’association
entre difficultés psychologiques et consommation de substances, établie dans une récente étude au
Togo (Hatta, De Mol, Maurage, & Gabriel, 2018), la présente recherche investigue le bien-être psycholo-
gique des adolescents Togolais à travers les associations entre l’intensité des consommations d’alcool,
de cannabis ou de tabac, d’une part, et l’intensité des symptômes internalisés, des symptômes exter-
nalisés et des comportements prosociaux, d’autre part. L’objectif est d’examiner également parmi les
symptômes internalisés, les symptômes externalisés et les comportements prosociaux, quel facteur
est le plus important dans la prédiction de l’intensité des consommations d’alcool, de cannabis ou
de tabac. Les résultats de cette étude contribueront à de meilleures indications thérapeutiques et à
de meilleures stratégies préventives en matière de consommation de substances chez les adolescents
Togolais, grâce à la confirmation et/ou à la spécification des mécanismes prédictifs déjà validés ailleurs
en Occident.

2. Méthodologie

2.1. Participants

Les participants ont été recrutés sur la base des critères d’inclusion suivants : avoir un âge compris
entre 12 et 18 ans, savoir lire et écrire Franç ais, être scolarisé dans une école secondaire. L’échantillon
(tout venant) étudié est composé de 78 élèves du Togo, âgés de 12 à 18 ans (M = 16,37, ET = 1,82) dont
66 (84,62 %) sont des garç ons. Ils sont en tout 36 collégiens (09 en classe de sixième, 11 en classe
de cinquième, 11 en classe de quatrième et 05 en classe de troisième) et 42 lycéens (16 en classe de
seconde, 13 en classe de première et 13 en classe de terminale). Parmi les participants, 41 (52,56 %)
affirment fumer du tabac, 68 (87,18 %) affirment boire des boissons alcoolisées et 46 (58,97 %) affirment
consommer du cannabis.

Le Tableau 1 donne d’autres précisions sur le profil de l’échantillon pour l’ensemble des variables à
l’étude ici. Bien que cette étude ne soit pas focalisée sur la distinction entre les différents niveaux
des facteurs mesurés, nous avons fait recours à certains seuils cliniques pour mieux caractériser
l’échantillon d’étude. Ainsi, en référence aux normes théoriques des questionnaires, on remarque
qu’aux échelles de consommation de substances, 65,38 % de l’échantillon obtient un score en deç à du
seuil de dépendance au tabac tandis que 67,95 % obtient un score signifiant une absence de risque
d’alcoolo-dépendance et que 59 % obtient un score inférieur au seuil d’une consommation abusive de
cannabis. Par ailleurs, alors que 42,3 % des enquêtés ont un score que l’on peut qualifier de normal
à l’échelle des comportements prosociaux, 11,5 % obtient un score inférieur ou égal à la moyenne
théorique à l’échelle des symptômes internalisés et 28,2 % présentent un score inférieur ou égal à la
moyenne à l’échelle des symptômes externalisés. Ces données montrent que le profil de l’échantillon
à l’étude est à faibles risques comme  attendu d’ailleurs d’un échantillon tout-venant.
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2.2. Procédure

Après avoir donné oralement toutes les informations sur l’étude aux parents acceptant que leur
enfant participe à l’étude, les parents ont signé le formulaire de consentement libre et éclairé pré-
cisant les buts et modalités de l’étude (engagement et liberté du sujet, garantie de confidentialité
et d’anonymat, étude sans bénéfice direct). Les adolescents ont ensuite eu connaissance d’un autre
formulaire de consentement libre et éclairé similaire et l’ont signé pour marquer leur accord de par-
ticipation à l’étude. Après quoi, les questionnaires d’enquête ont été complétés, en une vingtaine
de minutes, par l’adolescent lui-même (passation individuelle) en présence de l’enquêteur. Il faut
noter que la procédure et les outils de cette étude sont issus d’une recherche doctorale qui a obtenu
l’approbation de la commission d’éthique de l’Institut de recherche en sciences psychologiques (IPSY).
L’utilisation de chaque questionnaire avait pour objet de dépister et d’évaluer l’ampleur (ou l’intensité)
du comportement visé.

2.3. Mesures

2.3.1. Consommation d’alcool
La consommation d’alcool a été dépistée et évaluée avec l’Alcohol Use Disorders Identification

Test (AUDIT) de Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente, et Grant (1993). Ce questionnaire permet, en
10 questions (p. ex. « Au cours des 06 derniers mois, combien de fois avez-vous été incapable de vous
souvenir ce qui s’était passé la veille parce que vous aviez trop bu ? »), de distinguer la consommation
limitée d’alcool aux risques d’alcoolo-dépendance. L’alpha de cronbach de l’AUDIT obtenu ici est de
.91.

2.3.2. Consommation de cannabis
La consommation de cannabis a été dépistée et évaluée avec le Cannabis Use Disorder Identification

Test (CUDIT) d’Adamson et Sellman (2003) en 10 items (p. ex. « Combien de fois pendant les 06 derniers
mois avez-vous éprouvé le besoin de consommer du cannabis le matin, afin de pouvoir vous « mettre
en route » après un usage important de cannabis la veille ? »). Il est particulièrement bien adapté au
repérage de l’usage problématique de cannabis chez l’adolescent au cours des six derniers mois. Le
CUDIT présente de bonnes garanties psychométriques et l’alpha de cronbach obtenu ici est de .97.

2.3.3. Consommation de tabac
La consommation de tabac a été dépistée et évaluée avec le Fagerström Test for Nicotine Depen-

dence (FTND) de Heatherton, Kozlowski, Frecker, et Fagerström (1991). C’est un test de dépendance à
la nicotine comportant 06 items (p. ex. « Combien de cigarettes fumez-vous par jour en moyenne ? »). Le
score total indique le degré ou l’intensité de dépendance, le score (0) représentant l’absence de dépen-
dance et (10) une très forte dépendance. Le FTND est l’outil le plus utilisé pour dépister et mesurer
l’intensité de la dépendance à la nicotine et recommandé par la Conférence de Consensus sur l’arrêt
de consommation de tabac d’octobre 1998 (Fernandez et al., 2004). Pour répondre au mieux à la visée
dépistage et mesure de l’intensité, de cette étude, la consigne du FTND a été adaptée en commenç ant
par « Avez-vous consommé du tabac ces six derniers mois, Oui/Non ? » avant d’inviter le participant à
continuer en cas de réponse affirmative. L’alpha de cronbach du FTND obtenu dans cette étude est de
.75.

2.3.4. Symptômes externalisés, symptômes internalisés et comportements prosociaux
Les symptômes externalisés, les symptômes internalisés et les comportements prosociaux des

adolescents ont été dépistés et évalués à l’aide du Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) de
Goodman (1997). Ce questionnaire décrit, en 25 items, des comportements adaptatifs et mal  adaptatifs
des adolescents, assortis d’une échelle de Likert à trois niveaux : « pas vrai », « un peu vrai », « très vrai ».
Son exploitation se fait de diverses faç ons selon le contexte et selon la population étudiée. Pour cette
étude, les échelles des symptômes externalisés (p. ex. « Je suis agité, j’ai du mal  à me  tenir en place »),
des symptômes internalisés (p. ex. « Je me  fais beaucoup de soucis ») et des comportements proso-
ciaux (p. ex. « J’aide volontiers quand quelqu’un s’est fait mal  ou ne se sent pas bien ») sont utilisées.
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Tableau 2
Corrélations entre symptômes et consommation de substances.

1 2 3 4 5

1. Consommation de tabac
2.  Consommation d’alcool .36**

3. Consommation de cannabis .57** .72**

4. Symptômes internalisés .27* .48** .51**

5. Symptômes externalisés .41** .64** .56** .54**

6. Comportements prosociaux −.35** −.30** −.37** −.24* −.35**

** p ≤ .01 ; * p ≤ .05

L’échelle des symptômes externalisés renferme les problèmes de comportement et l’hyperactivité,
celle des symptômes internalisés comporte les symptômes émotionnels et les problèmes relationnels
avec les pairs. Les symptômes externalisés et internalisés dépistées et évaluées ici ne le sont pas au
sens pathologique (p. ex. troubles), mais ce sont des comportements ou symptômes susceptibles de
prédire la survenue future de véritables troubles psychologiques. Le SDQ est un outil idéal pour le
chercheur faisant le dépistage du bien-être psychologique de l’adolescent car il est limité en nombre
d’items et présente de bonnes qualités psychométriques. Les alphas de cronbach obtenus ici aux dif-
férentes échelles sont acceptables : .67 pour les comportements prosociaux, .63 pour les symptômes
internalisés et .67 pour les symptômes externalisés.

2.4. Analyses

Les données d’enquête ont été analysées au moyen de techniques descriptives, du coefficient de
corrélation de Pearson et des régressions linéaires multiples. Les coefficients de fiabilité (alphas de
cronbach) de chaque questionnaire sont acceptables, augmentant ainsi la portée des résultats, sur-
tout que c’est pour la première fois qu’une étude emploie ces outils dans la population Togolaise. La
présentation suivante des résultats ne fait pas cas des effets de l’âge et du genre des participants.
L’analyse contrôlée de l’effet de l’âge n’a confirmé aucun effet de confusion ou modérateur. Aussi, la
visée exploratoire de cette étude a conduit à un échantillon tout venant ne permettant pas une bonne
comparaison entre les filles (12) et les garç ons (66), en raison du risque important d’erreur aléatoire
(random error), c’est-à-dire, affirmer à tort l’existence (ou l’inexistence) de relations qui n’existent pas
(ou existent) dans la population.

3. Résultats

3.1. Corrélations de Pearson

Le Tableau 2 montre plusieurs corrélations significatives intéressantes entre les variables. Pre-
mièrement, l’intensité des symptômes externalisés est corrélée positivement avec l’intensité des
consommations d’alcool (r = .64, p ≤ .01), de cannabis (r = .56, p ≤ .01) et de tabac (r = .41, p ≤ .01).
Ces résultats suggèrent que plus les adolescents présentent des symptômes externalisés plus ils ont
la chance d’avoir une consommation importante d’alcool, de cannabis et de tabac, et inversement.
Ensuite, l’intensité des symptômes internalisés est corrélée positivement avec l’intensité des consom-
mations d’alcool (r = .48, p ≤ .01), de cannabis (r = .51, p ≤ .01) et de tabac (r = .27, p ≤ .05). Ces résultats
suggèrent que plus les adolescents présentent des symptômes internalisés plus ils ont la chance d’avoir
une consommation importante d’alcool, de cannabis et de tabac, et inversement. Enfin, il existe des
corrélations significatives et négatives entre l’intensité des comportements prosociaux des adoles-
cents et, (1) l’intensité des consommations d’alcool (r = −.30, p ≤ .01), de cannabis (r = −.37, p ≤ .01) et
de tabac (r = −.35, p ≤ .01) ; (2) l’intensité des symptômes internalisés (r = −.24, p ≤ .05) ; (3) l’intensité
des symptômes externalisés (r = −.35, p ≤ .01). Ces résultats suggèrent que les adolescents présentant
des scores élevés à l’échelle des comportements prosociaux obtiennent des scores bas aux échelles
de consommations d’alcool, de cannabis et de tabac, de même qu’à celles des symptômes internalisés
et des symptômes externalisés, et inversement. Il faut remarquer aussi que la corrélation entre les
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Tableau 3
Modèles de prédiction de la consommation de substances par les symptômes et comportements.

Régression linéaire multiple pas à pas R2 Ajusté F Bêta

Consommation d’alcool Modèle 1 Symptômes externalisés .40 53,08 .64***

Consommation de
cannabis

Modèle 1 Symptômes externalisés .31 36,16 .57***

Modèle 2 Symptômes externalisés 23,45 .41***

Symptômes internalisés .37 .30***

Consommation de
tabac

Modèle 1 Symptômes externalisés .16 15,72 .41***

Modèle 2 Symptômes externalisés 10,57 .33**

Comportements prosociaux .20 −.23*

*** p = 000 ; ** p = .003 ; * p = .034.

symptômes externalisés et les symptômes internalisés est significative et positive (r = .54, p ≤ .01). Ce
qui veut dire que plus un adolescent obtient un score élevé à l’échelle des symptômes externalisés,
plus il a la chance d’obtenir un score élevé à l’échelle des symptômes internalisés, et inversement.

3.2. Régressions

Afin de déterminer le poids de chaque variable dans la prédiction de l’intensité de la consommation
de chaque produit psychoactif, des analyses de régressions linéaires multiples pas à pas ont été exécu-
tées, avec introduction de l’intensité des symptômes externalisés, des symptômes internalisés et des
comportements prosociaux comme  prédicteur et l’intensité des consommations d’alcool, de cannabis
et de tabac comme  variable à prédire (Tableau 3). C’est ainsi que seule l’intensité des symptômes exter-
nalisés prédit 40 % de la variance (F (1/77) = 53,08, p = .000) de l’intensité de la consommation d’alcool.
L’intensité des symptômes externalisés et l’intensité des symptômes internalisés se sont révélés pré-
dicteurs (à 37 %) de l’intensité de la consommation de cannabis. En effet, les symptômes externalisés
expliquent 31 % de la variance (F 1/77 = 36,16, p = .000) et les symptômes internalisés en expliquent
06 % (F 2/77 = 23,45, p = .000). Enfin, l’intensité des symptômes externalisés et l’intensité des com-
portements prosociaux prédisent (à 20 %) l’intensité de la consommation de tabac respectivement à
16 % (F 1/77 = 15,72, p = .003) et à 04 % (F 2/77 = 10,57, p < .034). Ces régressions suggèrent l’existence
d’une variance explicative commune aux symptômes externalisés et internalisés dans la prédiction de
l’intensité de la consommation de cannabis et d’une variance explicative commune aux symptômes
externalisés et aux comportements prosociaux dans la prédiction de l’intensité de la consommation
du tabac.

4. Discussion

Le but de cette étude était d’examiner le bien-être psychologique chez des adolescents Togolais
à travers les mécanismes d’association entre l’intensité des consommations d’alcool, de cannabis ou
de tabac et l’intensité des symptômes externalisés, des symptômes internalisés ou des comporte-
ments prosociaux. Il était surtout question de déterminer les prédicteurs spécifiques de l’intensité de
la consommation de chaque substance parmi les symptômes externalisés, les symptômes internalisés
et les comportements prosociaux. Les objectifs ont été atteints et les résultats, cohérents avec la psy-
chopathologie, inspirent bien de réflexions intéressantes. Nos résultats montrent que l’intensité de la
consommation de substances est multi-déterminée et que les patterns explicatifs de l’intensité de la
consommation de chaque produit sont différents.

Tout d’abord, il faut apercevoir qu’au-delà des inter-corrélations, les symptômes externalisés sont
les seuls à prédire l’intensité de la consommation d’alcool. C’est dire que, plus un adolescent pré-
sente des symptômes externalisés, plus il est à risque de consommer des quantités importantes
d’alcool. En retour, cette consommation importante d’alcool peut augmenter l’intensité des symp-
tômes externalisés par désinhibition par exemple, initiant ainsi un cercle vicieux. Kassel, Jackson, et
Unrod, 2000 ont trouvé des résultats similaires selon lesquels le risque de problèmes d’alcool aug-
mente en cas d’externalisation et d’autorégulation de l’impulsivité, de la désinhibition et de l’hostilité.
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L’explication peut aussi être recherchée du côté des effets positifs immédiats recherchés et produits
dès la consommation de faibles quantités d’alcool : sentiment d’être détendu, plaisir, euphorie, etc.

Ensuite, les résultats suggèrent que la consommation de cannabis en milieu adolescent permettrait
de faire valoir des idées, des valeurs et des goûts communs dans le groupe des pairs où le cannabis
est en réalité un facilitateur. En effet, l’intensité des symptômes externalisés et celle des symptômes
internalisés prédisent l’intensité de la consommation de cannabis. D’un côté, le cannabis adoucirait
temporairement le ressenti et l’extériorisation des frustrations nées des difficultés rencontrées dans
les relations interindividuelles et de l’autre côté, son effet régulateur de l’humeur et son action anxioly-
tique dans certaines situations difficiles exerceraient un renforcement négatif de son usage (Eysenck,
1997 ; Khantzian, 1985 ; Pedinielli, 1994). Bref, consommer du cannabis constitue, pour l’adolescent,
une faç on d’apprendre (inadéquatement) à manipuler et à contrôler son état psychologique difficile.
C’est pour cette raison que les adolescents souffrant de problèmes comportementaux et émotionnels
sont davantage susceptibles de développer l’abus de cannabis et inversement (Fergusson & Horwood,
1998 ; Robins, 1991).

En outre, le rôle social de la consommation du tabac est réaffirmé ici à travers les associations
et à travers sa prédiction par les symptômes externalisés et accessoirement par les comportements
prosociaux. Sachant que le tabac a des effets thymorégulateurs, l’intensité de sa consommation chez les
jeunes pourrait s’expliquer par la dyssocialité et par la lutte contre les difficultés comme  l’irritabilité ou
l’impulsivité, exacerbées à l’adolescence (Greene, Biederman, Faraone, Sienna, & Garcia-Jetton, 1997 ;
Stratton & Gailfus, 1998). Au moment où l’adolescent noue de plus en plus des amitiés, le groupe de
pairs se révèle alors être à la fois un lieu d’accès direct au tabac, tout en permettant un renforcement
social par son utilisation (Newcomb & Bentler, 1988). La qualité des relations avec le groupe des pairs
est donc un important catalyseur de la vulnérabilité aux conduites de consommation du tabac, pour
appartenir au groupe ou pour lutter contre les émotions négatives qu’il engendre. Cette tendance est
repérable à travers la prédiction négative de l’intensité de la consommation du tabac par l’intensité
des comportements prosociaux, ces derniers étant importants pour motiver la sympathie et négocier
son appartenance au groupe des pairs.

Par ailleurs, à travers ses corrélations significatives négatives avec l’intensité des symptômes
externalisés, avec l’intensité des symptômes internalisés et avec l’intensité de la consommation de sub-
stances, on peut déduire que l’intensité des comportements prosociaux est associée à l’amélioration
substantielle du bien-être psychologique de l’adolescent. Ces comportements adaptatifs que sont les
comportements prosociaux reflètent une compétence socio-affective, tout le contraire des symptômes
externalisés, et ont été mis  évidence auparavant par Shankland (2012) chez les sujets se déclarant
heureux. En effet, les comportements prosociaux, suscités par les difficultés des autres, sont souvent
motivées par des émotions positives d’empathie et de sympathie et un désir de se soulager soi-même
du malaise créé par la souffrance d’autrui (Zahn-Waxler & Schoen, 2016). Ainsi, aider l’autre à se sentir
bien revient à être soi-même à la quête de son bien-être sans recourir à des produits psychoactifs.

Au-delà de tout ceci, la consommation de substances permettrait à l’adolescent de se confron-
ter à ses propres limites, aux limites du possible et du permis dans sa réalisation. Consommer des
substances met  à l’épreuve les normes établies personnelles et celles d’autrui, facilite les tentatives
d’affirmation de soi et de revendication d’un statut social vis-à-vis d’autrui chez l’adolescent. Les dif-
ficultés relationnelles avec les parents, avec les pairs et avec la société, générées par l’affirmation de
soi, par exemple, provoquent des difficultés comportementales (normales à cet âge) et, plus loin, le
recours à la consommation de substances psychoactives peut s’avérer être la stratégie (maladroite)
d’adaptation la plus à portée du jeune. Cela explique le statut de premier prédicteur de la consomma-
tion des trois substances qu’occupent les symptômes externalisés d’après les résultats de cette étude.
L’instabilité émotionnelle et comportementale, la manifestation d’une personnalité pré-morbide ou
une symptomatologie polymorphe, fréquentes à l’adolescence en raison des remaniements, pourraient
expliquer les associations notées entre les symptômes externalisés et les symptômes internalisés, voire
la consommation de substances. Ces associations sont en phase avec les réalités locales au Togo où
la consommation par l’adolescent de substances, même licites, est perç ue dans une certaine mesure
comme  un acte de contestation ou comme  une démonstration de sa frustration (Dassa, Lonzozou,
Kpelly, & Gaba, 2013). Même  s’ils n’épuisent pas les facteurs explicatifs, ces résultats vont dans le
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même  sens que la plupart des études transversales et longitudinales ayant porté sur la consommation
de substances à l’adolescence (Kassel, Stroud, & Paronis (2003)).

Enfin, il faut retenir qu’à côté des comportements prosociaux dont l’intensité prédit secondaire-
ment celle de la consommation du tabac et des symptômes internalisés qui n’interviennent que dans la
prédiction accessoire de l’intensité de la consommation du cannabis, l’intensité des symptômes exter-
nalisés est le principal prédicteur de celle de la consommation des trois substances (alcool, cannabis
et tabac). Ces résultats révèlent ainsi les liens spécifiques et complexes entre les différents problèmes
comportementaux apparaissant à l’adolescence et les effets recherchés (ou produits) par la consom-
mation de chaque substance. En ce sens, nous pouvons affirmer la confirmation à travers cette étude
que les symptômes externalisés, plus que tout autre, jouent un rôle de premier plan dans l’initiation,
le maintien et l’amplification de la consommation de substances à l’adolescence.

5. Limites et perspectives

La première limite des présents résultats dont il faut tenir compte dans une future étude est
liée au fait que l’échantillon d’étude est essentiellement masculin (84,62 %), ce qui ne permet pas
d’examiner convenablement l’effet du genre des participants sur les variables à l’étude et sur leurs
relations. L’approche méthodologique est aussi limitée par son caractère transversale, tout venant et
sans groupe témoin, ne portant finalement que sur un échantillon non représentatif de la population
adolescente du Togo. La tranche d’âge choisie (12–18 ans), discutable quant à sa représentativité de
l’entièreté de l’adolescence, le mode d’administration auto-reporté des questionnaires et l’absence
de distinction entre consommations simples et problématiques de substances sont également des
faiblesses qui limitent la portée des conclusions de cette étude. Cependant, même  si la portée de ce
travail reste limitée, il permet une mise en perspective des présents résultats par rapport à ceux
obtenus dans d’autres régions du monde. Il invite également à nuancer certaines conceptions a
priori des différences psychologiques derrière les différences culturelles ou géographiques pour tout
phénomène. L’universalité des processus psychologiques en œuvre dans la consommation de sub-
stances et dans le bien-être psychologique à l’adolescence se trouve ainsi réaffirmée dans une certaine
mesure.

6. Conclusion

Cette étude a permis décrire l’intensité des symptômes externalisés comme  prédicteur systé-
matique de l’intensité des consommations d’alcool, de cannabis et de tabac chez des adolescents
Togolais. Les résultats sont cohérents avec la littérature et suggèrent une faible présence des com-
portements prosociaux, une présence modérée de symptômes internalisés et une forte présence des
symptômes externalisés chez les adolescents ayant un moins bon ajustement par une consomma-
tion importante de ces substances. Les différents patterns spécifiques de prédiction de l’intensité
des consommations d’alcool, de cannabis et de tabac semblent tenir à la fois aux intensités spéci-
fiques des symptômes externalisés, des symptômes internalisés et des comportements prosociaux, et
à l’intensité spécifique de consommation de chaque substance ou aux effets recherchés. Les résultats
au sujet des comportements prosociaux suggèrent des pistes préventives et thérapeutiques intéres-
santes.
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